Regulamin

|. Ochabski Bieg i marsz Nordic Walking na 5 km.
Aktywne dziotchy.
. ORGANIZATOR:

KGW OCHABY

Wspéltorganizatorzy:

Rada Sofecka Ochab

Szkole Podstawowej im Karola Miarki w Ochabach Matych
OSP Ochaby

Sottys Ochab

runSZ-Team
Il. TERMIN | MIEJSCE

Bieg i marsz nordic walking odbedzie sie w dniu 15.09.2019r (niedziela) w Ochabach Matych o godz.
12.00

Start i meta znajdowac sie beda przy Szkole Podstawowej im Karola Miarki w Ochabach Matych (ul.
Ludwika Krzempka 2, 43-430 Ochaby Mate)

lll. DYSTANS, TRASA, POMIAR CZASU

Dtugosc trasy wynosi 5 km
Limit czasu — 80 minut (bieg + nordic walking)
Trasa prowadzi sciezkami lesSnymi i ulicami Ochab (Kameralna, Gotebia, Nad Mtynka,
Baranowicka, Kameralna)
e Pomiar czasu : https://www.pomiaryczasu.pl/

IV. UCZESTNICTWO
1. Prawo startu majg KOBIETY urodzone do 14.09.2003r.
2. Warunek Udziatu w Zawodach :

a. Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym samym petna akceptacja

powyzszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich przestrzegania.


https://www.pomiaryczasu.pl/
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b. Udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢ z petng $wiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka,
ktére mogq polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia. Dopuszcza sie do uczestnictwa w zawodach
wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do
uczestnictwa w zawodach. Zawodniczki, ktdére nie ukonczyty 18 lat zobowigzane sg do okazania zgody

na udziat w biegu od opiekuna prawnego. Formularz w osobnym pliku.
c. Poddanie sie weryfikacji w Biurze Zawoddéw na podstawie dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem.

d. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie tych danych w

Srodkach masowego przekazu i w formie drukowane;.

e. Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego

wizerunku na wszystkich polach eksploatacji.
V. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA
1. Organizator ustala limit do 100 UCZESTNICZEK (bieg + marsz).

2. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez strone https://www.pomiaryczasu.pl/

3. W momencie zgtoszenia i optacenia startowego przez 100 osdb, lista startowa zostaje zamknieta. W
przypadku nie osiggniecia limitu do dnia 31.08.2019 zapisy bedg mozliwe lecz bez gwarancji koszulki

technicznej w pakiecie startowym.

4. W zgtoszeniach internetowych kazda zawodniczka musi zadeklarowa¢ rozmiar koszulki technicznej

Organizator nie przewiduje wymiany koszulki na inny rozmiar!

5. Za zgloszenie uwaza sie rejestracje w formularzu zgtoszeniowym z optatg startowa.

6. Optata Startowa wynosi:

e 30PLN
e Zgtoszenie bedzie widoczne na liscie startowej po dokonaniu zgtoszenia.

UWAGA! WPLATY WNOSZONE ELEKTRONICZNIE WYLACZNIE ZA POSREDNICTWEM:

https://www.pomiaryczasu.pl/
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a) Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. W przypadku rezygnaciji ze startu organizator umozliwia
przeniesienie opfaty startowej na inng uczestniczke jednakze, mozna tego dokonywac najpdzniej do
05.09 2019 roku.

e) Poprzez dokonanie optaty uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z REGULAMINEM zawodéw i
zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych

osobowych na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie.

VI. BIURO ZAWODOW | PROGRAM - znajduje sie przy Szkole Podstawowej im Karola Miarki w
Ochabach Matych

e Niedziela —15.09.2019r

9.30 — Otwarcie Biura Zawodéw — weryfikacja zgtoszen
11.00 — Zamkniecie Biura Zawodow

12:00 - START biegu i marszu

13:15 - dekoracja

14:00 - losowanie nagrod

a) Pakiety startowe bedg wydawane w dniu 15.09.2019 r. w Biurze Zawodéw w godzinach
funkcjonowania Biura. Odbieranie pakietéw i numerow startowych odbywac sie bedzie na podstawie

dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem.
VII. KLASYFIKACJE
Klasyfikacja prowadzona bedzie wg kolejnosci na mecie.

Podczas I. Ochabski Biegu i marszu Nordic Walking na 5 km. Aktywne dziofchy. bedg prowadzone
nastepujgce klasyfikacje :

I. Klasyfikacje Biegu
e Kilasyfikacja Generalna (miejsca 1-3); nagrody rzeczowe + statuetka
. Klasyfikacja Nordic Walking
e Klasyfikacja Generalna (miejsca 1-3); nagrody rzeczowe + statuetka
VIIl. NAGRODY

1. Wszystkie zawodniczki, ktdére ukonczg otrzymaja na mecie pamigtkowe medale.
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2. W$8rdd wszystkich zawodniczek, ktore ukonczg zawody odbedzie sie konkurs z nagrodami.
IX. PUNKT MEDYCZNY
Punkt medyczny bedzie znajdowat przy Szkole Podstawowej im Karola Miarki w Ochabach Matych

X. DEPOZYT, SZATNIE

1. Szatnie bedg znajdowaty sie w budynku Szkoty Podstawowej im Karola Miarki w Ochabach
Matych

2. Depozyt bedzie sie znajdowat na Sali Gimnastycznej Szkoty Podstawowej im Karola Miarki w
Ochabach Matych

XI. NAWADNIANIE, ZYWIENIE

1. Punkt nawadniania i zywieniowy bedzie znajdowat sie przy Szkoty Podstawowej im Karola

Miarki w Ochabach Matych
XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe

2. Koszty optaty startowej, koszty dojazddéw oraz innych Swiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy

lub organizacje delegujace

3. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb porzadkowych
oraz poszanowania pozostatych Uczestnikow Biegu. Organizator ma prawo usung¢ z terenu Biegu
osoby, ktore w jakikolwiek sposéb zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg Biegu lub zachowujg sie

niezgodnie z Regulaminem.

4. W ramach opfaty startowej kazda uczestniczka otrzymuje pakiet startowy w sktad, ktérego

wchodzi :
e Koszulke Techniczng
e Poczestunek
e \Woda na mecie
e Medal na mecie
e udziat w losowaniu

5. Organizator dotozy wszelkich staran, aby kazda Uczestniczka otrzymata zadeklarowany w
zgtoszeniu rozmiar koszulki sportowej wchodzacej w sktad pakietu startowego, ale ze wzgledéw

organizacyjno-technicznych nie moze tego zagwarantowac
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6. Numery startowe MUSZA by¢ w czasie biegu widoczne i przypiete do koszulki na klatce \eazs”’

piersiowe;.

7. Zawodniczki startujg na wlasng odpowiedzialnos¢ podpisujac ,Oswiadczenie o starcie na
wiasng odpowiedzialnos¢”. Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja

powyzszego regulaminu
8. Wszystkie zawodniczki obowigzujg zasady fair-play

9. Protesty mozna wnosi¢ do czasu dekoracji zawodnikow, po wplynieciu kaucji w wysokosci

100zt, ktora ulega zatrzymaniu w przypadku uznania protestu za bezzasadny.
10. W sprawach spornych decyzje podejmuje Organizator!

Xill. KONTAKT

Koordynatorzy :

e FEwa Bieniek Jedryka — tel. kom. 514 327 821
e Marcin Szafarczyk - tel. kom. 501 83 60 20

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw biegu jest KGW Ochaby

2. Celem zbierania danych jest dopuszczenie Pani do uczestnictwa w 1. Ochabski Biegu i marszu

Nordic Walking na 5 km. Aktywne dziofchy.

3. Przystuguje Pani prawo dostepu do tresci danych oraz ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, a takze prawo sprzeciwu, zazgdania zaprzestania przetwarzania i
przenoszenia danych, jak rowniez prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie oraz prawo

do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych bedzie

skutkowac niedopuszczeniem do uczestnictwa w biegu.

5. Dane udostepnione przez Panig bedgq podlegaty udostepnieniu podmiotom trzecim w zakresie
niezbednym w celu wfasciwej organizacji i zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom imprezy, w
tym w szczegolnosci: firmie ubezpieczeniowej, firma realizujgca zapisy do biegu i ustugi pomiaru

czasu oraz podmiotowi opracowujgcym wyniki biegow.

6. Administrator danych nie ma zamiaru przekazywac danych osobowych do parnstwa trzeciego

lub organizacji miedzynarodowej. Dane osobowe bedg przechowywane przez 1 miesigc.



