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I. CEL

1. Uczczenie pamigci Legionistow walczacych pod Lowczowkiem,
2. Promocja gminy Plesna

3. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy sportu i rekreacji
ruchowej zaréwno wsrod dzieci jak 1 dorostych,

4. Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia wérod mieszkancow gminy Plesna, powiatu
tarnowskiego oraz wojewddztwa matopolskiego.



Il. TERMIN | MIEJSCE

1. Zawody odbeda si¢ w dniu 22 wrzes$nia 2019 r. w Plesne;.

2. Dlugos¢ trasy: 1 km, 3,5 km, 13 km bieg terenowy, 10 km bieg uliczny oraz 6 km Nordic
Walking do wyboru przez Uczestnika.

3. Bieg na dystansie 1 km wystartuje o0 godz. 10:00. Start Nordic Walking 10:30. Start biegu na
dystansie 13 km bieg terenowy nastgpi o godz.10:40. Start biegu na dystansie 10 km odbedzie
si¢ 0 godzinie 10:50. Bieg na 3,5 km nastgpi o godzinie 11:00.

1. LIMIT CZASU

1. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy: 1,5 godziny w przypadku biegu na 10 km
bieg uliczny oraz nordic walking, 2 godziny dla biegu na 13 km bieg terenowy. 1 godzina dla
biegu 3,5 km, oraz 15 minut dla dystansu 1 km.

2. Zawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani sg
do przerwania biegu i zej$cia z trasy.

IV. PUNKTY ODZYWIANIA

1. Na trasie Biegu na dystansie 10 km bieg uliczny oraz 13 km bieg terenowy rozstawiony
bedzie jeden punkt odzywiania.

V. ZGLOSZENIA 1 OPLATY STARTOWE

1. W Biegu na dystansie 1 km prawo startu majg wytacznie osoby, ktore urodzity si¢ w roku
2007 i mtodsi, w biegu na dystansie 3,5 km moga uczestniczy¢ urodzeni w 2006 roku lub
starsze, za$ w biegach na dystansie 13 km bieg terenowy oraz 10 km bieg uliczny osoby, ktore
urodzity si¢ w roku 2003 lub starsze. Start w Nordic Walking nie ma Zadnych ograniczen
wiekowych.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypetienie Formularza Rejestrowego
oraz dokonanie oplaty startowej. Przekazanie prawidtowo wypethionego formularza odbywa
si¢ w formie elektronicznej na stronie www.pomiar-czasu.pl Rejestracj¢ internetowa prowadzi
firma JKR Ostrowski. Wypehienie Formularza Rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.

3. Udziat w Biegu moga wzig¢ tylko te osoby, ktére dokonaja petnej rejestracji, tzn. wypetnia
Formularz Rejestracyjny, dokonajg optaty startowej, odbiorg numer startowy oraz chip
pomiarowy jak i rowniez uzupelnia o$wiadczenie o stanie zdrowia.



4. Oplaty startowe dla biegéw wynoszq:

Oplacie podlegaja tylko i wylacznie osoby pelnoletnie czyli z
rocznika 2001 i starsze.

-do 1.09.2018 roku 35 zi
- 0d 10.09.2018 roku 40 zt
- w dniu zawodow 45 zt

Osoby startujace w Nordic Walking nie uiszczajq oplaty.

Podczas rejestracji na stronie www.pomiar-czasu.pl rejestrujacy
si¢ zawodnik zostanie bezposrednio przekierowany na stron¢ na
ktorej dokonuje si¢ oplaty za bieg.

5. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,,O$wiadczenia Rodzica lub
Opiekuna prawnego o zdolno$ci dziecka do udzialu w biegu” podpisanej przez rodzica lub
prawnego opiekuna.

6. Zgloszenia online zostang zawieszone 21 wrzesnia 2018 roku o godzinie 17:00. Po tym
terminie zgloszenia beda mozliwe wytacznie w Biurze Zawodoéw pod warunkiem dostgpnosci
miejsc.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji
organizacyjnych, handlowych i marketingowych od Organizatora, partneréw i sponsoréw
Biegu, a takze do wewnetrznych potrzeb administracyjnych i1 analitycznych.

8. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania,
uzywania imion 1 nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materiatow pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢
ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

9. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow i nagran przedstawiajacych
Uczestnikéw, ktore moga by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych no$nikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest
1 nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dzialaniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie
wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji
Biegu oraz innych wydarzen organizowanych przez Centrum Kultury w Plesne;.


http://www.pomiar-czasu.pl/
http://bialystokbiega.pl/wp-content/uploads/2015/07/zgoda-rodzica-na-udzia%C5%82-uniw.pdf
http://bialystokbiega.pl/wp-content/uploads/2015/07/zgoda-rodzica-na-udzia%C5%82-uniw.pdf

10. W Zawodach (na wszystkich dystansach lgcznie z) obowigzuje limit 500 nadanych
numerow startowych (50 nordic walking i 450 biegi) przy czym o nadaniu numeru startowego
decyduje kolejnos¢ dokonywania zgloszenia.

11. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegach muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow. Biuro bedzie czynne w nastepujacych porach:

e 22 wrzes$nia (niedziela) w godzinach 8.00 — 9.30

12. Adres Biura Zawoddw: ,,Orlik” w Ple$nej. Kontakt przed 22.09.2019 w Centrum Kultury
w Plesne;.

13. W Biurze Zawodéw zawodnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajace miedzy innymi:

e numer startowy wraz z elektronicznym chipem do pomiaru czasu
o techniczng koszulke okoliczno$ciowg

« napdj izotoniczny

e kupon na ciepty positek

e kupon do udziatu w losowaniu nagrod

14. Organizator gwarantuje otrzymania koszulki w zadeklarowanym podczas rejestracji
rozmiarze pod warunkiem ze ta rejestracja odbyla do 5.09.2018 do godziny 23:00 po tym
terminie organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki o podanym podczas rejestracji
rozmiarze.

15. Podstawa odbioru zestawu startowego z numerem i chipem jest okazanie przez zawodnika
w Biurze Zawodéw dokumentu tozsamosci ze zdjegciem.

16. Odbior pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego
oswiadczenia tej osoby oraz kserokopii dowodu osobistego zgloszonego zawodnika.
Dodatkowo nalezy przedstawi¢ o§wiadczenie o stanie zdrowia podpisane przez Uczestnika
Biegu. Formularz do pobrania.

17. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powoddw. Jednocze$nie informujemy ze bieg odbedzie sie bez wzgledéw na panujgce warunki
atmosferyczne.

VI. KLASYFIKACJE
1. W Biegach prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

a. Klasyfikacja generalna me¢zczyzn i klasyfikacja generalna kobiet — na wszystkich
dystansach.

b. Klasyfikacje wiekowe
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¢ na dystansie 1 km prowadzona bedzie klasyfikacja chtopcéw 1 dziewczat


http://bialystokbiega.pl/wp-content/uploads/2015/09/UPOWAZNIENIE.pdf

¢ w biegu 3,5 km bedzie prowadzona klasyfikacja kobiet i mezczyzn w wieku 2006 -2004
oraz klasyfikacja generalna wsrod kobiet i megzczyzn.

% w biegu na dystansie 10 km biegu ulicznego i 13 km biegu terenowego:

e K-16, M-16 (rocznik 2003 — 1995)

e K-25, M-25 (rocznik 1994 — 1980)

e K-40, M-40 (rocznik 1979 i starsi)
Przy klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia.
c. Klasyfikacja na najmlodszego i najstarszego uczestnika.
2. Dodatkowa klasyfikacja: Najszybszy Mieszkaniec Gminy Plesna i Najszybsza
Mieszkanka Gminy Plesna w biegu glownym na dystansie 10 km biegu ulicznego. Wytonione
zostang osoby, ktore w tej klasyfikacji zajma I miejsce. Warunkiem klasyfikacji jest
zameldowanie w gminie Plesna wg dokumentu tozsamosci.
3. Wszelkie klasyfikacje prowadzone b¢dg wg. indywidualnych czaséw netto liczonych od
momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety za wyjatkiem pierwszych 50-
ciu zawodnikow przekraczajacych lini¢ mety, ktorzy beda klasyfikowani wg. czasu brutto
liczonego od momentu strzalu startera.
4. Nordic Walking startuje w formie rekreacyjnej, czyli bez klasyfikacji koncowe;j.
VIl. NAGRODY
1. Kazdy z zawodnikéw, ktory ukonczy Bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
2. Kazdy uczestnik bedzie brat udziat w losowaniu wielu cennych nagrod rzeczowych.
Warunkiem jest uzupetnienie losu, wrzucenie go do odpowiedniej skrzynki z losami oraz
obecnos$¢ podczas losowania.
Beda znajdowaty si¢ dwie skrzynki z losami dla mtodszych i dla starszych.
3. Zwyciezcy klasyfikacji generalnych kobiet i m¢zczyzn biegu gtownego na dystansie 3,5 km,
10 km bieg uliczny oraz 13 km bieg terenowy za zaj¢cie miejsc I-111 zostang uhonorowani
statuetkami.
4. Przewidziane sg nagrody finansowe dla pierwszej trojki w biegu terenowym 13 km oraz na
10 km. Nagrody dotycza klasyfikacji generalnej osobno dla kobiet i osobno dla mezczyzn i
wynoszg kolejno:
1 miejsce — 300 zt
2 miejsce — 200 zt

3 miejsce — 100 zt



5. W klasyfikacji Najszybszy Mieszkaniec Gminy Ple$na i Najszybsza Mieszkanka Gminy
Ple$na w biegu gtéwnym na 10 km bieg uliczny zdobywcy | miejsc zostang uhonorowani
statuetkami lub nagrodami rzeczowymi.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez
siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegbw wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czgsci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci
lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obsluge biegu.

3. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat os6b poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzgtami. Zabrania si¢
wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow.
Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i1 przepisow, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlno$ci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

4. Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

5. Depozyty ubraniowe: zawodnicy moga otrzymac¢ worek oznaczony numerem startowym,
umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek z depozytu
mozna bedzie odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez
zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie
worka przez inng osobe. Uwaga: osoby pozostawiajagce w depozycie przedmioty wartosciowe
oraz dokumenty robig to na wlasng odpowiedzialno§¢, Organizator nie ponosi za nie
odpowiedzialnosci.

6. Przed i po biegu zawodnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni.

7. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.
Jednoczesnie informuje, 1z nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w
zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegow medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miegjsce.

9. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sa
ostateczne 1 nieodwotalne.



10. Uczestnik startuje wylgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢
podjac to ryzyko, startujgc w Biegu wytacznie na wlasng odpowiedzialnosc.

11. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wiasnorecznie o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

12. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

13. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipa do pomiaru czasu, nie
bedzie sklasyfikowany.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca 1
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie
Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Biegu.



