Regulamin biegu ,,VII Cross Doliny Matej Panwi — W Pogoni za Bobrem” (

v

l. Organizator
Organizatorem biegu jest: Koto Towarzystwa Przyjaciot Lasu ,Dolina Matej Panwi” z siedzibg

w Zawadzkiem, ul. Strzelecka 6.

Strona internetowa: www.biegzawadzkie.blogspot.com

Koordynatorzy:
Tomasz Konfederak — tel. 508 141 276, email: tomasz.konfederak@gmail.com

Tomasz Kurczyk — tel. 607 122 433.

Il. Cel imprezy

1. Integracja Srodowiska biegaczy i spotecznosci lokalnej.

2. Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy ruchu.

3. Promocja zdrowego trybu zycia poprzez spedzanie wolnego czasu na sportowo.

4. Promocja waloréw przyrodniczych oraz dziedzictwa kulturowego Powiatu Strzeleckiego
oraz Gminy Zawadzkie i Kolonowskie.

5. Promocja lasow Nadlesnictwa Zawadzkie.

lll. Termin, miejsce, trasa biegu

1. Bieg odbedzie sie w dniu 28 wrzesnia 2019 roku (sobota) na terenie leSnym Nadle$nictwa
Zawadzkie.

2. Start odbedzie sie o0 godzinie 12:00 w miejscowosci Zawadzkie przy Letniej Lesnej I1zbie
Edukacyjno Turystycznej w Le$nictwie Debie, 47-120 Zawadzkie, ul. Czarna 4 . Zawodnicy
na start muszg sie zgtosi¢ do godziny 11:50.

3. Dlugosé¢ trasy — ok. 12,5km lub ok. 7km. Wybdr dtugosci trasy odbywac sie bedzie
podczas zapisow.

4. Limit czasu dla biegu na dystansie 7km — 1 godz., limit czasu dla biegu na dystansie 12,5
km — 1godz. 45 minut.

5. Trasa: oznakowana, oznaczone kilometry (na podstawie GPS). Trasa oznaczona
tasiemkami biato-czerwonymi oraz strzatkami. Na trasie bedg znajdowaty sie dwa punkty
kontrolne (lotne). Pominiecie punktu kontrolnego skutkuje dyskwalifikacja.

6. Trasa biegu prowadzi drogami leSnymi o nawierzchni gruntowej ok. 80% oraz asfaltowej
ok. 20%.

7. Pomiar czasu elektroniczny — oficjalnym czasem jest czas brutto.



8. Punkt odswiezajagcy zaopatrzony w wode bedzie sie znajdowat na 6,5 km i 11,5km

(parking przy DPS).

IV. Uczestnictwo

1. Ze wzgledow technicznych, bezpieczenstwa i sprawnego przeprowadzenia zawodow limit
zgtoszen wynosi 200 zawodnikéw. Limit zawodnikdw moze zostaC zmieniony przez
organizatora.

2. W biegu, prawo startu majg osoby, ktére do dnia 28.09.2019 roku ukonczg 18 lat.

3. Osoby, ktére w dniu biegu nie ukonczyty 18 lat maja prawo startu tylko za pisemng zgodag
rodzicéw lub prawnych opiekunéw zawierajgcg podpis i nr PESEL opiekuna oraz
oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych. Warunkiem dopuszczenia do biegu
jest obecnosé rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodéw.

4. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw w
dniu 28.09.2019 r. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny
dokument na podstawie, ktérego mozna stwierdzi¢ jego tozsamosé.

5. Biuro Zawodow miesci sie w Letniej Lesnej Izbie Edukacyjno Turystycznej w Lesnictwie
Debie, 47-120 Zawadzkie, ul. Czarna 4 i bedzie funkcjonowato w godzinach od 10:30 do
11:50 w dniu zawoddw.

6. Podpisanie zgtoszenia jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

V. Zgtoszenia i optata startowa

1. Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem formularza umieszczonego na stronie
internetowej www.biegzawadzkie.blogspot.com w zaktadce ,,zgtoszenia” do dnia
26.09.2019r. lub do wyczerpania limitu zawodnikdw.

2. Za zgtoszenie uwaza sie: wprowadzenie danych w w/w formularzu, dostarczenie
wypetnionego i podpisanego wtasnorecznie przez uczestnika druku zgtoszenia i

oswiadczenia (w biurze zawodow przed biegiem) oraz wptacenie opfaty startowej w ciaqu 7

dni od zgloszenia za posrednictwem formularza internetowego (lub do 26.09.2019r. w
przypadku zgtoszen dokonanych od dnia 20.09.2019r.) — lista zakwalifikowanych

uczestnikow wraz z informacjg o dokonanej pfatnosci bedzie dostepna na stronie firmy
obstugujgcej rejestracje zawodnikéw oraz pomiar czasu (www.zmierzymyczas.pl). Nie
wniesienie optaty startowej w ciagu 7 dni od zgtoszenia bedzie skutkowato skresleniem z
listy startowej. Podpisy na zgtoszeniu i oSwiadczeniach zostang uzupetnione przez

zawodnikow podczas weryfikacji w Biurze Zawodow.



3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu albo przedstawienie podczas weryfikacji
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.

4. Optata startowa wynosi 35 zt. Optate nalezy wnosi¢ przelewem na rachunek:

w Banku Spotdzielczym PL 23 8909 0006 0010 0018 0148 0001 w tytule przelewu nalezy
wpisac” optata startowa oraz imie i nazwisko zawodnika”

5. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwos¢ scedowania optaty na inng
osobe tylko za zgodg organizatoréw biegu. Podczas weryfikacji nalezy posiada¢ dowod
wniesienia optaty startowej.

6. W ramach optaty startowej organizator zapewnia: numer startowy, elektroniczny pomiar
czasu, napoje na trasie i mecie, zabezpieczenie medyczne (ratownik), positek po biegu,
materiaty od sponsorow, mozliwos¢ skorzystania z depozytu i szatni, inne elementy ,pakietu
startowego” bedg uzaleznione od sponsoréw. Tylko optata wniesiona (wptyw na rachunek)
do dnia 12.09.2019r. gwarantuje wszystkie swiadczenia.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw
wywiadu, robienia mu zdjec, filmowana na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania
w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢,
materiatow filmowych i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw biegu. Moga
one by¢ wykorzystane przez organizatora poprzez umieszczenie na nosnikach danych np.
CD-rom, pendrive, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na
wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalno$cig
prowadzong przez Organizatora.

9. Uczestnik biegu przy odbiorze numeru startowego na formularzu zgtoszeniowym wyraza
zgode i zezwala na wykorzystanie danych na potrzeby przestania do uczestnika informaciji o

przysztych imprezach sportowo-rekreacyjnych, a takze na wewnetrzne potrzeby analityczne.

VI. Klasyfikacja
1. Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn
na poszczegolnych dystansach.
2. Komunikat koncowy zostanie umieszczony na stronie:

www.biegzawadzkie.blogspot.com w terminie do trzech dni od zakonczenia zawodéw.

VIl. Nagrody
1. Zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach (miejsca I-Ill) otrzymajg puchary/statuetki i

drobne nagrody rzeczowe.



2. Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowy
medal.

3. Wsrod wszystkich, ktérzy ukonczg bieg zostang rozlosowane nagrody niespodzianki.

VIIl. Imprezy towarzyszace

1.Biegi dla dzieci na dystansie 100 i 200 metréw — zgtoszenia w biurze zawoddéw do godziny
11:25, start o godzinie 11:30.

2. Udziat w biegach dla dzieci jest bezptatny.

IX. Postanowienia koncowe

1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu (ratownik).

2. Depozyt zlokalizowany bedzie w specjalnie wyznaczonym miejscu przy Biurze Zawodow.
Za pozostawianie w depozycie wszelkich dokumentow, cennych przedmiotow i pieniedzy
organizator NIE ponosi odpowiedzialnosci. Depozyt mozna odebra¢ tylko na podstawie
numeru startowego.

3. Przed i po biegu zawodnicy bedg mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni.

4. Pisemne protesty mozna zgtasza¢ Organizatorowi do godziny 15:30 . Protesty
rozstrzygajg Koordynatorzy— decyzje Koordynatoréw sg nieodwotalne. Protesty bedg
rozpatrywane w terminie 3 dni.

5. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Uczestnicy zobowigzani sg do ubezpieczenia sie od NNW we wlasnym zakresie.

6. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci.

7. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegu.

8. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

9. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo oséb nieposiadajacych
numerow startowych.

10. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia oséb startujgcych. Zawodnicy
startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

11. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

12. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogodlne rozporzgdzenie o ochronie danych osobowych)
Dz.Urz. L 119/1, 04/05/2016 Organizator informuje, ze:

administratorem danych osobowych jest Koto TPL Dolina Matej Panwi, zwany
,2Organizatorem” z siedzibg w Zawadzkiem przy ul. Strzeleckiej 6;



e-mail;Tomasz.konfederak@katowice.lasy.gov.pl, tel. 77 4049655

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora, danych osobowych oraz
danych osobowych syna/cérki/podopiecznego/podopiecznej* w postaci imienia, nazwiska,
numeru PESEL, daty urodzenia, danych dotyczgcych stanu zdrowia, wizerunku na czas
nieokreslony. Zgoda na przetwarzanie wizerunku obejmuje: tworzenie, powielanie,
kadrowanie, upublicznianie oraz kompozycje wizerunku. Ponadto uczestnik zezwala na
nieodptatne rozpowszechnianie wizerunku w celach informacyjnych zwigzanych z
prowadzong przez Organizatora dziatalnoscia, i tak:

- publikacjg na stronie internetowej Organizatora;

- publikacjg w materiatach promujgcych Organizatora, m. in. stronie www, plakatach,
ulotkach, innych materiatach promocyjnych, reklamowych lub informacyjnych.
Zgoda dotyczy fotografii lub filmu przedstawiajgcych osobe w postaci zaréwno catej sylwetki,
jak i portretu osobno lub w zestawieniu z wizerunkami innych osob.

Dane osobowe bedg przetwarzane w powyzej okreslonych celach na podstawie art. 6 ust. 1lit. a, aw
zakresie wizerunku dodatkowo na podstawie art. 9 ust. 2 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE zwanego dalej ,RODQO”. Odbiorcg danych osobowych bedzie
Organizator, podmioty udzielajgce wsparcia Organizatorowi na zasadzie zleconych ustug i zgodnie z
zawartymi umowami powierzenia oraz podmioty uprawnione na podstawie przepisdw prawa. Dane
osobowe bedg przechowywane do czasu cofniecia zgody na ich dalsze przetwarzanie.
Zainteresowany posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do
przenoszenia danych, a takze prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wpltywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem oraz
prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, Zze
przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO. Dane nie bedg przetwarzane w sposob
zautomatyzowany, w tym nie bedg podlegaty profilowaniu. Podanie danych jest dobrowolne, jednak
niezbedne do realizacji powyzszego celu.

Zawadzkie 17.07.2019r.



