REGULAMIN
38. Miedzynarodowych Biegéw im. Bronistawa Malinowskiego
GRUDZIADZ, 28.09.2019

CEL IMPREZY

1. Uczczenie pamieci Mistrz olimpijskiego Bronistawa Malinowskiego

2. Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.
3. Promocja zdrowego trybu zycia i dbatosci o zdrowie.

4. Promocja Grudzigdza oraz wojewddztwa kujawsko-pomorskiego na arenie ogdélnopolskiej.
5. Integracja spotecznosci lokalnych i zaangazowanie catych rodzin do aktywnosci.

ORGANIZATOR
Gmina Miasto Grudzigdz, ul. Ratuszowa 1, 86-300 Grudzigdz
Grudzigdzki Klub Sportowy ,,Olimpia”, ul. Pitsudskiego 14, 86-300 Grudzigdz

TERMIN | MIEJSCE

1. 38. Miedzynarodowe Biegi im. Bronistawa Malinowskiego odbedg sie 28 wrze$nia 2019 roku.
2. Miejsce startu i mety: Stadion Centralny, ul. Pitsudskiego 14, 86-300 Grudzigdz.

3. Start biegu gtdwnego o godzinie 10:00.

TRASA

. Dystans 38. Miedzynarodowych Biegdw im. Bronistawa Malinowskiego wynosi 10 km.

. Trasa biegu przebiega ulicami miasta Grudzigdza wytaczonymi z ruchu kotowego.

. Trasa posiada w 96 % nawierzchnie asfaltowg, pozostate 4% to nawierzchnia biezni lekkoatletyczne;j.

. Trasa biegu bedzie oznaczona co 1 kilometr.

. Trasa sktada sie z jednej petli. Lotna premia oraz miedzyczas znajdujg sie na 5 kilometrze.

. Punkty odswiezania znajdujg sie na 3,5 oraz na 6,5 kilometrze.

. Trasa posiada atest Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

. Uczestnicy biegu majg obowigzek stosowania sie do polecen funkcjonariuszy Policji, Strazy Miejskiej, stuzb
porzgdkowych i informacyjnych organizatora oraz oséb zabezpieczajacych trase biegu.
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POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

2. Kazdy zweryfikowany zawodnik otrzyma urzgdzenie elektroniczne (chip), ktére powinno zostaé
zastosowane zgodnie z otrzymang instrukcjg. Umieszczanie urzadzenia w innych miejscach niz okreslonych w
instrukcji grozi dyskwalifikacjg. Oficjalnym czasem biegu jest czas netto — liczony od momentu przekroczenia
linii startu do przekroczenia linii mety.

3. Organizator okresla limit czasu ukoriczenia biegu w czasie 90 minut.

4. Zawodnicy, ktdrzy nie ukoriczg biegu w wyznaczonym limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy biegu i
dojechania do mety pojazdem organizatora z napisem , Koniec 38. Miedzynarodowych Biegdw im. Bronistawa
Malinowskiego”.

5. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu, jak réwniez nie stosowanie sie do decyzji
organizatora przenosi na uczestnikéw odpowiedzialnos¢ stosownie do obowigzujgcych przepiséw Kodeksu
Cywilnego i prawa o ruchu drogowym.

6. Na 5 km trasy biegu bedzie znajdowat sie punkt kontrolny. Obstuga punktu kontrolnego bedzie rejestrowata
numery startowe zawodnikéw skracajgcych trase. Zawodnicy skracajacy trase zostang zdyskwalifikowani.



ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia uczestnikow 38. Miedzynarodowych Biegdw im. Bronistawa Malinowskiego przyjmowane sg przy
uzyciu formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie na stronie internetowej www.biegimalinowskiego.pl.
2. Zgtoszenia internetowe przyjmowane bedg do 20 wrzesnia 2019 do godziny 23:59:

- do dnia 30 sierpnia 2019 r. — 30 zt

- od 31 sierpnia do 20 wrzesnia 2019 r. — 45 zi.
3. Optata startowa nie podlega zwrotowi. Zawodnicy, ktorzy nie uiscili optaty startowej w wyzej wyznaczonych
terminach zostang skresleni z listy startowe;.
4. Mozliwe jest zgtoszenie w biurze zawoddéw 27 i 28 wrzesnia - wpisowe 70 zt ptatne gotdwka (organizator nie
zapewnia w tym wypadku petnych swiadczen).
5. Potwierdzenie zgtoszenia oraz odbiér numerdw startowych i elektronicznych urzadzen pomiarowych
mozliwy bedzie w Biurze Zawodéw, mieszczagcym sie w hali sportowej przy ul. Pitsudskiego 14 w Grudzigdzu,
wytgcznie po okazaniu dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé — dowodu osobistego lub tymczasowego
zaswiadczenia tozsamosci, paszportu, prawo jazdy, legitymacji szkolnej lub studenckiej, dokumentu
stwierdzajgcego tozsamos¢ cudzoziemca, albo innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc zaopatrzonego
w wizerunek twarzy i adres zamieszkania osoby.
6. Podczas weryfikacji zgtoszenia wymagany bedzie wtasnoreczny czytelny podpis zawodnikéw wyrazajacy
zgode na udziat w 38. Miedzynarodowych Biegach im. Bronistawa Malinowskiego oraz na wtasng
odpowiedzialno$¢. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do uczestnictwa w biegu jest ztozenie przez niego
pisemnego os$wiadczenia o stanie zdrowia pozwalajagcym na uczestnictwo w imprezie sportowej — 38.
Miedzynarodowe Biegi im. Bronistawa Malinowskiego.
7. W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 28 wrzes$nia 2019 r. ukoncza 16 lat.
8. W biegu gtéwnym obowigzuje limit startujgcych (nie wiecej niz 1000 osdb).

WARUNKI UCZESTNICTWA
1. 38. Miedzynarodowe Biegi im. Bronistawa Malinowskiego rozegrany zostanie w otwartej formule.
2. W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 28 wrzesnia 2019 r. ukoncza 16 lat.
3. Zawodnicy petnoletni dokonujgc rejestracji i biorgc udziat w oswiadczajg, ze startujg na wtasna
odpowiedzialnos¢.
Zawodnicy niepetnoletni, w wielu 16 - 17 lat zostang dopuszczeni do biegu za pisemng zgodga rodzica lub
opiekuna prawnego na podstawie wypetnionego i podpisanego formularza zgody rodzica/opiekuna prawnego
dostepnego na stronie internetowej biegu www.biegimalinowskiego.pl zawierajacego oryginalny podpis oraz
numer telefonu rodzica/opiekuna prawnego i dostarczonego do biura zawodow w celu weryfikacji zawodnika
niepetnoletniego.
4. W szczegdlnych przypadkach wymagajacych badania lekarskiego decyzja lekarza przed i w czasie biegu jest
ostateczna.
5. Uczestnikdéw 38. Miedzynarodowych Biegdéw im. Bronistawa Malinowskiego obowigzuje ubiér i obuwie
sportowe.
6. Rejestracja uczestnika 38. Miedzynarodowych Biegéw im. Bronistawa Malinowskiego traktowana jest jako
przyjecie warunkéw niniejszego regulaminu.
7. Organizator zapewnia:
a. numer startowy + agrafki
b. urzadzenie do elektronicznego pomiaru czasu
c. ubezpieczenie uczestnikdw biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
d. pamigtkowy medal dla osdb, ktore ukonczg bieg
e. nagrody oraz zestawy upominkow dla zwyciezcodw poszczegdlnych kategorii (miejsca 1-3).
8. Biuro zawodow, gdzie bedzie mozna odebrac pakiety startowe, zgtoszenia oraz weryfikacja bedzie mozliwe
na hali przy ulicy Pitsudskiego 14 w Grudzigdzu w dniach:

27 wrzesnia (pigtek) w godzinach 16:00-19:00.

28 wrzesnia (sobota) w godzinach 7:30-9:30


http://www.biegimalinowskiego.pl/

SZATNIE

1. Szatnie dla uczestnikow 38. Miedzynarodowych Biegéw im. Bronistawa Malinowskiego znajdowac sie bedg
w hali przy ulicy Pitsudskiego 14, gdzie mozna réwniez pozostawié rzeczy osobiste w przechowalni.

2. Zawodnicy oddajg do przechowalni rzeczy zapakowane w worki, oznaczone numerem startowym do
godziny 9:30.

3. Wydawanie workow z przechowalni odbywac sie bedzie do godziny 13:30, za okazaniem numeru
startowego.

4. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobrane
rzeczy przez inng osobe.

5. Za rzeczy przekazane do przechowalni organizator nie odpowiada.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy nieoddane do przechowalni.

KLASYFIKACIA
1. Klasyfikacja 38. Miedzynarodowych Biegéw im. Bronistawa Malinowskiego prowadzona bedzie w
nastepujgcych kategoriach:
l. Generalna kobiet i mezczyzn
Kategorie wiekowe:
K/M 16 roczniki 2001-2003
K/M 20 roczniki 1990-1999
K/M 30 roczniki 1980-1989
K/M 40 roczniki 1970-1979
K/M 50 roczniki 1960-1969
K/M 60 roczniki 1959 i starsi
Il. Najlepsi mieszkancy Grudzigdza K/M
lll. Zdobywcy miejsc 1-3 na lotnej premii
IV. Kategoria druzynowa
2. O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii decyduje rocznik urodzenia zawodnika.
3. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

NAGRODY

1. Warunkiem otrzymania nagrdd jest ukoriczenie biegu oraz osobiste stawienie sie na ceremonii wreczenia
nagroéd.

2. Nagrody finansowe przelewane sg na wskazany przez zawodnika rachunek bankowy w terminie 14 dni od
daty zakonczenia 38. Miedzynarodowych Biegéw im. Bronistawa Malinowskiego.

3. Ceremonia wreczenia nagrdod odbedzie sie w dniu zawodéw o godzinie 12:00.

4. Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn (miejsca 1-3) otrzymujg puchary oraz nagrody
finansowe w wysokosci:

| miejsce — 1000 zt

Il miejsce — 700 zt

Il miejsce — 500 zt

4. Zwyciezcy w kategorii najlepsi mieszkancy Grudzigdza (kobiety i mezczyzni) (miejsca 1-3) otrzymujg puchary
oraz nagrody rzeczowe.

5. Zwyciezcy na lotnej premii na 5. kilometrze (miejsca 1-3) otrzymajg nagrody rzeczowe. Warunkiem jest
ukonczenie biegu.

6. Zawodnicy nagrodzeni w wyzej wymienionych kategoriach nie sg brani pod uwage w kategoriach
wiekowych.

7. Zwyciezcy w kategorii druzynowej (druzyna musi sktadac sie z conajmniej 6 osdb — 3 kobiety oraz 3
mezczyzni) (miejsca 1-3) otrzymujg nagrody rzeczowe.

8. Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg, otrzyma okolicznosciowy medal przygotowany specjalnie na te okazje.
Organizator w dniu zawodoéw zapewnia medale dla wszystkich zawodnikow.



9. Wsrdéd zawodnikéw, ktdrzy ukonczg bieg zostang rozlosowane atrakcyjne nagrody rzeczowe (warunkiem jej
otrzymania jest odbior osobisty po maksymalnie trzykrotnym wywotaniu na stadionie, w przeciwnym razie
nagroda zostanie ponownie rozlosowana).

10. Szczegoétowe informacje odnosnie nagrdod opublikowane zostang na 14 dni przed imprezg w zaktadce
NAGRODY na stronie internetowej www.biegimalinowskiego.pl.

NOCLEG | WYZYWIENIE

1. Organizator nie zapewnia dojazdu do miejsca 38. Miedzynarodowych Biegdéw im. Bronistawa
Malinowskiego.

2. Organizator nie zapewnia noclegu z 27 na 28 wrze$nia 2019 r — mozliwe jest wczesniejsze zamdwienie
noclegu na koszt startujgcego.

3. Po zakonczeniu biegu organizator zapewnia wode oraz positek regeneracyjny.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. 38. Miedzynarodowe Biegi im. Bronistawa Malinowskiego odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Wszyscy uczestnicy 38. Miedzynarodowych Biegédw im. Bronistawa Malinowskiego zobowigzani sg do
zapoznania sie i przestrzegania niniejszego regulaminu.

3. Osoby uczestniczgce w 38. Miedzynarodowych Biegach im. Bronistawa Malinowskiego sg obowigzane
zachowywacd sie w sposdb niezagrazajgcy bezpieczenstwa innych osob.

4. Podczas trwania biegu wszyscy jego uczestnicy winni stosowad sie do polecen funkcjonariuszy Policji, Strazy
Miejskiej, stuzby porzagdkowej i informacyjnej organizatora, sedziéw, oraz oséb zabezpieczajgcych trase biegu
dziatajgcych w imieniu organizatora.

5. Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania zawodow.

6. Kazdy zawodnik jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

7. Numer startowy zawodnika winien by¢ przypiety na klatce piersiowej pod rygorem dyskwalifikacji.
Zastanianie numeru startowego grozi dyskwalifikacjg.

8. Nieprzestrzeganie zasad okreslonych w niniejszym regulaminie moze by¢ powodem dyskwalifikacji
zawodnika.

9. Pisemne protesty przyjmowane bedg przez Biuro Zawodéw w dniu zawoddéw do godziny 13.30. Protesty
rozstrzyga Dyrektor 38. Miedzynarodowych Biegdéw im. Bronistawa Malinowskiego w terminie dwdch dni
roboczych. Decyzja Dyrektora 38. Miedzynarodowych Biegéw im. Bronistawa Malinowskiego jest ostateczna i
nieodwotalna.

10. Protesty wniesione po terminie, o ktérym mowa w pkt 12 nie bedg rozpatrywane.

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas zawodow.

12. Zgtaszajacy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb organizacji 38.
Miedzynarodowych Biegdw im. Bronistawa Malinowskiego, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich
wizerunku w materiatach informacyjnych dotyczacych imprezy — tej oraz kolejnych edycji Kwidzynskiego Biegu
Papiernika.

13. Organizator 38. Miedzynarodowych Biegéw im. Bronistawa Malinowskiego zastrzega mozliwos¢
przeprowadzenia kontroli antydopingowej uczestnikdw biegu, ktorzy w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn
zajma miejsca 1-3 oraz w poszczegdlnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn zajma miejsca od 1-3. W
przypadku stwierdzenia obecnosci w organizmie osoby badanej srodkéw niedozwolonych, zawodnik badany
zostanie zdeklasyfikowany i obcigzony kosztami przeprowadzonego badania. Zawodnik poniesie réwniez
konsekwencje zgodnie z przepisami PZLA i IAAF.

14. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora 38. Miedzynarodowych Biegéw im.
Bronistawa Malinowskiego.

15. Wszystkie informacje na temat 38. Miedzynarodowych Biegéw im. Bronistawa Malinowskiego dostepne
sg na stronie biegimalinowskiego.pl.

16. Informacji na temat biegu udziela Dyrektor 38. Miedzynarodowych Biegéw im. Bronistawa Malinowskiego
— Marcin Jedrak pod numerem 533 850 502 oraz mailem biuro@biegimalinowskiego.pl.
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