REGULAMIN
Czerwone Wierchy MISSION POSSIBLE
czyli4 x 2.000m n. p. m.

Wydarzenie ma charakter ogdlnopolski, rekreacyjny, amatorski, integracyjny - bez elementu rywalizacji na
czas. Naszym celem jest promocja aktywnosci fizycznej prorodzinnej oraz zdrowego stylu zycia dzieki Nordic
Walking. Celem naszych imprez jest takze promocja wyjgtkowo pieknych, polskich rejondw turystycznych i
szeroko rozumianej turystyki aktywne;.

TERMIN: 21 wrzesnia 2019,

START: godz. 6:00 — limit czasu 12 godzin

Meta: dolina koscieliska

TRASA: — 21,195 km /Tatrzanski Park Narodowy — mozliwe btoto, $nieg, mgta, deszcz
NAWIERZCHNIA: szutrowo, kamienista, ubity piach

ORGANIZATOR: ESJA Gdansk | Dziarskie team & przyjaciele

KONTAKT: esja.team@gmail.com lub https://www.facebook.com/NW.MissionPossible

PROGRAM RAMOWY:

6:00 — Weryfikacja uczestnikdw Rajdu

6:15 — start Czerwone Wierchy MISSION POSSIBLE czyli 4 x 2.000m n. p. m.

~17.30 odjazd busami z dol. Koscieliskiej do karczmy goralskiej na positek i uroczyste zakornczenie.
~18.00 — goralski positek i uroczyste zakonczenie imprezy.

WARUNKI UCZESTNICTWA:
W ,,Czerwone Wierchy MISSION POSSIBLE czyli 4 x 2.000m n. p. m.”
Nordic Walking, kazdy uczestniczy na wtasng odpowiedzialnos¢, udziat jest otwarty i dobrowolny.

UBEZPIECZENIE NNW

Kazdy z Uczestnikdw powinien OBOWIAZKOWO posiadac¢ swoje indywidualne ubezpieczenie NNW.
Organizator nie zapewnia zadnego ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej
z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat
badzZ szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscia i /lub uczestnictwem w Rajdzie.

ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia do rajdu przyjmowane sg wytgcznie w formie elektronicznej przez formularz zgtoszeniowy na
stronie:

Zapisy internetowe konczg sie w dniu 30.06.2019. Po tym terminie zapisanie sie na Rajd, nie bedzie juz
mozliwe.

OPLATY:

Drodzy Uczestnicy, na zakoniczenie naszego maratonu w goéralskiej karczmie ,,Zajazd Tatrzanski” do wyboru
bedg dwa zestawy obiadowe.

ZUPY do wyboru:

A. rosot B. kwasnica  C. zurek w chlebie

ZESTAW 1: pierogi ruskie + zestaw suréwek

ZESTAW 2: poledwiczki w sosie grzybowym, puree ziemniaczane + zestaw suréwek

ZESTAW 3: kotlet drobiowy, frytki + zestaw suréwek

Na DESER pyszne ciasta domowej roboty, do tego kawa, herbata, sok.
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Aby dopetni¢ formalnosci, prosimy o wptate kwoty 80 zt na nr konta

Europejskie Stowarzyszenie Jestesmy Aktywni

ul. K.K. Baczynskiego 7A, 80-410 Gdansk

MBank 90 1140 2004 0000 3102 7837 5890

do dnia 10/07/2019 r.

z dopiskiem: Imie Nazwisko CWMP2019 + (wybér zupy A,B,C) + (wybdr dania: 1,2 lub 3)
przyktad : Jan Kowalski CWMP2019 C2

Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty Rajdu lub tez nie wziety udziatu.
Osoby, ktére nie optacg w/w kwoty w terminie nie biorg udziatu w pétmaratonie, a na ich miejsce
uczestnikami zostajg osoby z listy rezerwowej.

Organizator nie odpowiada za brak wptywu Optaty startowej w przypadku jej dokonania przelewem
tradycyjnym lub elektronicznym. W przypadku braku wplywu ww. droga zgtoszenie do udziatu w Imprezie
jest niewazne.

REZYGNACIA:
do 30 dni przed imprezg zwracamy wpisowe pomniejszone o 20 zt optaty manipulacyjne;j
ponizej 30 dni do imprezy opfata startowa nie podlega zwrotowi.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- wszyscy uczestnicy powinni posiadaé witasny sprzet (kije)

- uczestnicy bedg podzieleni ze wzgledow bezpieczenstwa na 3 grupy

- Uczestnicy moga zrezygnowa¢ w dowolnym momencie z dalszego udziatu, na wtasng reke opuscic trase i
udac sie bezpiecznie do mety PO UPRZEDNIM POINFORMOWANIU ORGANIZATORA pod nr telefonu:

+48 508 105 775

— organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie Rajdu NW wynikajgce z
winy uczestnikow

— uczestnicy Czerwone Wierchy MISSION POSSIBLE czyli 4 x 2.000m n. p. m Nordic Walking wyrazajg zgode
na publikacje swojego wizerunku w relacjach z imprezy w zamieszczonych na stronach Organizatora i
Wspdtorganizatoréw, w mediach oraz materiatach promocyjnych Rajdu NW

NOCLEG/Znizki

kazdy z Uczestnikow rezerwuje we wiasnym zakresie.

Dla nordicowcow biorgcych udziat w Czerwone Wierchy Mission Possible udato nam sie wynegocjowacé
rabaty w Willa Bystra, ul. Nedzy Kubinca 105d, 34-511 Koscielisko

Tel. 18 541 23 00

Hasto: Czerwone Wierchy — Mission Possible

Minimalny czas pobytu we wrzesniu wynosi 2 noclegi.

Pokoj dwuosobowy z tozem matzenskim i balkonem z mozliwoscig rozstawienia kanapy — 110,00 zt/za
dobe/za pokdj

Pokéj trzyosobowy — 165,00 zt/za dobe/za pokdj

Pokéj dwuosobowy z osobnymi tézkami (pokoje bez balkonu)— 105,00 zt/za dobe/za pokdj

Pokdj czteroosobowy - 220 zt/za dobe/za pokdj

Sniadania 17,00 zt/osoby dorostej
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EKWIPUNEK UCZESTNIKA

- wygodny plecak

- ubiér dostosowany do warunkéw pogodowych
- wygodne obuwie (!!!)

- batony & zele energetyczne / czekolada
- woda + 1ZO

- kanapki

- powerbank

- mini apteczke + plastry na otarcia.

- "buciki" na kije

- stuptuty

- czotdwke

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. Organizator zastrzega sobie mozliwosc
wprowadzania zmian do regulaminu i programu wydarzenia.

Organizator bedzie informowat uczestnikéw na temat wydarzenia poprzez
www.facebook.com/NW.MissionPossible

Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrocenia lub odwotania imprezy w przypadku bardzo
ztych warunkéw pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikéw mogacych zagrazac¢ bezpieczenstwu
uczestnikéw.

Uczestnicy biorgc udziat w wydarzeniu jednoczesnie akceptuja powyiszy regulamin.
Serdecznie Zapraszamy ©

Czerwone Wierchy
MISSION POSSIBLE

21%wrzesnia 2019

£

# Ciemniak — 2096 m

# Krzesanica - 2122 m

# Matotaczniak — 2096 m

# Kopa Kondracka — 2005 m

S
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