Regulamin

X Polmaratonu Szakala Dookola Lasu Lagiewnickiego

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

. X Potmaraton Szakala Dookota Lasu Lagiewnickiego (zwany dalej Biegiem) organizowany jest
przez Klub Sportowy ,Szakale Balut 16dz” - http://www.szakalebalut.pl; e-

mail: szakalebalutlodz@gmail.com

2. Wszystkich uczestnikéw biegu obowiazuja przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

. Pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja Regulaminu Biegu.

§ 2. TERMIN I MIEJSCE BIEGU

. Bieg odbedzie si¢ w dniu 20 pazdziernika 2019r., start 1 meta nad stawami w Arturowku, przy
obiekcie Miejskiego Osrodku Sportu i Rekreacji na ul. Skrzydlatej 75 w Lodzi.

. Trasa biegu poprowadzona jest po Lesie Lagiewnickim w Lodzi, w ponad 90% duktami i
Sciezkami lesnymi (z odcinkiem o stromych podbiegach i zbiegach).

. Bieg zostanie rozegrany na dystansie potmaratonu — 21.097 m. Trasa nie jest atestowana.

. Trasa bedzie oznaczona co 1 kilometr.

. Trasa znakowana bedzie strzatkami i ta§mg, a miejsca o utrudnionej orientacji zostang
zabezpieczone przez wolontariuszy.

. Trasa biegu nie bedzie wylaczona z ruchu pieszego i rowerowego.

§ 3. CZAS BIEGU

. Start biegu nastapi o godzinie 12.00. Z uwagi na niewielkg szeroko$¢ trasy zawodnicy zostang
rozstawieni na starcie w nastepujacych grupach startowych

a) start o godzinie 12.00 — kobiety

b) start o godzinie 12.15 — mezczyzni grupa [

¢) start o godzinie 12.25 — m¢zczyzni grupa 11

Do grupy startujacej o godzinie 12.15 przydzielonych zostanie 320 najwcze$niej zgtoszonych i
optaconych zawodnikéw plci meskiej, a po wyczerpaniu tej puli — zawodnicy, ktoérych rekord w
poOtmaratonie wynosi ponizej 1:28:00 (po 1 stycznia 2017r.), a takze zawodnicy wskazani przez
Dyrektora Biegu.

. Ustala si¢ limit czasu na 2 godziny i 45 minut. Zawodnicy, ktoérzy przed uptywem tego czasu
nie dobiegna do mety nie beda klasyfikowani.

. Zawodnicy, ktorzy do godziny 14.10 nie dobiegna do punktu, w ktdorym trasa po raz drugi
przecina ulicg Okdlng (ok. 12,8 km.) nie beda klasyfikowani, a po uplywie wskazanej godziny
skrzyzowanie trasy z ulicg nie b¢dzie zabezpieczane.

. Zawodnicy, ktérzy do godziny 14.50 nie dobiegng do punktu, w ktéorym trasa po raz drugi
przecina ulice Wycieczkowa (ok. 18,4 km.) nie beda klasyfikowani, a po uptywie wskazanej



godziny skrzyzowanie trasy z ulicg nie bedzie zabezpieczane.

§ 4. PUNKTY ODZYWIANIA I PUNKTY KONTROLNE

. Na trasie biegu usytuowane bedg dwa punkty z napojami dla zawodnikéw. Nie przewiduje si¢
punktow z odzywkami wlasnymi zawodnikow.

. Kazdy zawodnik konczacy bieg otrzyma ,pakiet metowy” z napojem izotonicznym 1
stodyczami.

. Na trasie znajdowac si¢ moga punkty kontrolne dla weryfikacji pokonania przez kazdego z
zawodnikow catosci wyznaczonej trasy.

§ 5. UCZESTNICTWO W BIEGU

. W biegu startowa¢ moga wylacznie osoby, ktdre najpdzniej w dniu 20 pazdziernika 2019 roku
ukonczg 18 lat.

. Odbiér numerdéw startowych odbywa si¢ w Biurze zawodoéw w dniu 19 pazdziernika 2019r., to
jest w przeddzien biegu, w godzinach 15-20. Osoby zamieszkate poza t.odzig i1 przylegajacymi
do Lodzi powiatami mogg odebra¢ numer startowy rowniez w dniu Biegu w godzinach 9-11.
Zawodnicy niespelniajacy tego warunku w dniu Biegu numerdéw nie otrzymaja, chyba, ze przed
18 pazdziernika 2019 r. uzyskali zgode Dyrektora Biegu.

. Biuro Zawodow miesci¢ si¢ bedzie przy ul. Skrzydlatej 75 w Lodzi.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do Biegu jest okazanie dokumentu tozsamosci oraz

ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w Biegu albo przedstawienie
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w Biegu.

. Podczas Biegu zawodnik musi mie¢ numer startowy przymocowany do przedniej czgsci
koszulki. Zastanianie numeru startowego lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji.

. Zawodnicy zobowigzani sa do ustawienia si¢ na starcie w przedzielonych grupach startowych z
kolorem otrzymanych numerdw startowych.

. Pomiar czasu odbywa si¢ za pomoca chipéw zwrotnych mocowanych do buta zawodnika, a
brak chipa skutkuje dyskwalifikacja zawodnika. Przekazywanie, uszkadzanie chipéw lub ich
odpinanie w czasie Biegu jest zabronione pod karg dyskwalifikacji. Zawodnik zobowigzany jest
do zwrotu chipa w strefie mety — bezposrednio po ukonczeniu zawodoéw. Do Kklasyfikacji
generalnej liczy si¢ czas brutto, w wynikach podany zostanie rowniez czas netto. Kazdy
zawodnik otrzyma po zakonczonym Biegu wiadomos¢ sms z jego wynikiem.

. Organizator nie ubezpiecza zawodnikow, kazdy z nich bierze udziat w Biegu na wlasne ryzyko.
. Zgloszenie do Biegu jest roéwnoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych dla potrzeb Biegu wraz z umieszczeniem danych osobowych na stronach
internetowych organizatora 1 firmy wykonujacej pomiar czasu oraz na utrwalanie 1
rozpowszechnianie wizerunku uczestnika Biegu — w zwigzku z udziatem w Biegu.

§ 6. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

. Do dnia 15 pazdziernika 2019r. zgloszenia udzialu w biegu dokonywane sga przez strone
internetowg organizatora za pomocg formularza zgloszeniowego.



2. Po dniu 15 pazdziernika 2019r., z zastrzezeniem ust. 12, zgloszenia s3 mozliwe bezposrednio u
organizatora, w szczegolnosci w biurze zawodow.

3. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wniesienie optaty startowej. Od optaty startowej
zwolnieni sg cztonkowie Klubu Sportowego ,,Szakale Batut £.6dz” niemajacy zaleglosci w
sktadkach cztonkowskich.

4. Wysokos¢ optaty startowej wynosi:

a) do 31 sierpnia 2019 r. — 50 zl;
b) od 1 wrzesnia do 30 wrzesnia 2019r. — 65 zi;
d) od 1 do 20 pazdziernika 2019r. — 80 zt.

5. O wysokosci oplaty startowej decyduje termin wplaty na rachunek organizatora, a nie data
zapisania si¢ do Biegu.

6. W przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wplaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest
zobowigzany do doptacenia roznicy do wysokosci kwoty, jaka winien byt wnie$¢ zgodnie z
terminem, w jakim dokonywat swojej pierwszej wpfaty.

7. Warunkiem zgloszenia do Biegu jest:

— wypehienie formularza zgloszeniowego za posrednictwem strony internetowej podanej przez
organizatora lub wypehienie formularza zgloszeniowego w biurze zawodoéw 1 uiszczenie opftaty
startowe;.

— okazanie dokumentu tozsamosci oraz ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udzialu w
Biegu albo przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.

— podpisanie o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby
organizacji biegu i pomiaru czasu oraz ich umieszczenie na stronie internetowej organizatora i
podmiotu wykonujacego pomiar czasu.

8. Zapisy 1 oplaty za posrednictwem internetu dokonywane sg wedlug zasad nastepujacych:
— opflata startowa wnoszona jest wytacznie za posrednictwem portalu internetowego Dotpay.

— po dokonaniu zgloszenia, system przekierowuje na stron¢ Dotpay, przez ktdra nalezy dokonaé optaty
startowej. Platno$ci mozna dokona¢ réwniez po zalogowaniu w serwisie ,,zapisy.inessport.pl” —
zaktadka ,,moje konto — ptatnosci”.

— oplata startowa nastgpuje on-line jako finalizacja zgloszenia uczestnictwa.

— organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow bankowych i pocztowych.
—na li$cie startowej wyswietlani beda tylko zawodnicy, ktérzy dokonali optaty startowe;.

— za dzien zaptaty uwaza si¢ dat¢ wpltywu srodkow pieni¢znych na rachunek organizatora.

9. W dniach 16-20 pazdziernika 2019r. zapisy mozliwe beda jedynie bezposrednio u organizatora,
a opfata startowa moze by¢ wnoszona jedynie do kasy organizatora.

10. Zawodnicy, ktorzy do dnia 16 pazdziernika 2019r. nie zostang umieszczeni na liscie
zapisanych do Biegu, zobowigzani sg do przedstawienia potwierdzenia wptaty przy weryfikacji
w biurze zawodow. Dowodem wniesienia oplaty jest wydrukowane potwierdzenie zaplaty
przelewu bankowego lub przekazu pocztowego; organizator nie odpowiada za zaginiecie
zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty, banku lub



uczestnika.

I1. Uiszczona oplata nie podlega zwrotowi ale moze zosta¢ przeniesiona na rzecz
innego zawodnika za dodatkowa oplata w wysokosci 15zL. Przeniesienie oplaty moze by¢
dokonane wylacznie przed zamkni¢ciem zapisow internetowych przez stron¢ zapisow.

12. Ustala si¢ limit uczestnikow biegu na 900 oséb. W przypadku przekroczenia limitu
decydujaca bedzie data zaksiggowania oplaty startowej, a przypadki sporne begda rozstrzygane
przez losowanie przeprowadzone przez Dyrektora Biegu.

§ 7. POSTANOWIENIA PORZADKOWE

1. Zabronione jest:
a) uczestniczenie w zawodach w towarzystwie zwierzgcia prowadzonego na smyczy lub bez;
b) uczestniczenie w zawodach z wozkiem lub w towarzystwie rowerzysty,
¢) umyslne utrudnianie biegu konkurentom, w szczego6lnosci utrudnianie wyprzedzania przez
zabieganie drogi,
d) wyrzucanie odpadéw poza ,,strefami zrzutu”,
e) niszczenie oznakowania trasy.

2. Naruszenie zakazoéw okreslonych w ust. 1 skutkuje dyskwalifikacja, o czym orzeka Dyrektor
Biegu.

3. Wyznaczone bedg oznakowane ,,strefy zrzutu odpadéw” — po kazdym punkcie odzywczym na
odcinku ok. 500m. oraz na 12,5 km. i 18,2 km.

4. Zawodnicy zobowigzani sg zachowac¢ ostrozno$¢ w szczegolnosci w miejscach, w ktérych trasa
biegu przebiega po drodze publicznej (ul. Skrzydlata, ul. Serwituty) lub przecina droge
publiczng (ul. Wycieczkowa lub ul. Okdlng); w miejscach tych zawodnicy zobowigzani sg
stosowac si¢ do polecen funkcjonariuszy Policji oraz czlonkow stuzy porzadkowej biegu (w
pomaranczowych kamizelkach).

5. Organizator zastrzega, ze na odcinku przebiegajagcym ul. Serwituty (11,3 km. — 12,3 km. trasy,
znikomy ruch pojazdow, nawierzchnia gruntowa) begdzie dopuszczony ruch pojazdow, ktorym
zawodnicy powinni umozliwi¢ przejazd.

§ 8. KLASYFIKACJE
1. Podczas Biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

a) klasyfikacja generalna me¢zczyzn i kobiet — 6 pierwszych osob,

b) kategorie wiekowe (ktére nie pokrywaja si¢ z klasyfikacjg generalng):
*do 29 lat,

*od 30-39 lat,

*od 40-55 lat,

*od 56 lat.

W kategorii, w ktorej na dzien 15 pazdziernika 2019r. nie bedzie zgloszonych przynajmniej 5
zawodnikow, nie zostang wrgczone nagrody 1 statuetki, a zawodnicy z tej kategorii bedg klasyfikowani
w kategorii poprzedzajacej (a w przypadku braku takiej — w kategorii nastepne;j).



¢) klasyfikacja druzynowa — 5-najszybszych 0sob z danej druzyny, w tym przynajmniej dwie kobiety.
W ramach jednej druzyny klasyfikowani beda wylacznie zawodnicy, ktoérzy wpisali identyczng nazwe
druzyny.

d) inne klasyfikacje:

Klasyfikacja ,,NAJSZYBSZA MIESZKANKA BALUT” i ,,NAJSZYBSZY MIESZKANIEC BALUT”
— dla zawodnikéw stale zamieszkujacych w czesci Miasta Lodzi stanowiacej ,,dzielnicg” Batuty, ktorzy
zapisujac si¢ przez internet — w formularzu zgloszeniowym potwierdzg fakt zamieszkiwania na
terytorium dzielnicy Batuty; sklasyfikowane beda tylko i wytacznie osoby, ktore zglosza udzial w
biegu za posrednictwem strony internetowej w terminie przewidzianym w § 6;

§ 9. NAGRODY

1. Zawodnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal. Organizator zastrzega, ze
w przypadku, gdy znaczna bgdzie liczba osob zglaszajacych si¢ do Biegu w dniu startu, moga
one otrzyma¢ medale pocztg.

2. Zdobywcy miejsc I-VI w klasyfikacji generalnej me¢zczyzn i kobiet oraz w klasyfikacji
druzynowej, a takze miejsc I-III w pozostatych kategoriach otrzymuja puchary. Organizator nie
wyklucza przyznawania nagréd rzeczowych.

3. Nieodebrane puchary beda wydawane w siedzibie Klubu. Ich wysytka bedzie mozliwa po
wczesniejszym pokryciu kosztéw. Puchary nieodebrane do dnia 30 listopada 2018r. przechodza
na wlasno$¢ Klubu.

4. Nagrody rzeczowe wydawane sg tylko podczas dekoracji, a nicodebrane moga zostaé
przekazane innym zawodnikom lub wolontariuszom zgodnie z decyzja Dyrektora Biegu.

§ 10. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Pisemne protesty dotyczace wynikdéw przyjmowane sg do godz. 22.00 w dniu 21 pazdziernika
20109r., za posrednictwem wskazanej na stronie internetowej Organizatora firmy zapewniajacej
pomiar czasu. Protesty beda rozpatrywane do dnia 23 pazdziernika 2019r., przy czym protesty
spoznione zostang odrzucone. Ostateczne wyniki biegu zostang opublikowane na stronie
organizatora niezwlocznie po ich ustaleniu i po rozpoznaniu ewentualnych protestow.

2. Pozostate pisemne protesty dotyczace biegu przyjmowane beda do dnia 24 pazdziernika 2019r.
przez Dyrektora Biegu pod adresem mailowym — szakalebalutlodz(@gmail.com; protesty
spdznione zostang odrzucone.

3. Wigzacej 1 ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu dokonuje Dyrektor Biegu.
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