Regulamin biegu Waligéora RUN Cross 2019

1. ORGANIZATOR BIEGU
1. Organizatorem biegu Waligoéra Run Cross jest Stowarzyszenie Waligora
2. Adres: ul. Grunwaldzka 26, 58-340 Gluszyca
3. NIP 0000647816 , REGON 8862995108, KRS 365972513
4. Osoba do kontaktu: Andrzej Kolisz, tel: 759-03-58-33

2. TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 05.10.20109r.

2. Start dystansu ULTRA (53 km) o godzinie 08:00, HALF (25km) o godzinie 10:00, TEN
(10km) o godzinie 11:00 — Szkota Podstawowa nr 3 w Gluszycy, ul. Kolejowa 8, 58-340
Gluszyca

3. Trasa zawodow przebiega¢ bedzie przez Gluszyce oraz Goéry Suche, Sokotowsko potozone
na Polsko—Czeskim pograniczu pomigdzy miejscowosciami Mieroszéw, Walbrzych oraz
Ghluszyca na Dolnym Slasku.

4. Meta zawodow dla wszystkich dystansow znajduje si¢ w Gluszycy przy Szkole
Podstawowej nr 3 w Gluszycy.

3. DYSTANS
1. Impreza zostanie rozegrana na dwoch dystansach:
ULTRA WRC - 53km z przewyzszeniem +2500m / -2500m;
HALF WRC — 25km z przewyzszeniem +1095m / -1095m;
TEN WRC — 9 km z przewyzszeniem +134m / -134m.

2. Szczegbdltowy opis tras biegu znajduje si¢ na stronie www.waligoraruncross.pl.

4. LIMIT CZASU
1. Limity czasu przewidzianego do pokonania trasy zawodow:
- ULTRA WRC (53km) — 10 godzin;
- HALF WRC (25km) — 5 godzin;
- TEN WRC (9 km) — czekamy na wszystkich do konca .

2. Na dystansie ULTRA wprowadza si¢ limit czasu na 30 km biegu (Sokotowsko) 1 wynosi
on 6 godzin.



5. PUNKTY ZYWNOSCIOWE

1. Na trasie zawodow przewidziane jest dziewig¢ punktow odzywiania dla dystansu ULTRA i
trzy HALF. Opis rozmieszczenia punktow odzywiania oraz ich wyposazenia znajduje si¢

na stronie biegu w opisie trasy. Na punktach odzywiania przewidziano: wodg, cola, napoj
1zotoniczny, arbuzy oraz rodzynki.

2. WRC TEN nie przewidziano punktéw zywnosciowych i nawadniania.

6. PUNKTY KONTROLNE

1. Na trasie biegu beda rozmieszczone state i lotne punkty kontrolne. Rozmieszczenie
punktow statych znajduje si¢ w opisie trasy.

7. ZALECANE WYPOSAZENIE

1. Uczestnicy biegu ULTRA podczas trwania zawodow, powinni posiada¢ pojemnik na wode
(camelbak , bidon oraz kubek itd.) oraz ze wzgledu bezpieczenstwa sprawny telefon
komoérkowy z numerami kontaktowymi do organizatora zawodow oraz GOPR.

2. Kazdy uczestnik musi mie¢ wiasny kubek na wodg.

3. Napoje i odzywki zelowe musza by¢ podpisane i beda sprawdzane w biurze zawodow.

4. Zawodnik ktory pozostawi na terenie biegu jakiekolwiek $mieci,nie bedzie klasyfikowany
w biegu.

5. Wszystkie te zabiegi to dbanie o nasze srodowisko 1 wierzymy,ze zawodnicy,ktorzy chca
wystartowa¢ w naszym WRC roéwniez dbajg o swoje otoczenie naturalne,

8. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnikiem Waligéra RUN Cross moze zosta¢ kazda osoba ktdéra do dnia 5 pazdziernika
2019 r. ukonczy 18 lat.

2. Zawodnicy zglaszajac si¢ do biegu o§wiadczaja, ze startujag w biegu na wiasng
odpowiedzialno$¢ 1 ze nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie do udziatu w gorskim
biegu maratonskim. Wymagane jest podpisanie O$wiadczenia w Biurze Zawodow.

3. Wszyscy zawodnicy, muszg zostaé¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow osobiscie!
Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowod tozsamosci (dowdd osobisty,
paszport lub prawo jazdy) celem kontroli tozsamosci i1 daty urodzenia.

4. ZAWODNIK MUSI ZWERYFIKOWAC SIE OSOBISCIE !!!

9. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane beda poprzez formularz zgloszen na stronie internetowe;j
www.pomiarownia.pl do dnia 15 wrze$nia 2019 roku, lub do wyczerpania limitu
startujgcych.

2. W przypadku wolnych miejsc startowych bedzie mozliwos$¢ zapisow w biurze zawodow w
dniu imprezy oraz dzien wczesniej w godzinach urzedowania biura zawodow.



3. Za ZGLOSZENIE uwazane jest prawidlowe wypetnienie formularza zgltoszeniowego na
stronie www.pomiarownia.pl i wptacenie optaty startowej na konto Organizatora.
O znalezieniu si¢ na liscie startowej decyduje wptata optaty startowej. Organizator w ciggu
7 dni od wptywu optaty na konto umiesci zawodnika na liscie startowe;.

4. Opfaty startowe dokonane z bledami — bez podania wystarczajacych do identyfikacji
danych zawodnika, lub w niepeinej wysokos$ci nie beda honorowane do czasu uzupetienia
danych. Brak optaty startowej w wyznaczonym terminie spowoduje usuni¢cie zgloszenia.

5. OPLATA STARTOWA

1. Wysoko$¢ optaty od dnia 15.06.2019 do 15.09.2019r.:
120zt — ULTRA;
90 zt —- HALF;
60 zt — TEN.
2. Wysokos$¢ optaty w biurze zawodow (UAGA. Tylko za zgoda organizatora):
180zt — ULTRA;
150zt — HALF;
120zt — TEN.

3 Wpisowe nalezy wptacac¢ na konto organizatora nr: 23 1140 2004 0000 3802 7658 8655 w
mBanku.

4. W tytule optaty nalezy wpisa¢ imi¢ i nazwisko zawodnika oraz ULTRA, HALF, TEN WRC
w zaleznos$ci od dystansu.

5. Z optaty startowej zwolnieni s3: zwyciescy ubiegtorocznej edycji biegobw ULTRA WRC i
HALF WRC (kategoria Open).

6. Brak mozliwosci przepisania pakietu startowego na innego zawodnika.

11. TERMIN ZAPISOW

1. Zapisy rozpoczng si¢ dnia 10.06.2019 1 beda prowadzone do dnia 15.09.2019 albo do
wykorzystania limitu.

2. Zapisy sa mozliwe rowniez w biurze zawodow réwniez do wyczerpania limitu.

3. Nie ma mozliwosci przepiania pakietu na innego zawodnika.

12. LIMIT STARTUJACYCH

1. ULTRA WRC: 150 zawodnikow.
2. HALF WRC: 150 zawodnikow.
3. TEN WRC: 100 zawodnikow.

4. O uczestnictwie w zawodach decyduje termin wptaty.



13. BIURO ZAWODOW
1. Biuro zawodow znajduje si¢ SP nr 3 Gluszycy, ul. Kolejowa 9.

2. Czynne 04.10.2019r. od godziny 16:00 do 20:00 oraz w dniu zawodow 05.10.2019r. od
godziny 6:00 do 9:00.

3. WRC dba o $rodowisko,kazdy z zawodnikow musi posiada¢ wtasne kubki. Na trasie biegu
nie wydajemy napojow w plastikowych kubkach.

14. KLASYFIKACJA
1. OPEN - kobiet 1 m¢zczyzn.
2. Kategorie wiekowe kobiet i m¢zczyzn:
Kat. K20/ M 20 (18-29 lat),
Kat. K30/ M 30 (30-39 lat),
Kat. K 40/ M 40 (40-49 lat),
Kat. K 50+ /M 50+ (50 lat i wiecej),
3. Mieszkaniec Gminy Gluszyca:
Najlepsza Kobieta - pierwsze 3 miejsca,
Najlepszy Mezczyzna - pierwsze 3 miejsca,
4. Klasyfikowani w kategorii open nie bedg klasyfikowani w kategoriach wiekowych.
5. Zwycigzey poszczegolnych kategorii otrzymajg pamiagtkowe puchary.

8. Zawodnicy, ktorzy zgtoszg si¢ do startu na dystansie ULTRA nie bedg klasyfikowani w
HALF. Aby by¢ klasyfikowanym musza ukonczy¢ bieg ULTRA.

15. NAGRODY FINANSOWE

1. Nagroda finansowa dla osoby,ktora przebiegnie trase¢ ULTRA w rekordowym
czasie,wynosi 1000zt.

2. Klasyfikacja bedzie prowadzona w kategoriit ULTRA WRC kobiet i m¢zczyzn.

16. PAKIET STARTOWY

1. W sktad pakietu startowego wchodza: pamigtkowy medal za ukonczenie biegu, positek po
zawodach, pakiety na punktach odzywiania,

2. Pakiet startowy moze by¢ rozszerzony w zaleznosci od pozyskania nowych srodkow.

3. Brak mozliwosci przepisania pakietu startowego z jednego zawodnika na drugiego.



17. NOCLEGI

1.

Organizator zapewnia bezptatny nocleg w sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 3 w
Gluszycy. Osoby korzystajace z noclegu powinny posiada¢ wlasny $piwor oraz karimate.

2. Zawodnicy przyjmowani b¢da na nocleg w dniu 04.10.2019 od godziny 18:00 za

3.

okazaniem numeru startowego.

Wykaz noclegow w okolicy Gluszycy sg opublikowane na stronie WRC.

18. ZYWIENIE

1.
2.

Bufety beda wydawaty: wodg, napoje izotoniczne lub cole, arbuzy, banany oraz rodzynki

Obiad dla zawodnikow bedzie wydawany w Szkoly Podstawowej nr 3 w Gluszycy.

19. CEL IMPREZY

1.
2.
3.

Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreacji.
Promocja miasta i gminy Gluszyca oraz popularyzacja obszaru Gor Suchych.

Dbanie o czyste srodowisko,nie zasmiecajac terendw gorski.

20. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.
3.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizator zapewnia obstuge medyczng podczas trwania zawodow.

W dniu biegu, w godz. 7:00 — 19:00 bedzie czynny depozyt, gdzie mozna ztozy¢ rzeczy
osobiste zawodnikéw zapakowane do workdw dostarczonych przez Organizatora.
Wydawanie workéw z depozytu bedzie odbywalo si¢ za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora od
odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe.

. Zawodnik potwierdza, iz startuje wytgcznie na wlasng odpowiedzialnos$¢ 1 ponosi zwigzane

z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udzial w zawodach wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciala 1 urazoéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o
charakterze majatkowym.

. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu

na klatce piersiowej w miejscu widocznym dla obstugi zawodow.

Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sg zgtosi¢ swoja
rezygnacje¢ obstudze biegu oraz zdjgcia numeru startowego i udania si¢ do bazy zawodow.
Zawodnicy pokonujacy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Dyskwalifikacji podlegaja rowniez osoby skracajace tras¢ biegu.

Zawodnicy zobowigzani sg do pokonywania trasy biegiem, marszobiegiem lub marszem.

. Zawodnicy moga korzysta¢ z kijkow trekkingowych z zachowaniem szczeg6lne;j

ostroznosci.



7. Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktore nie ukonczyly zawodow lub tez nie
wziely udziatu w zawodach.

8. Skrécenie, zmiana przebiegu trasy lub zawoddéw oraz odwotanie trasy lub zawodow w

czasie ich trwania z powodu zagrazajacych zdrowiu i Zyciu warunkoéw atmosferycznych
nie stanowi podstawy do zwrotu wpisowego.

9. W przypadku odwotania zawodow przed ich rozpoczgciem zawodnikom przystuguje zwrot
wpisowego.

10. Dyrektor biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany
jest poinformowaé wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw pisemnych
wywieszonych na tablicy ogloszen w Biurze Zawodow, przed rozpoczeciem imprezy.

11. Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do Organizatora.
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