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Regulamin zawodow biegowych ,, GORSKA zaDYSZKA ” - Eack, 19 pazdziernika 2019r.

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

,,GORSKA zaDYSZKA ” to bieg organizowany na terenie Rezerwatu Przyrody Dabrowa Lacka w obszarze
Gostyninsko-Wtoctawskiego Parku Krajobrazowego. Bieg organizowany przez i dla mito$nikow sportu,
rekreacji i pasjonatow biegania w terenie.

Bieg ma forme towarzyskiego i amatorskiego rajdu terenowego odbywajacego si¢ w picknej lesnej scenerii, a
trasa poprowadzona jest min. §ciezkami leSnymi rezerwatu Dabrowa Lacka.

Il. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja biegania i turystyki pieszej wsrod mieszkancow Mazowsza i catej Polski.
3. Integracja srodowiska biegowego.
4. Promocja obszaréw lesnych Rezerwatu Dabrowa Lacka, oraz walorow turystycznych i sportowych

gminy Lack.
I1l. ORGANIZATOR

Fundacja Rykowisko.
wspotorganizatorzy:

1. Nadlesnictwo Lack.
2. Gmina Lack.

IV. PROGRAM, MIEJSCE, TRASA

1. Termin zawodow: 19 pazdziernika 2019 roku.
2. Miejsce startu i mety: Lack, przy wejsciu na teren Rezerwatu Dabrowa t.acka.
3. Harmonogram w dniu biegu:

12:30 — 12:55 — weryfikacja uczestnikow, odprawa
13:00 — rozpoczgcie biegu
16:00 — zakonczenie zawodow, zamknigcie trasy zawodow.

Uroczyste wreczenie nagrod nastapi nie wezesniej niz 30 minut od przekroczenia mety przez 3
zawodnika w kategorii Open i kategorii Kobiet.
Godzina wrgczenia nagrod zostanie oficjalnie ogloszona w biurze zawodow przez dyrektora zawodow.

4. Biuro zawodow.
- Biuro zawodow bedzie miescito si¢ na terenie startu/mety zawodow.
- Biuro zawodow bedzie czynne:

18go pazdziernika 2019 roku, godz. 16:00 — 21:00, na terenie Hali Sportowej w Lacku,
19go pazdziernika 2019 roku, od godz. 11:00 — 12:30, na terenie Biura zawodow.

- Pakiet startowy odebra¢ mozna wylacznie w biurze zawodoéw w godzinach wskazanych w programie
imprezy.

- Mozna upowazni¢ inng osobe do odbioru pakietu startowego, ale zostanie on wydany bez chipa. Po

chip zawodnik musi zglosi¢ si¢ osobiscie z dokumentem potwierdzajacym tozsamo$¢ nawet
bezposrednio przed startem.
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- Pakiety, ktore nie zostang odebrane w godzinach pracy Biura Zawodow, nie beda wydawane w innym
terminie oraz nie b¢da rozsytane w pozniejszym czasie.

5. Tres¢ upowaznienia:

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO
ZAWODOW GORSKA zaDY SZKA

(imig i nazwisko, nr startowy) (miejscowosc)

Ja nizej podpisana/y legitymujaca/y si¢ dowodem osobistym seria ...... 0 ................. , upowazniam
Panig/Pana.................ooo legitymujaca/ego si¢ dowodem osobistym
seria ... Nr................e. , do odbioru pakietu startowego na zawody biegowe GORSKA zaDYSZKA

(czytelny podpis osoby upowazniajacej)
W ramach oplaty startowej zawodnik bedzie miat zapewnione:

- numer startowy i agrafki,

- positek po zawodach,

- zwrotny chip do pomiaru czasu,

- profesjonalny pomiar czasu,

- profesjonalne zabezpieczenie medyczne,

- punkty odzywiania na trasie zawodow,

- ubezpieczenie NNW,

- medal za ukonczenie zawodow,

- okoliczno$ciowa czapke biegowa za start w zawodach.

V. INFORMACJE O BIEGU

1.

o

Trasa biegu poprowadzona bedzie po $ciezkach Rezerwatu Dabrowa Lacka oraz w jej otulinie. Diugos¢
trasy okoto 12km.

Trasa nie jest atestowana.

Bieg ma charakter amatorski i towarzyski, prowadzony bedzie pomiar czasu na potrzeby weryfikacji
uczestnikow na poszczegdlnych punktach kontrolnych oraz ustalenia ostatecznej klasyfikacji. Trasa
moze by¢ pokonana biegiem lub marszem.

Limit czasu na przebycie calej trasy wynosi 2,5 godzin.

Zawodnicy zobowigzani sa do ustawienia si¢ na starcie w wydzielonych strefach czasowych zgodnych z
kolorem otrzymanych numerdw startowych. Przydziat do konkretnej strefy startowej nastgpuje na
podstawie podanego w formularzu zgloszeniowym wyniku osiggnigtego w ciggu ostatnich 2 lat przez
danego zawodnika na dystansie 10 km.

Zawodnik nie znajacy swojego najlepszego wyniku startowac bedzie z ostatniej strefy czasowe;j.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje zboczenia z trasy przez uczestnika lub
zagubienia si¢ uczestnika pomimo oznaczen trasy.

Organizator dotozy wszelkich staran w celu odpowiedniego oznaczenia trasy biegu, jednak uczestnik
przyjmuje do wiadomosci, ze bieg ma charakter terenowy, a jego ukonczenie wymaga podstawowych
umiejetnosci orientacji w terenie.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
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VI. ZGLOSZENIA I WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

Kazdy uczestnik biegu ma obowiazek zapoznac si¢ z regulaminem Gostyninsko-Wtoctawskiego Parku
Krajobrazowego oraz regulaminem uprawiania turystyki w Gostyninsko-Wtoctawskim Parku
Krajobrazowym i zobowiazany jest do ich bezwzglednego przestrzegania.

W zawodach moga uczestniczyc¢:

- zawodnicy, ktorzy do dnia 19 pazdziernika 2019r. ukonczyli 16 lat, przy czym wszyscy uczestnicy,
ktérzy w dniu zawodow nie ukonczyli 18 roku zycia bedg dopuszczeni do udziatu w biegu jedynie po
przedtozeniu w Biurze Zawodow pisemnej zgody rodzicoéw/opickunéw prawnych, z podpisem i nr
PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji uczestnika w biurze zawodow.

- dokonali zgtoszenia on-line,

- dokonali petnej ptatnosci za zawody,

- otrzymali numer startowy i chip zwrotny.

Zapisy internetowe na zawody GORSKA zaDYSZKA trwaty beda od dnia 07.08.2019 r. godz. 18:00
do dnia 15.10.2019 r. godz. 23:59 lub zamknigcia list startowych.

W przypadku wolnych miejsc zapisy beda mozliwe w biurze zawodow w dniu wydawania pakietow tj.
19.10.2019 roku do godziny 12:30

Limit zgtoszen wynosi 250 zawodnikow.

Decyduje kolejnos¢ wniesienia optaty startowe;j.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitdw zawodnikdw.

Aby zapisac si¢ na bieg, kazdy uczestnik powinien wypehic¢ formularz zgtoszeniowy poprzez strong:
WWW.ryko.run
oraz dokonaé¢ wptaty wpisowego w kwocie odpowiednio:

- do 80 optaconego uczestnika — 50,00z,
- 0d 80 do 160 optaconego uczestnika — 70,00z,
- 0d 161 do 250 optaconego uczestnika — 90,00zt

Optlate startowa nalezy uisci¢ wylacznie za posrednictwem portalu internetowego Dotpay. Po dokonaniu
zgloszenia, System przekierowuje na stron¢ Dotpay, przez ktora nalezy dokonac oplaty startowe;.
Platno$ci mozna dokona¢ rowniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka moje konto
— ptatnosci.

Optaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

Po odnotowaniu wptaty system automatycznie nada numer startowy zawodnikowi.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji przelewow bankowych i pocztowych.
Za dzien zaptaty uwaza si¢ date wptywu §rodkow pieni¢znych na konto organizatora.

Wpisowe wptacone po 01.10.2019 nie gwarantuje odbioru pelnego pakietu startowego.

Tylko odpowiednie zgtoszenie i dokonanie wptaty gwarantuje miejsce na ostatecznej liscie startowej i
udziat w biegu. O kolejnosci zgloszenia decyduje wptata wpisowego.

W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu organizator nie zwraca wpisowego.

Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia oplaty startowej na innego uczestnika, ktérego wskaze zawodnik
znajdujacy si¢ na liscie startowej pod warunkiem zgltoszenia si¢ tego uczestnika do systemu zapisow i
dokonania optaty manipulacyjnej za przepisanie pakietu w wysokosci 15,00zt. Zmiang mozna dokonaé
do dnia 05.10.2019. Rozliczenie wptaty osoby rezygnujacej dokonuja osoby zainteresowane migedzy
sobg.
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18. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy rejestracji uczestnika bez podania przyczyny.

19. Prawo startu w biegu maja wylacznie osoby, ktore najpoézniej w dniu biegu ukoncza 16 lat i nie maja
przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania dlugodystansowych sportéw biegowych. Przy czym
wszyscy uczestnicy, ktérzy w dniu zawodow nie ukonczyli 18 roku zycia beda dopuszczeni do udzialu
w biegu jedynie po przedlozeniu w Biurze Zawodow pisemnej zgody rodzicéw/opiekundéw prawnych z
podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz
z dowodem osobistym w momencie weryfikacji uczestnika w biurze zawodow.

20. Dane osobowe uczestnikow beda wykorzystane wylacznie na potrzeby organizacji biegu.

VIl. POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu odbedzie si¢ za pomocg zwrotnych chipow mocowanych do butow.

2. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrocenia chipa na mecie biegu.

3. Do klasyfikacji generalnej liczy si¢ czas brutto pierwszych 20 zawodnikow bez wzgledu na pte¢, a
pozostate miejsca zostang ustalone na podstawie czasu netto.

4. Kazdy zawodnik otrzyma po zakonczonym biegu smsa z wynikiem.

VIII. KLASYFIKACIE

1. Podczas GORSKIEJ zaDYSZKI prowadzona bedzie klasyfikacja generalna OPEN oraz dodatkowo
klasyfikacja Kobiet. Nie przewiduje si¢ klasyfikacji wiekowych.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji w zalezno$ci od
warunkow imprezy.

IX. KARY

1. Karne minuty zostang natozone na zawodnika w przypadku:

- skrdcenia trasy,
- $miecenia na trasie,

O wielkosci kary minutowej natozonej na zawodnika decyduje dyrektor zawodow.
2. Dyskwalifikacja uczestnika nastapi w przypadku:

- naruszenia postanowien regulaminu biegu oraz przepisOw Gostyninsko-Wtoctawskiego Parku
Krajobrazowego,

- zejscia z trasy biegu,

- skrocenia trasy,

- zgubienia numeru startowego dostarczonego przez organizatora lub chipa do pomiaru czasu,

- brak prawidtowo zamontowanego chipa przy bucie,

- gdy numer startowy nie b¢dzie widoczny dla s¢dziow w trakcie trwania biegu,

- wielokrotnego $miecenia na trasie,

- ominigcie punktu kontrolnego,

- pomocy 0s0b trzecich w czasie trwania biegu, za wyjatkiem osob z obstugi biegu na wyznaczonych
przez organizatora punktach kontrolnych i zywieniowych,

- nie zwrdcenia chipa organizatorom bezposrednio po zakonczonym biegu.

3. Zazalenia, protesty, uwagi dotyczace przebiegu zawodow oraz samych zawodnikow nalezy kierowaé
bezposrednio do Dyrektora Zawodow. W czasie nie pozniejszym niz 1h od ukonczenia przez uczestnika
zawodow.

4. O dyskwalifikacji zawodnika decyduje Dyrektor Zawodow.
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X. DANE OSOBOWE UCZESTNIKOW

1. Dane osobowe uczestnikow GORSKA zaDYSZKA bedg przetwarzane tylko i wylacznie w celach
przeprowadzenia imprezy, wylonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow GORSKA zaDYSZKA beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja
2018 r. oraz ogodlnego rozporzadzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. (RODO), Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustgpie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udzialem w
GORSKA zaDYSZKA obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w GORSKA zaDYSZKA . Przez
przekazanie do Organizatora, prawidlowo wypetnionego i podpisanego formularza rejestracyjnego
uczestnik wyraza zgodg i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na
potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze
na wewngtrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawag o ochronie o danych
osobowych z 10 maja 2018 r. oraz ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. (RODO). Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobic¢
w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

6. Uczestnik zawodoéw wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie
go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz
wprowadzanie do pamigci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprezy, udostgpniania
sponsorom oraz partnerom imprezy w celu ich promocji w konteks$cie udziatu w imprezie,
zamieszczania i publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych materiatach drukowanych, w
prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

7. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda wykorzystywane
zgodnie z ustawa o ochronie o danych osobowych z 10 maja 2018 r. oraz ogélnego rozporzadzenia o
ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO). Organizator nie be¢dzie ujawniat tych
informacji zadnym osobom trzecim.

XI. SWIADCZENIA

Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy oraz pamiatkowa czapke biegowa.

Organizator zapewnia wod¢ mineralna, oraz przekaski na punktach kontrolnych i na mecie.
Dodatkowo, na mecie na uczestnikow czekac bedzie ciepty positek.

Kazdy kto ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

W strefie startu/mety bedzie dostgpna podstawowa pomoc medyczna. Uczestnik jednoczesnie
przyjmuje do wiadomosci, ze ze wzgledu na charakter biegu, organizator nie zapewnia na trasie opieki
medycznej w pelnym zakresie i nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za skutki jakichkolwiek
wypadkow lub probleméw zdrowotnych uczestnikow w trakcie i w nastepstwie biegu GORSKA
zaDYSZKA

agrwdE

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W trakcie biegu wszyscy uczestnicy musza mie¢ widoczne numery startowe i chip do pomiaru czasu.
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10.
11.

Bezwzglednym obowigzkiem uczestnikow jest informowanie obshugi zawodow o wszelkich
zaobserwowanych problemach ze zdrowiem lub samopoczuciem wlasnym lub innych uczestnikow, a
takze o wszelkich zaobserwowanych na trasie problemach, ktére mogtyby uniemozliwi¢ pozostatym
uczestnikom bezpieczne ukonczenie biegu.

W trakcie biegu uczestnicy muszg zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ w zwigzku z innymi uzytkownikami
$ciezek w tym rowniez rowerzystami. Szczegdlnie niebezpieczne mogg tez by¢ strome podbiegi, zbiegi,
zakrety, odcinki podmokte, wystajace korzenie, wiszace nisko gatgzie oraz wiatrotomy.

Na terenie Gostyninsko-Wtoctawskiego Parku Krajobrazowego jest mozliwos¢ spotkania dzikiej
zwierzyny np. dzikow, tosi. Nalezy zachowywac si¢ wtedy spokojnie i poczekac az same odejda.
Zabroniona jest jakakolwiek pomoc 0s6b trzecich w czasie trwania biegu, za wyjatkiem o0so6b z obstugi
biegu na wyznaczonych przez organizatora punktach kontrolnych.

Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach promocyjnych GORSKA
zaDYSZKA , na stronie internetowej Organizatora oraz w relacjach z imprezy zamieszczonych w
mediach.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone uczestnikom i ich mieniu przed, w
trakcie trwania oraz po zakonczeniu biegu.

Niektore zapisy niniejszego Regulaminu moga ulec zmianie o czym uczestnicy biegu zostang
poinformowani mailowo lub na odprawie przed rozpocz¢ciem biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania przyczyny.

W sprawach, ktore nie zostaly szczegdtowo ustalone postanowieniami niniejszego regulaminu, prawo
ostatecznej decyzji majg organizatorzy biegu.

Lack, 07 sierpnia 2019r.

Stronaé z 6



