Regulamin I Biegu Wzniesien Lodzkich
w dniu 21.09.2019r.

1. Cele imprezy:

Celami I Biegu Wzniesien £odzkich sa:
«  promocja i upowszechnianie biegdéw terenowo - gorskich wsrdd mieszkancéw woj. tédzkiego,
«  wytonienie najlepszych zawodnikéw w ramach I Biegu Wzniesien todzkich,
«  promocja zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej,

* promocja rejonu Parku Krajobrazowego Wzniesien todzkich.
2. Organizator:

+.DROGA WOLNA" nieformalna organizacja promocji sportu i aktywnosci fizycznej
Kontakt:
www.facebook.com/drogawolna/

e-mail: biuro@drogawolna.com

3. Termin, miejsce i harmonogram imprezy:

Bieg odbedzie sie w dniu 21 wrzesnia 2019 o godz. 11:00 w todzi na trasie w Rezerwacie Przyrody Las tagiewnicki - Skotniki.

Bieg terenowo-gorski na dystansie 7 km - trasa biegowa nie posiada atestu PZLA. Podany dystans jest wartoscig orientacyjna.

Faktyczny dystans moze sie rézni¢ od podanego o +/-0,5 km.
Harmonogram imprezy
9:00 - Otwarcie biura zawodéw
9:00 — 10:30 — Odbior pakietow startowych i rejestracja (w przypadku wolnych miejsc)
10:30 — Uroczyste otwarcie I Biegu Wzniesien todzkich
10:30 — 11:00 — Rozgrzewka dla zawodnikow i odprawa
11:00 — 11:10 Starty zawodnikdw
13:10 — Zakonczenie zmagan zawodnikow

14:00 — Zakonczenie imprezy
4. Osoby funkcyjne:

+  Sedzia Gtéwny zawodow
+  Kierownik Biura zawodow
< Koordynator techniczny
«  Koordynator Medyczny

5. Warunki uczestnictwa:

1. Organizator ustanawia limit startujgcych: 300 zawodnikow. Lista zostanie zamknieta w momencie nadania numeru 300.

Organizator nie prowadzi zapisow na liste rezerwowa.

2. Warunkiem startu jest zgtoszenie sie zawodnika/zawodniczki i uiszczenie optaty startowej.

W biegu mogg wzig¢ udziat osoby, ktére do dnia 21 wrzesnia 2019 r. ukonczg 18 lat lub ukonczyty 14 lat i posiadajg
pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego na uczestnictwo w zawodach, ktdra musi zosta¢ podpisana przez rodzica lub
prawnego opiekuna w Biurze zawoddw, przy okazji odbioru pakietu startowego dziecka. Warunkiem dopuszczenia ich do
startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika
w biurze zawodéw oraz podczas trwania zawodow.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedg dokonywane systemem elektronicznego pomiaru czasu. Kazdy zawodnik podczas
weryfikacji otrzyma numer startowy wraz chipem bezzwrotnym. Wiasciwe zamocowanie numerdw startowych jest
warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w wynikach koncowych. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest

przebiegniecie zatwierdzonej trasy i ukonczenie biegu w regulaminowym czasie 2 godzin.



UWAGA!!! Ktokolwiek pozostanie na trasie po uplywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialnos¢ wtasng, stosownie do
obowigzujacych przepisow Kodeksu Cywilnego.

W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac sie do polecert oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb
porzadkowych i obstugi technicznej.

Zawodnicy mogag poruszac sie tylko po wyznaczonej trasie i wyznaczonym kierunku. Zabroniony jest bieg w kierunku
przeciwnym.

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony (pod wptywem alkoholu, badz innych $rodkéw odurzajacych,
start z wdozkami dzieciecymi, zwierzetami, skracanie lub zmienianie trasy, wyrzucajacy $mieci na trasie poza strefami zrzutu
$mieci) zostang zdyskwalifikowani.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje obu zawodnikéw.

6. Zgtoszenia:

1.

Zgtoszenia beda przyjmowane wylacznie poprzez wypetnienie Formularza Zgtoszeniowego, do ktorego link dostepny jest na
www.protimer.pl/register

Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktdra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz dokonata optaty startowej.
W momencie zgtoszenia oraz wniesienia optaty startowej przez 300 osdb, lista startowa zostanie zamknieta. Przewiduje sie
dodatkowe miegjsca dla zaproszonych przez Organizatora zawodnikdw i gosci.

Kazdy zawodnik po zapisaniu sie na bieg, powinien w ciggu 3 dni dokona¢ opfaty startowej. W przypadku braku wptaty
zostanie skreslony z listy startowej.

Termin zgloszen internetowych na stronie www.protimer.pl/register uptywa w dniu 17 wrzesnia 2019 roku lub po

wczesnigjszym wyczerpaniu sie limitu miejsc.
W przypadku dokonania optaty startowej po wyczerpaniu limitu uczestnikéw, Organizator, na wniosek zainteresowanej
osoby, dokona zwrotu przedmiotowej kwoty pomniejszonej o koszty operacyjne zwigzane z dokonaniem przelewu.
Biuro zawodoéw znajdowac sie bedzie w todzi przy ul. Okdlnej/Serwituty na parkingu leSnym w dniu:
21 wrzesnia 2019 od godziny 09:00 — 10:30
Wszyscy zawodnicy muszg osobiscie odebrac pakiet startowy w dniu 21 wrzeénia 2019 w biurze zawodéw lub nie mogac

odebra¢ samemu - moga upowazni¢ osobe druga. Osoba upowazniona (odbierajgca pakiet) musi okaza¢ wydrukowane i
podpisane przez upowazniajgcego upowaznienie. Dopuszcza sie wydruk skanu lub zdjecia, podpisanego upowaznienia.
Upowaznienie stanowi Zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Odsprzedaz Pakietu startowego osobom trzecim wigze sie z dyskwalifikacjg zawodnika.

Pakiety startowe nieodebrane w godzinach pracy biura zawodéw nie beda wydawane ani rozsytane w p6zniejszym terminie.

7. Oplata startowa:

I

* Do dnia 17 wrzesien 2019r. — 39 PLN

* W biurze zawodoéw o ile pozostang wolne pakiety - 50 PLN
Optate startowg nalezy uisci¢ wylgcznie za posrednictwem portalu internetowego BlueMedia lub Tpay. Ptatnos¢ za zapisy
w dniu zawoddw mozliwa bedzie tylko gotowka.
Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone BlueMedia lub Tpay, przez ktorag nalezy dokonac opfaty startowej.
Optaty startowe nastepuja on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i pocztowych.
Za dzien zaptaty uwaza sie date wptywu $rodkéw pienieznych na konto organizatora.
Optata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi, w przypadku rezygnacji zawodnika z udziatlu w biegu,
nieukonczenia biegu lub wycofaniu zgody na przetwarzanie danych osobowych.
W przypadku dokonania przelewu na 4 dni przed impreza, zawodnik zobowigzany jest do przedstawienia potwierdzenia
wplaty w biurze zawodow.
Dokonanie opftaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.
Istnieje mozliwos¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w nieprzekraczalnym terminie do 15 wrzesénia 2019 r.
Aby tego dokonaé nalezy zawiadomi¢ o tym organizatora wysytajac informacje mailowg najpdzniej do 15 wrzesnia 2019r.

w pozniejszym terminie przeniesienie wpisowego bedzie niemozliwe.



10.
11.

Prosby o wystawienie Faktury nalezy kierowa¢ na adres e-mail: biuro@drogawolna.com
Kazdy zawodnik zgtoszony do biegu gtdwnego, otrzymuje nastepujgce $wiadczenia:

»  Numer startowy z chipem bezzwrotnym plus cztery agrafki,

«  Medal okoliczno$ciowy na mecie biegu (dla zawodnikow, ktdrzy ukonczyli bieg),

«  Wynik wystany sms,

»  Bufet na mecie,

«  Pakiet startowy z upominkami partnerow,

e Zabezpieczenie medyczne.

8. Pomiar czasu:

Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipdw bezzwrotnych, mocowanych do numeru startowego.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane w pozycji poziomej z przodu na odziezy
wierzchniej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catoéci badz jego modyfikacja jest zabroniona i wigze sie
z mozliwoscig dyskwalifikacji zawodnika.

Brak numeru startowego bedzie réwnoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas netto wszystkich zawodnikdw.

Kazdy zawodnik otrzyma po zakonczonym biegu smsa z wynikiem.

9. Klasyfikacje w I Biegu Wzniesien todzkich:

10.

11.

a) Generalna kobiet i mezczyzn
b) W kategoriach wiekowych:

« M/K -1 14-19 lat

« M/K -2 20-29 lat

« M/K -3 30-39 lat

« M/K -4 40-49 lat

« M/K -5 50 lat i wiecej

Nagrody w I Biegu Wzniesien todzkich:

Za miejsca I — III w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn — statuetka oraz nagroda rzeczowa

. Za miejsca I -III w kategorii wiekowej kobiet i mezczyzn — pamigtkowe dyplomy

Warunkiem otrzymania nagrod jest osobiste stawienie sie zawodnika na ceremonii dekoracii z dokumentem
potwierdzajgcym tozsamosc | wtasnoreczne podpisanie protokotu odbioru nagrod, W przypadku niespetnienia powyzszego

zapisu, nagrody nie zostang wydane.
Postanowienia koncowe:

Koszt uczestnictwa w zawodach pokrywa zawodnik.

Koszty organizacji zawodow pokrywajg organizatorzy.

Zawodnikowi nie wolno korzysta¢ z jakiejkolwiek pomocy okreslonej w przepisach zawodéw w lekkoatletyce, m.in. dotyczy
to asysty zawodnikom przez osoby nieuczestniczagce w biegu, biegnace z zawodnikiem lub jadace na rowerze, jak
i poruszajgce sie w inny sposdb po wyznaczonej trasie zawodow.

Uczestnicy I Biegu Wzniesien todzkich zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw ustawy o ruchu drogowym oraz do
bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji i Strazy
Miejskiej, a takze ekipy sedziowskiej i stuzb zabezpieczajacych trase biegu z ramienia Organizatora pod rygorem
dyskwalifikacji.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.

Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik rejestrujac sie do biegu,
przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat
o charakterze majatkowym.

Na teren zawodow zabrania sie wnoszenia $rodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji, $rodkdéw podnoszacych

wydajnos¢ fizyczng oraz srodkdw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkow
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i substancji zaréwno przed jak i podczas biegu pod grozbg wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik

narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go

w jego trakcie.

Organizator zapewnia opieke medyczng wylacznie dla uczestnikdw imprezy na trasie biegu od momentu startu do

zamkniecia trasy biegu okreslonej limitem czasowym, a takze w centrum zawoddw do zakonczenia imprezy. Organizator nie

pokrywa kosztéw medycznych lub kosztéw transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy.

Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego lub obstuge medyczng co do udziatu zawodnika w biegu sg niezawiste

oraz sg wigzace wobec zawodnika. Nie zastosowanie sie do zalecen obstugi medycznej powoduje dyskwalifikacje.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki oraz za zaginiecie rzeczy cennych pozostawionych

w depozycie.

Organizator zapewnia depozyt.

Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania, powinien bezzwtocznie zgtosi¢ ten fakt obstudze

technicznej bedacej na trasie biegu lub w biurze zawoddw.

Protesty nalezy sktada¢ w biurze zawodéw, w ciggu godziny od ukonczenia zmagan przez zawodnika, po wpfacie kaugji

w wysokosci 200 zt.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wszystkich zawodnikow startujgcych w I Biegu Wzniesien £édzkich obowigzuje niniejszy regulamin.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora imprezy oraz na

wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych.

Dane osobowe uczestnikow biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w Rozporzadzeniu Parlamentu

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych

w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy

95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1). Administratorem danych

osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa, w zwiazku z udziatem w biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, klubu

uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg miejscowosci, w ktdrej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub

rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnikowi przystugujg wszystkie prawa zgodne z RODO, a wymienione szczegétowo w Klauzuli Informacyjnej

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody

na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.

Administrator bedzie przetwarzat dane osobowe w celu organizacji imprezy sportowej I Biegu Wzniesien tédzkich -

samodzielnie lub we wspétpracy z innymi podmiotami, wylacznie w zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji imprezy.

Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach

eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:

a) Utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie.

b) Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktorej utrwalono wizerunek, w celu
wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w kontekscie jego udziatu w biegu.

c) Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialne;j.

d) Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

e) Publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania, a takze publicznego udostepniania
w taki sposob, aby kazdy mdgt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

f) Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu, ktory bedzie dostepny

w biurze zawoddw.



Zatacznik numer 1 do regulaminu I Biegu Wzniesien tédzkich

MIEJSCOWOSE ..eveeenreeerreeeieeesreeesreesr e e eaes , ANi@

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO

»1 Biegu Wzniesien todzkich”

IMIQ I NAZWISKO ......cevviiiiiiiiie e Nr startowy ...eeeeeevviiiieiieceeeeceeieen,

Ja nizej podpisana/y legitymujaca/y sie dowodem osobistym seria ..........cccoeeneee 3 T PPPP PPN ,
upowazniam  Panig/Pana  .......cooiiiiiiiiii i legitymujaca/ego  sie
dowodem osobistym seria ..........coeeeeeeeens L N , do odbioru pakietu startowego na ,I Bieg

Wzniesien t6dzkich” w todzi.

( czytelny podpis osoby )



