REGULAMIN
Il Biegu terenowego ,,GdzieTaMeta” Koztowo, 28.09.2019 r.
1. Miejsce:

e Biuro zawodoéw, start, meta i ceremonia zakonczenia odbedg sie pod mostem
kolejowym na terenie rekreacyjnym w Koztowie.

2. Data:
e 28 wrzesien 2019 rok, start do biegu nastgpi o godzinie 19.00.
3. Cel Imprezy:

e Kreowanie zachowan prozdrowotnych réznych grup wiekowych, srodowiskowych i
zawodowych. Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia. Poznanie walorow
krajobrazowych gminy Swiecie. Integracja $rodowiska Strazakéw i Le$nikow ze
spotecznoscig lokalna.

4. Organizator:

e Ochotnicza Straz Pozarna w Przechowie, Nadles$nictwo Dgbrowa, Os$rodek Kultury,
Sportu i Rekreacji w Swieciu.

5. Program Szczegotowy:

16.00 — Otwarcie Biura Zawodow
18.00 — Zamkniecie Biura Zawodow
19.00 - Start zawodow

21.30 — Ogtoszenie wynikow

6. Trasa Biegu i limit czasu:

e Trasa przebiega gtdéwnie drogami lesnymi, na jej przebiegu mogq znajdowac sie
przeszkody terenowe. Dtugos¢ trasy bedzie wynosita 10 km. Trasa ze wzgledu na
swoj charakter bedzie nieztym wyzwaniem, dlatego garnitury prosimy zostawi¢ na
niedziele. Limit czasu na pokonanie wyznaczonej trasy bedzie wynosit 120 minut -
zawodnicy powyzej limitu czasowego nie bedg klasyfikowani.

7. Warunki uczestnictwa:
e W dniu zawodow zgtoszony zawodnik musi mie¢ ukonczone 16 lat i posiada¢ dowdd

osobisty lub inny dokument tozsamosci. Osoby niepetnoletnie muszg posiadaé
pisemng zgode rodzica lub opiekuna (ZALACZNIK 1).



Warunkiem udziatu jest stawienie sie w Biurze Zawodow w dniu 28 wrzeénia w
godzinach 16.00-18.00 oraz odebranie pakietu startowego. Warunkiem
dopuszczenia do biegu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do
udziatu w biegu. Tym samym zawodnik uznaje, ze zapoznat sie z regulaminem i
zobowigzuje sie go przestrzegac , oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych dla potrzeb biegu. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat
w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg ryzyko i zagrozenia
wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazoéw fizycznych, w tym $mierci.

Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit stopien, zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w
imprezie i dobrowolnie podjat to ryzyko startujac w biegu wytacznie na wtasng
odpowiedzialnosé.

8. Zgtoszenia:

Zgtoszenia do udziatu w biegu mozna dokonywac za posrednictwem strony
internetowej systemu STS Timing lub w osobiscie w Biurze Zawodéw tuz przed
startem w przypadku, gdy nie zostanie osiggniety limit zawodnikéw poprzez zapisy
internetowe.

Limit zawodnikéw na trasie biegu wynosi 150 oséb.

9. Optaty i pakiet startowy:

Optata startowa w wysokosci 40 zt bedzie dokonywana za posrednictwem strony
internetowej STS Timing lub w Biurze Zawodéw, gdy bedzie istniata mozliwosé
dopisania uczestnika przed biegiem (limit 150 uczestnikéw nie zostanie osiagniety).
W sktad pakietu startowego wchodzi¢ bedzie numer startowy, chip do pomiaru
czasu, lampka czolowa, woda oraz positek regeneracyjny. Kazdy zawodnik,
ktéry uisci optate startowg wezmie udziat w losowaniu nagrod.

10. Klasyfikacje

Klasyfikacja Open kobiet i mezczyzn.

Klasyfikacja Strazak, w ktorej nagrodzeni bedg trzej najlepsi zawodnicy. W
przypadku Strazakéw nie ma roéznicy czy nalezg do OSP czy PSP. Wszyscy
zawodnicy w tej kategorii muszg okaza¢ wazng legitymacije stuzbowa podczas
odbierania pakietu startowego.

Klasyfikacja Le$nik, w ktorej nagrodzeni bedg trzej najlepsi zawodnicy. Biegacze w
tej kategorii muszg okazac¢ wazng legitymacje stuzbowg podczas odbierania pakietu
startowego.

11. Nagrody:

Zwyciezcami sg wszyscy ktorzy ukonczg bieg terenowy ,GdzieTaMeta”.
Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowe medale.



e Dodatkowe nagrody bedq uzaleznione od pozyskanych sponsorow. Nagrody nie
dublujg sie.

12. Sprawy organizacyjne:

o Nieprawidtowe wypetnienie zgtoszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z
wszelkich nastepstw.

13. Postanowienia koncowe:
e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode,
e Odebranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg catego regulaminu w
jego ostatecznej formie,

e |Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora,
e Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu.

ZALACZNIK 1
Swiecie, dNia ...coooveeeeeeeeeeeee
Oswiadczenie Rodzica/Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu

Imie i nazwisko dziecka biorgcego udziat w biegu ,GdzieTaMeta”:

Rodzaj oraz numer dokumentu t0ZSamOSCi: ......cooiiieiiiiiiiiiei e e

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w biegu ,GdzieTaMeta” odbywajacego sie dnia
28 wrzesnia 2019 roku w Koztowie. Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z Regulaminem
wydarzenia oraz biore petng odpowiedzialnos¢ za stan zdrowia dziecka i jego udziat w
biegu.

podpis Rodzica/Opiekuna prawnego



