REGULAMIN z mapami
VIl BIEGU "O KWITNACY KALOSZ SOLTYSKI”
Mszana 07.09.2019

1.CEL BIEGU
- propagowanie wsrod mtodziezy i dorostych najprostszej
formy sportu i rekreacji
- promocja Podkarpacia, a w szczegodlnosci wsi Mszana
- walka z galopujgcym czasem
- dotlenianie organizmow ekologicznym powietrzem Mszany i okolic

2.0RGANIZATOR
- Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Wsi Karpackiej

"KARPATKA" z siedzibg w Mszanie
- Sottys wsi Mszana, P. Ewa Kaczmarska-Wieckowska
- zaprzyjaznieni z Panig Softys i Jej mezem Januszem mitosnicy Beskidu
Niskiego z Mielca i inni ludzie z poczuciem humoru bez wzgledu na adres
zamieszkania

3.TERMIN | MIEJSCE BIEGU
- bieg gtéwny i Nordic Walking odbedg sie 07 wrzesnia 2019 roku /sobota/

0 godzinie 12.00 w Mszanie.

Start i meta - Dom Ludowy - Mszana Gmina Dukla woj.
PODKARPACKIE !!! (nie Mszana Dolna w Matopolskim i nie Mszana koto
Rybnika na Slgsku)

- impreza towarzyszgca — bieg dla dzieci - JAKO ZABAWA A NIE
KONKURENCJA!!

Uwaga! Bieg dla dzieci nie jest imprezg z nagrodami, mimo, ze zawsze
dzieci dostawajg medale, dyplomy i upominki (w zaleznosci od mozliwosci
finansowych Softyski)

- po biegu impreza plenerowa z wystepami zespotéw ludowych (i nie
tylko) oraz zabawa taneczng na swiezym powietrzu. W trakcie
popotudniowej zabawy losowanie wsrod biegaczy drobnych
upominkéw jakie uda sie pozyskacg.

4.DYSTANS,TRASA BIEGU ORAZ POMIAR CZASU
- bieg/Nordic Walking odbedg sie na dystansie 12 km
- trasa na catej dtugosci bedzie oznakowana biato-czerwong tasma,



dodatkowo co 2 km tabliczka z iloscig pozostatych kilometrow do konca
biegu

- w potowie dystansu ustawiony bedzie punkt odzywczy (dotyczy takze

dotadowywania energii akumulatorem, szasztykami i innymi frykasami takze

w ptynie)

- trasa zréznicowana (asfalt, Sciezka przez tagke i las, droga polna, przez
strumyki, przez pastwisko)

- trasa atestowana przez Panig Sottys, Jej meza i trzy psy

- brak limitu czasu /ostatni zawodnik konczy zawody/

- pomiar czasu metodg komputerowg bez chipow

5.ZGLOSZENIA , WPISOWE | BIURO ZAWODOW
- rejestracji mozna dokonywac internetowo na stronie
WWW.mszana.dukla.pl do dnia 29.08.2019 lub w biurze w dniu zawodow
- w terminie do 29.08.2019 obowigzuje optata startowa
w wysokosci 30 zt ptatna przelewem na konto:
Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Wsi Karpackiej "KARPATKA"
z siedzibg w Mszanie 22, 38-454 Tylawa. nr KRS 0000301497,
NIP 684 252 82 13, REGON 180311281. Podkarpacki Bank
Spotdzielczy O/Dukla 16 8642 1096 2010 9604 7453 0003 z dopiskiem
BIEG
- w dniu biegu optata startowa wynosi 40zt, ptatna w biurze zawodow
- odbi6r numerow startowych od godziny 8.00 do 11.30
- biuro zawoddéw miesci sie w Domu Ludowym w Mszanie naprzeciwko
Starej Szkoty - agroturystyki Pauliny i Wojtka

6.UCZESTNICTWO
ILOSC UCZESTNIKOW OGRANICZONA DO 150 OSOB

- w biegu moze uczestniczy¢ kazdy, kto czuje sie na sitach biegac.
Mtodziez do lat 18-u zobowigzana jest przedtozy¢ pisemng zgode rodzicow
lub prawnych opiekunow.

- wszyscy uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz przyjmujg
do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga
za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkom oraz mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych

- bieg pod wzgledem medycznym zabezpiecza Organizator

- kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania oraz do przestrzegania decyzji


http://www.mszana.dukla.pl/

stuzb porzgdkowych

- uczestniczac w biegu kazdy zawodnik tym samym wyraza zgode na
udostepnianie jego danych osobowych i wizerunku poprzez publikacje
zdjed i filmikdw w mediach, oraz do celéw promocyjno-konkursowych biegu.

7.NAGRODY | KLASYFIKACJA
- klasyfikacja generalna wg kolejnosci na mecie bez podziatu

na wiek, pte¢, zawod wykonywany bgdz wyuczony, czy tez inne kryteria
- pierwsze pie¢ kobiet i pierwszych pieciu mezczyzn nagrodzeni zostang
kwitngcymi gumiakami (jak w nazwie biegu)
- pierwsze trzy kobiety i pierwsi trzej mezczyzni otrzymajg pamigtkowe
statuetki
- kazdy uczestnik biegu/Nordic Walking otrzyma pamigtkowy medal,
koszulke, dyplom uczestnictwa, poczestunek, oraz drobiazg w torbie
startowej. Pierwsze trzy kobiety i pierwsi trzej mezczyzni Nordic Walking
otrzymajg kwitngce kalosze i statuetki .
- w zaleznosci od ilosci sponsoréw i wskazania sponsora co do osoby lub
miejsca na mecie ktéremu chce przeznaczy¢ swoj dar bedg wreczane
upominki (w przesztosci byty dla pierwszego, ostatniego kobiety z...
najmtodszego, najstarszego itp.)
- przewidziane sg drobne nagrody dla wszystkich uczestnikdw w
zaleznosci od zamoznosci darczyncow (jak w poprzednich biegach)
losowane wg numerow startowych. Losowanie to odbywa sie w trakcie
popotudniowej czesci imprezy miedzy wystepami zespotow.

Mile widziane bylyby gadzety wniesionego puli przez zawodnikow (kazdy
ma w domu drobiazg, ktéry moze przekazac).

9.USTALENIA KONCOWE

- Organizator gwarantuje wspaniatg zabawe tak w trakcie,

jak i po zakonczeniu zawodow (sprzedaz rekodzieta regionalnego, kozich
serow z rodzinnego gospodarstwa ekologicznego panstwa Maziejukow,
sprzedaz jadta i napojéw; wystepy zespotow, oraz kapeli, rozrywkowg
atmosfere przy stolikach i ognisku.

- Organizator nie gwarantuje pieknej pogody

- Istnieje mozliwos¢ noclegu w gospodarstwach agroturystycznych Mszany i
na bezptatnym ,polu namiotowym” u Softyski

Uwaga! llo§¢ miejsc ograniczona

- interpretacja regulaminu przystuguje Organizatorowi i Organizator
zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w regulaminie



- ponizej trasa ,z lotu ptaka”
- szczegotowe informacje pod numerem telefonu:

Ewa 601 737 347

www.facebook.com/biegsoltyski-edycija tegoroczna
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