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REGULAMIN BIEGU
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eKonomil
SPOteECZneJ

1. Cel zawodoéw:

4. Bieg na rzecz Ekonomii Spotecznej Srodka Zawady w Poznaniu, ma
na celu zwiekszenie swiadomosci na temat przedsiebiorczosci spotecznej i zwrdcenie uwagi na
organizacje oraz przedsiebiorstwa spoteczne, ktére funkcjonujg wg zasad Ekonomii Spotecznej, a
rownoczesnie zachecenie do aktywnego i zdrowego relaksu.

Bieg ma takze umozliwié odkrycie, ciagle mato znanego dla biegaczy, terenu miedzy poznanska Srédka
i Zawadami. Oba miejsca, historycznie zwigzane sg z przedsiebiorczos$cig spoteczng, ktdrej prekursorem
w Polsce jest Fundacja Pomocy Wzajemnej Barka - wspotorganizator Biegu.

2. Organizator: Fundacja Pomocy Wzajemnej Barka ramach projektu Wielkopolskie Centrum Ekonomii
Spotecznej

3. Zasady uczestnictwa:
e zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wifasng
odpowiedzialnos¢,
e osoby w wieku 15-18 lat (ktore w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletnosci) zobowigzane
sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicdw lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem
i nr PESEL,
e zgtoszenia mozna dokonaé¢ drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie

e limit uczestnikéw wynosi 100 osdb,
e osobe liczy sie jako zgtoszong, gdy wypetni formularz,
e zgfaszajac sie poprzez formularz uczestnik akceptuje niniejszy regulamin,
e zapisy do 10 wrzes$nia 2019 roku.
4. Zasady finansowania:
Bieg w petni finansowany jest z Funduszy Europejskich i Europejskiego Funduszu Spotecznego,

5. Termin i miejsce:
e miejsce zawoddw: Fundacja Barka ul. Sw. Wincentego 6/9 w Poznaniu, start, meta i parking na
terenie Fundacji Barka,
e biuro zawodéw: Fundacja Barka ul. Sw. Wincentego 6/9 w Poznaniu,
e termin biegu: 14.09.20189.,
e start: 09:00,
e otwarcie biura zawodéw: 7:00 do 8:30,
e rozgrzewka: 8:45.
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6. Trasa biegu:

e trasa biegu to ok. 5 km odcinek: Wartostrady po Scieice pieszo-rowerowej, ul. Hlonda po
Sciezce pieszo-rowerowej, jednostronny odcinek ul. Bydgoskiej oraz ul. Gdanskiej po Sciezce
pieszej (mapka biegu),

e droga asfaltowa, bruk,

e starti meta w tym samym miejscu,

e pomiar czasu bedzie sie odbywat za pomocg chipow elektronicznych mocowanych do
sznuréwki buta,

e |limit 60 minut.

7. Nagrody i klasyfikacje:
Klasyfikacja prowadzona na podstawie wynikéw brutto wedtug elektronicznego pomiaru czasu:

OPEN mezczyzn (nagradzane miejsca 1-3)
OPEN kobiet (nagradzane miejsca 1-3)

Kategorie wiekowe (nagrody pocieszenia):
Mezczyzni : (nagradzane miejsca w kategoriach : 1-3)
M-18

M-30

M-40

M-50

Kobiety (nagrody pocieszenia): (nagradzane miejsca w kategoriach : 1-3)
K-18

K-30

K-40

M-50

Sponsorem nagrdd jest Fundacja Pomocy Wzajemnej Barka w ramach projektu Wielkopolskie Centrum
Ekonomii Solidarne;.
Kazdy zawodnik otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

8. Wyzywienie: Organizator zapewnia stodki poczestunek, wode i ciepty positek na mecie.

9. Opieka medyczna.

Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania biegu oraz po jego zakonczeniu. W biurze
zawoddéw zawodnik zobowigzany jest okaza¢ aktualne badania lekarskie badz tez podpisaé
oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

10. Postanowienia dodatkowe:
e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,
e Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu,
e Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji zawodnika w wypadku celowego
"skrdocenia" trasy lub tez innego niesportowego zachowania wobec innych uczestnikéw biegu.
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