REGULAMIN

»D. Cross Gorski po Zielonym Lesie” i ,,5. Mini Cross”

1. Cel i zatozenia biegu:

Popularyzacja biegania bedgcego najprostszg forma rekreacji fizycznej
Promocja i propagowanie dziatarh majacych chroni¢ przyrode w Zielonym Lesie

Promocja zdrowego, wolnego od wszelkich natogdéw trybu zycia wsérdd lokalnej spotecznosci

Promocja Miasta Zary
Promocja ,Zielonego Lasu” jako miejsca aktywnego wypoczynku

Organizatorzy:

P

Klub Sportowy Zary Runners Team

Urzad Miasta Zary

Kontakt z organizatorami:

Marcin Hakman, tel. 601 773 454 e-mail: zaryrunners@gmail.com

artnerzy:

Nadlesnictwo Lipinki tuzyckie

Miejski O$rodek Sportu Rekreacji i Wypoczynku w Zarach
INTERREG Polska-Saksonia

Sportowezary.pl

Termin i miejsce:

Bieg ,,5. Cross Gérski po Zielonym Lesie” odbedzie sie w dniu 20 pazdziernika 2019 roku
(niedziela) o godz. 14:00,

Start do biegu ,,5. Mini Cross” — 20 pazdziernika 2019 roku (niedziela) o godz. 12:30,
Start biegdw — Stadion Syrena ul. Le$na

Meta biegu gtéwnego przy basenie miejskim ulica Zrédlana

Limit czasu — 120 minut dla biegu gtéwnego ,,5. Cross Gorski Po Zielonym Lesie”

5. Biuro zawodow:

Sobota (19.10.2019) Sala Konferencyjna - Urzedu Miejskiego w Zarach
Niedziela (20.10.2019) Basen Miejski w Zarach ul. Zrédlana.

Biuro zawodoéw dla biegu gtéwnego 5. Cross Gorski po Zielonym Lesie i biegow dla dzieci 5. Mini

Cross otwarte:

- dnia 19 pazdziernika 2019 roku (sobota) w godz. 15:00 - 18:00 w sali konferencyjnej Urzedu
Miejskiego w Zarach

- w dniu zawododw tj. 20 pazdziernika 2019 roku (niedziela) w godzinach 9:00 — 13:00 przy Basenie
Miejskim w Zarach (biegi dla dzieci do godz. 12:00)



6. Trasa biegu:

Bieg Gtowny

Bieg odbedzie sie na dystansie ok. 11 km, zostanie przeprowadzony na terenach lesnych

(drogami i sciezkami lesnymi, z kréotkim fragmentem drogi asfaltowej). Start biegu znajduje
sie na stadionie Syrena w Zarach na ulicy Le$na

Meta zlokalizowana jest na kompleksie basenowym ulica Zrédlana.

Trasa biegu oznakowana tasmami, wymagajgca, z mozliwoscia wystgpienia przeszkdd
terenowych w tym wystajacych korzeni drzew, kamieni polnych itp. Zalecane obuwie
trailowe.

Na trasie przewidziane beda punkty z wodg, na mecie punkt odzywiania

Elektroniczny pomiar czasu — obstuguje firma PULSAR SPORT

»5. Mini Cross”

Bieg na dystansie ok. 0,7 km — dziewczeta i chtopcy w wieku od roku urodzenia 2009
drugi bieg na dystansie ok. 3 km — dziewczeta i chtopcy w wieku do roku 2008 (witacznie).

Start pierwszego biegu - godz. 12.30
Zapisy przyjmuje firma PULSAR SPORT

Biegi dla dzieci odbywac sie bedg w Zielonym Lesie — start oraz meta przy kompleksie basenowym
ulica Zrédlana

7. Warunki uczestnictwa:

Bieg Gtowny i ,,5. Mini Cross”

Uczestnikiem Biegu Gtéwnego moze zostaé kazda osoba, ktéra do dnia biegu tj. do dnia
20.10.2019 roku ukonczy 16 lat, dokona zgtoszenia oraz uisci optate za pakiet (koszulka)

W biegu ,5. Mini Cross” mogg brac¢ udziat zawodnicy, ktérzy do dnia startu w biegu nie
ukonczg 16 roku zycia, dokonajg zapisu w formie elektronicznej, przedstawig pisemng zgode
rodzica lub opiekuna prawnego w biurze zawoddw przy odbiorze pakietéw startowych.
Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadaé¢ zgode rodzicow lub opiekundédw prawnych na
uczestnictwo w biegu.

W biegu ,5. Mini Cross” nie bedzie przeprowadzany pomiar czasu, zwyciezcy zostang
wytonieni na podstawie miejsc na mecie biegow.

Kazdy zawodnik obu biegéw (5. Cross Gorski po Zielonym Lesie i 5. Mini Cross) startuje
wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdzane jest podpisem oswiadczenia o
zdolnosci zdrowotnej uczestnika biegu gtdwnego, a w przypadku biegu dla dzieci rodzica lub
opiekuna prawnego.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegach ,5. Cross Gorski Po Zielonym Lesie” oraz
»5. Mini Cross” muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Zawodnik podczas
weryfikacji musi okazaé¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty, paszport, prawo
jazdy) w celu weryfikacji.

Kazdy zawodnik biegu gtdwnego ,,5. Cross Gorski po Zielonym Lesie” podpisujgc oswiadczenie
(lub karte zgtoszeniowg) o zapoznaniu sie z regulaminem biegu przyjmuje do wiadomosci, ze
udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociagga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia urazéw ciata i urazéw fizycznych, w tym $mierci.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z zapoznaniem sie z
regulaminem biegu, jego akceptacjg i zobowigzaniem sie do jego przestrzegania. Uczestnik



wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika
biegu dla potrzeb Organizatora (dotyczy to zaréwno biegu gtéwnego jak i biegéw dla dzieci).
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przypiety z przodu do
koszulki w widocznym miejscu
Ze wzgleddéw bezpieczenstwa nie jest mozliwe przekazanie numeru startowego innej osobie
Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby nie
posiadajgce waznego numeru startowego bedg proszone o zejscie z trasy przez obstuge trasy
Biegu

8. Zgloszenia, optata startowa, pakiet startowy, lista
rezerwowa:

Zgtoszenia do biegu przyjmowane s3:

Elektroniczny panel zgtoszeniowy zostanie uruchomiony w dniu 12 sierpnia 2019 roku o godz.
20:00.

Zgtoszenia nalezy przesyta¢ w formie elektronicznej do dnia 10 pazdziernika 2019 do godz.
23:59 lub do czasu osiggniecia limitu zawodnikéw poprzez formularz znajdujacy sie na stronie
internetowej www.datasport.pl

W celu dokonania zgtoszenia na Bieg gtéwny nalezy dokonaé rejestracji indywidualnego
konta na stronie internetowej www.datasport.pl, a nastepnie dokonania zgtoszenia na bieg.
Osoby, ktore rejestrowaty swoje konta na stronie internetowej www.datasport.pl nie musza
dokonywac ponownej rejestracji konta. Muszg tylko dokonac zgtoszenia na bieg.

W celu dokonania zgtoszenia na Biegi dla dzieci, nie jest konieczne rejestrowanie
indywidualnego konta dla dziecka. Zgtoszenia poprzez swoje konto moze dokonac
rodzic/opiekun, korzystajgc z opcji Zgtoszenia zbiorowe.

Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego formularza zgtoszenia do udziatu w biegu
i wptacenia w terminie optaty startowej

Organizator wyznacza limit uczestnikow biegu gtéwnego ,,5. Cross Goérski Po Zielonym Lesie”
na 600 osdb + (ograniczona pula w gestii organizatora)

W biegu ,,5. Mini Cross” limit uczestnikdw wynosi 150 oséb.

O zakwalifikowaniu sie w limicie na bieg gtéwny decyduje termin wniesienia optaty za pakiet
(koszulka), a nie termin zapisania sie na bieg. Po uzyskaniu limitu uczestnikéw, zapisane
osoby bedg miaty 7 dni na wniesienie optaty za pakiet (koszulka). W przypadku braku
wptaty, wolne miejsca zostang przekazane osobom z listy rezerwowej.

Na liscie uczestnikdw biegu pojawig sie osoby, ktore dokonaty optaty za pakiet po jej
zaksiegowaniu, lista uczestnikdw bedzie na biezgco aktualizowana

Opftate za pakiet nalezy wnies¢ za posrednictwem DotPay lub tradycyjnym przelewem na
konto Organizatora w banku PKO BP S.A. nr konta 82 1020 5460 0000 5202 0123 9763, w
tytule przelewu nalezy wpisa¢: nazwa Biegu — imie i nazwisko uczestnika.

Optata za pakiet (koszulka) ,, 5. Cross Gaorski po Zielonym Lesie”:

Do dnia 10 pazdziernika 2019 roku
Bieg Gtéwny: 50 zt

Optata za pakiet ,,5.Mini Cross”

Optata za pakiet dla uczestnikéw biegu 5. Mini Cross do dnia 10 paZdziernika 2019 roku
wynosi 10 zt.



Uwaga: Kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia czy jego zgtoszenie zostato
ujete na liscie startujacych. W dniu biegu organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z tym
zwigzanych.

Bezptatne prawo startu w "5. Crossie Gorskim po Zielonym Lesie" pod warunkiem zgtoszenia sie do
31 sierpnia 2019 roku majg Jacek Stadnik i Justyna Kwiatkowska (zwyciezcy 4. Crossu Gorskiego po
Zielonym Lesie).

Lista rezerwowa i zwrot opfaty za pakiet

W przypadku wyczerpania limitu uczestnikéw uruchomiona zostanie lista rezerwowa. Aby
znalez¢ sie liscie rezerwowych trzeba bedzie wypetni¢ formularz, do ktérego link
opublikowany zostanie na stronie zaryrunners.pl

W przypadku rezygnacji ktoregos z wczesniej zgtoszonych lub braku ptatnosci w ciggu 7 dni,
organizatorzy beda kontaktowaé sie z osobami z listy rezerwowe] (wg kolejnosci zgtoszen).
Osoba z listy rezerwowe] po kontakcie ze strony organizatora w ciggu 24 godzin wnosi opfate
startowg obowigzujgca w danym dniu.

Zwrot optaty za pakiet bedzie mozliwy tylko do 25 wrzesnia 2019 roku do godziny 24:00, pod
warunkiem znalezienia osoby na zwalniane miejsce. Organizatorzy zwracajg optate za pakiet
pomniejszg o kwote 5 zt optaty manipulacyjne;.

W miejsce osoby oddajgcej miejsce na liscie startowej, trafia¢ bedzie osoba z listy rezerwowej
po wczesniejszym uiszczeniu optaty za pakiet.

Zgtoszenie checi zwrotu pakietu bedzie mozliwe poprzez wypetnienie formularza na stronie
zaryrunners.pl

Pakiet startowy

W ramach optaty za pakiet uczestnicy biegu gtéwnego ,,5. Cross Gorski po Zielonym Lesie”,
otrzymujg okolicznosciowg koszulke.

Swiadczenia dodatkowe:

Obstuge informatyczng pomiaru czasu biegu

Wode mineralng na trasie oraz mecie

Uczestnik ma zapewniong logistyke zaplecza przed i po biegu (szatnie, natryski itp.)

Depozyt rzeczy wartosciowych

Kazdy z uczestnikow biegéw otrzyma po jego ukonczeniu pamigtkowy medal

Organizator zapewnia uczestnikom biegu gtéwnego ciepty positek oraz ciepte napoje na
mecie

Organizator zezwala na odbiér pakietu startowego osobie posiadajgcej pisemne
upowaznienie podpisane przez uczestnika biegu, zgodnie z zatgcznikiem nr 1 do Regulaminu
imprezy, wraz z oswiadczeniem stanowigcym zatgcznik nr 2 do Regulaminu

Pomiar czasu:

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci w biegu gtéwnym ,,5. Cross Gorski po Zielonym Lesie”
przeprowadzi firma PULSAR SPORT

Podczas biegéw dla dzieci nie bedzie przeprowadzany pomiar elektroniczny

Pomiar odbywac sie bedzie przy pomocy systemu chipéw w numerach

Chip wraz z numerem startowym zawodnicy pobierajg w biurze zawoddéw

Wyniki biegdw bedg dostepne po jego zakoriczeniu na stronie www.pulsarsport.pl




e Pierwszych 50 zawodnikéw bedzie sklasyfikowanych wedtug miejsca zajetego na mecie (czas
brutto). 51 zawodnik i kolejni beda klasyfikowani wedtug faktycznie uzyskanego czasu
przebiegniecia (czas netto).

10. Klasyfikacje koncowe:

W biegu ,,5. Cross Gorski po Zielonym Lesie’” prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja
generalna (open) kobiet i mezczyzn za miejsca 1-3, oraz w poszczegdlnych kategoriach wiekowych za
miejsca 1-3

KOBIETY

K-16 (16-29 lat)

K-30 (30-39 lat)

K-40 (40-49 lat)

K-50 (+ 50 i wiecej lat)

MEZCZYZNI

M-16 (16-29 lat)

M-30 (30-39 lat)

M-40 (40-49 lat)

M-50 (50-59 lat)

M-60 (+ 60 i wiecej lat)

W biegu gtéwnym Organizator przewiduje dodatkowe kategorie:

®  Najlepszy pracownik Swiss Krono” kategoria dla biegaczy reprezentujacych Sponsora
gtéwnego biegu firmy SWISS KRONO nagrodzeni zostang zawodnicy, ktérzy zajmg miejsca 1-
3 w klasyfikacji kobiet i mezczyzn. By zostac sklasyfikowanym w tej kategorii pracownicy
firmy przy zapisach zaznaczy¢ odpowiednig kategorie — nagrody dla najlepszych w tej
kategorii ufunduje Gtéwny Sponsor firma SWISS KRONO

® | Najlepszy mieszkaniec/mieszkanka Powiatu Zarskiego” - w kategorii zostang uwzglednione
osoby zameldowane w Zarach oraz na terenie powiatu Zarskiego, ktére zaznaczyty
odpowiednig kategorie przy zgtoszeniu

® | Kategoria Medyczna” — kategoria dla przedstawicieli zawoddéw medycznych. W kategorii
zostang uwzglednione osoby, ktére zaznaczyty odpowiedni kategorie przy zgtoszeniu.

®  Kategoria Matzenska” — Matzenstwa beda klasyfikowane na podstawie sumy czaséw
indywidualnych. Dla matzenistwa, ktére zajmie pierwsze miejsce przewidziana jest nagroda
rzeczowa lub voucher od Sponsora. W kategorii zostang uwzglednione pary, ktére majg
zawarty formalnie zwigzek matzenski oraz zaznaczyty odpowiednig kategorie przy zgtoszeniu.

11. Nagrody i Swiadczenia dla Zawodnikow:

® Za miejsca I-lll w kategorii open kobiet i mezczyzn: nagrody w postaci pucharéw lub
statuetek oraz nagrody finansowe w postaci bonéw podarunkowych w wysokosci
przedstawionej ponizej:
Open Kobiet i mezczyzn
1-miejsce — bon podarunkowy o wartosci 500 ztotych



2-miejsce — bon podarunkowy o wartosci 400 ztotych
3-miejsce — bon podarunkowy o wartosci 300 ztotych

Za miejsca I-11l w kategorii Najlepsza/y mieszkanka i mieszkaniec Zar (w kategorii zostana
uwzglednione réwniez osoby zameldowane w Zarach oraz na terenie powiatu Zarskiego,
ktére zaznaczyty odpowiednia kategorie przy zgtoszeniu) nagrody w postaci pucharéw lub
statuetek i nagrody finansowe w postaci bonéw pienieznych podarunkowych w wysokosci
przedstawionej ponizej:

1-miejsce — bon podarunkowy o wartosci 300 ztotych

2-miejsce — bon podarunkowy o wartosci 200 ztotych

3-miejsce — bon podarunkowy o wartosci 100 ztotych

W kategoriach wiekowych za miejsca | — Il nagrody w postaci pucharow lub statuetek

Zawodnicy nagrodzeni w kategoriach open kobiet i mezczyzn nie otrzymujg nagrody po raz
drugi w kategorii wiekowej

12. Postanowienia koncowe:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode

Uczestnicy biegu nie beda ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw
Wszyscy uczestnicy startujg tylko i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé
Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie

Uczestnicy biegdw majg obowigzek przestrzegania zasad fair-play podczas trwania biegu i na
terenie biegu

W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrdcenia trasy przez uczestnika
(przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany

Organizator zapewnia uczestnikom biegu: opieke medyczng, napoje na trasie i na mecie
biegu positek, przebieralnie oraz depozyt

Organizator informuje o mozliwosci pozostawienia aut na parkingach, ktérych miejsce
zostanie wskazane na stronie biegu, dojazd do miejsc parkowania utatwig Wolontariusze

Szatnie i depozyt dla uczestnikdw znajdowac sie beda na terenie MOSRIW przy ul. Zrédlanej

Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy biegowej

Dojscie
Prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Organizatorowi

Regulamin moze ulega¢ drobnym modyfikacjom. W zwigzku z powyzszym kazdorazowo po
zmianach bedzie pojawiata sie informacja dotyczgca zmian na stronie biegu



Zatacznik nr 1 do Regulaminu 5. Cross Gorski po Zielonym Lesie“ i ,,5. Mini Cross*“

UPOWAZNIENIE

do odbioru pakietu startowego imprezy ,5. CROSS GORSKI PO ZIELONYM LESIE” i ,5. MINI
CROSS)

Niniejszym udzielam upowaznienia Pani(-u)*
(Imie i Nazwisko)

Legitymujgcej/-mu sie aktualnym dowodem osobistym / paszportem™

(seria i numer)
do odbioru mojego pakietu startowego
Numer startowy: ...

Data urodzenia: o

IMIE I NAzZWISKO: o e e

Adres ZamiESzZKaNIa: ... s

Kod pocztowy:

MiejSCOWOSE:

(Miejscowosé) (DD/MM/RRRR)

(Podpis osoby udzielajgcej upowaznienia, zgodny ze wzorem widniejacym na dokumencie tozsamosci)

Y% - niepotrzebne skregli¢

Integralng czes$cig niniejszego upowaznienia jest:

1. Dowadd osobisty lub kserokopia dowodu osoby udzielajacej (do wglgdu)
2. Podpisany przez osobe udzielajacg upowaznienia oryginat formularza oswiadczen, stanowiacy zatacznik nr 2 do

Regulaminu ,5. CROSS GORSKI PO ZIELONYM LESIE” i ,5. MINI CROSS”



Zatacznik nr 2 do Regulaminu ,,5. Cross Gérski po Zielonym Lesie“ i ,,5. Mini Cross“

OSWIADCZENIE

Dziatajgc we wtasnym imieniu, Ja nizej podpisana/-y:

(Imig i Nazwisko)

Legitymujgca/-y sie aktualnym dowodem osobistym / paszportem* -

(seria i numer)

Spetniajgc warunki dotyczace dokonywania zgtoszen oraz uczestnictwa w imprezie sportowej
pn. “5. Cross Gorski po Zielonym Lesie” / ,,5. Mini Cross” okres$lone w Regulaminie niniejszej imprezy,

sktadam nastepujgce oswiadczenia

1. Oswiadczam, ze zapoznatam/-em sie z Regulaminem ,,5. Cross Gorski po Zielonym Lesie” / "5. Mini Cross” i w petni
akceptuje jego postanowienia oraz zobowigzuje sie do ich

przestrzegania.

2. Oswiadczam, ze znajduje sie w dobrym stanie zdrowia i z chwilg ztozenia niniejszego

oswiadczenia, nie s3 mi znane jakiekolwiek przeciwskazania zdrowotne do mojego udziatu

w ,,5. Cross Gorski po Zielonym Lesie” /,, 5. Mini Cross.

Ponadto oswiadczam, ze biore udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ majac petng
swiadomos$¢ niebezpieczenstw i ryzyka, wynikajacych z charakteru tej imprezy sportowej,

ktore moga polegac na utracie zdrowia lub zycia.

(Miejscowosé) (DD/MM/RRRR)

(Podpis zgodny ze wzorem widniejgcym na dokumencie tozsamosci)

* . .- ITvs
niewtasciwe skresli¢



