REGULAMIN BIEGU CHARYTATYWNEGO

"Ostrow Pomaga" - Biegne dla Martusi

|. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady organizacji Biegu Charytatywnego "Ostréw Pomaga”
zwanego dalej Biegiem.

2.Cele Biegu:

e pozyskanie sSrodkow na leczenie Marty Ratajczak;

e popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci
fizycznej w kazdym wieku;

e promowanie aktywnego trybu spedzania wolnego czasu jako formy pomagania;

e promocja terendw zielonych i rekreacyjnych miasta Ostrowa Wikp.

3. Organizatorami Biegu sg Przyjaciele Rodzicow Martusi oraz Fundacja Stowarzyszenie
Lokalny Osrodek Rozwoju Doradztwa i Szkolen Stowarzyszenie ( LORDS ) zwani dalej:
Organizatorami. Osoby wyznaczone do kontaktu ze strony Organizatora:

Piotr Drymel kom. 695980312, Michat Sokét e-mail: biuro@mimsport.pl

Il. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 13 pazdziernika 2019r. (niedziela) na terenie kompleksu
leSnego Piaski-Szczygliczka w Ostrowie WIkp. o godz. 11:30 bieg gtéwny 5km i 10km.

2. Doktadna trasa Biegu oraz lokalizacja Biura Zawodow wskazana zostanie na mapie
bedgcej zatgcznikiem niniejszego Regulaminu (zatgcznik nr 1).

. PROGRAM IMPREZY

1. W ramach Biegu przeprowadzone zostang zawody na dystansach:

e BIEGI DLA DZIECI, start godz. 10:00;
e BIEG GLOWNY (5km i 10km - 2 petle), start godz. 11:30;
e NORDIC WALKING (5km), start godz. 11:30.

2. Biuro Zawodow otwarte bedzie w dniu biegu tj. 13.10.2019 r. od 9:00 do 11:00
dla biegéw dzieci 9:00 do 09:50. DEPOZYT CZYNNY od 11:00 do 13:30
3. Biegi dzieci opisane sg w osobnym regulaminie ( Zatacznik nr 2')
4. W czasie biegu gtéwnego przewidziane atrakcje dzieci tj. banki, malowanie twarzy, pokaz

pierwszej pomoc przedmedycznej, gra Molkky i inne



IV. LIMIT UCZESTNIKOW
Organizator ustala limit uczestnikéw:
o dla biegu gtéwnego - 500 oséb (5km, 10km + nordic walking);

¢ dla biegu dzieciecego - 100 os6b.

Decyduje kolejno$¢ wptat optaty startowej. Organizator zastrzega sobie zmiany w limitach.
V. ZGLOSZENIE - OPLATY STARTOWE
1. Zapisy elektroniczne aktywne bedg do dnia 06.10.2019 r. lub do wyczerpania limitu na

stronie www.mimsport.pl lub

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=5149

2. Wysokos¢ minimalnej opfaty startowej dla jednego zawodnika:

e BIEGI DLA DZIECI: 10zt lub wigcej*; w dniu zawoddéw 20 zt lub wiecej*
e BIEG GLOWNY 5km i 10km - 30zt lub wiecej*; w dniu zawoddw 50 zt lub wiecej*
¢ NORDIC WALKING: 20zt lub wiecej*; w dniu zawoddéw 40 zt lub wiecej*

* Z uwagi na charytatywny charakter Biegu moga Panstwo wptacaé kwote wyzszg niz
przewidziane optaty startowe.

3. Optate startowg nalezy wptaci¢ na konto:

Stowarzyszenie LORDS

ul. Wroctawska 2, 67-100 Nowa Sol

33 2030 0045 1110 0000 0412 2690

W tytule przelewu prosimy wpisac: " Ostréow Pomaga - imie i nazwisko zawodnika"

4. Catkowity dochdd z optat startowych zostanie przekazany na rzecz Martusi Ratajczak.

5. Opfata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

VI. LIMIT | POMIAR CZASU

1. Uczestnikow Biegu Gtéwnego obowigzuje limit czasu wynoszgcy 1 godz. 40min.

2. Uczestnicy, ktorzy nie dotrg do mety w regulaminowym czasie, zobowigzani sg do
opuszczenia trasy, zdjecia numeru startowego i powiadomienia Organizatora o zejsciu z
trasy. Nie bedg oni klasyfikowani.

3. Uczestnicy skracajgcy trase zostang zdyskwalifikowani.

4. Elektroniczny pomiar czasu brutto. Numer startowy nalezy zamocowaC czterema
agrafkami z przodu na odziezy wierzchniej tak, aby byt widoczny.

VII. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Prowadzone bedg klasyfikacje w kategoriach: generalna kobiet i generalna mezczyzn.

2. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy Bieg Charytatywny otrzyma unikatowy, pamigtkowy medal
- uzaleznione bedg od pozyskania Sponsoréw.

3. Dla 3 pierwszych osdb w kazdej kategorii puchary.


http://www.mimsport.pl/
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=5149

VIIl. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

1. Organizator gwarantuje numer startowy. ZawartoS¢ pakietow startowych bedzie
uzalezniona od pozyskanych Sponsoréw/Partnerow Biegu.

2. Uczestnicy beda mogli skorzysta¢ z depozytu znajdujgcego sie w miejscu wyznaczonym
przez Organizatora w dniu zawodow. Organizator zabrania pozostawiania w depozycie
przedmiotow wartosciowych oraz dokumentéw. Osoby, ktore nie zastosujg sie do zakazu
robig to na wiasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie odpowiada réwniez za rzeczy
pozostawione bez opieki w trakcie trwania imprezy.

3. Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng podczas trwania imprezy. Decyzje
lekarzy / ratownikédw medycznych dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania Biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU GLOWNYM | NORDIC WALKING

1. Bieg Charytatywny "Ostréw Pomaga" ma charakter otwarty. Uczestnikiem Biegu
Gtéwnego moze zostac kazda osoba fizyczna, ktéra do dnia 12 pazdziernika 2019r. ukonczy
16 lat. W marszobiegu / nordic walking moze uczestniczy¢ kazda osoba fizyczna bez
ograniczen wiekowych.

2. Uczestnicy niepetnoletni, ktdérzy w dniu biegu nie ukonczyli 18 lat mogg bra¢ udziat w
Biegu za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego ztozong przez niego osobiscie w
dniu biegu. (zatgcznik nr 3).

3. Warunkiem udziatlu w Biegu jest poprawne wypetnienie formularza zgtoszeniowego
dostepnego na stronie internetowej www.mimsport.pl lub w Biurze Zawodéw oraz dokonanie
opfaty startowe;j.

4. Dokonanie zapisu jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu.

5. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikaciji
zawodnicy sg zobowigzani okaza¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy
tozsamosé oraz ztozy¢ podpis na formularzu startowym.

6. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w Biegu jest przedstawienie przez zawodnika
aktualnego zaswiadczenia lekarskiego lub podpisanie przez niego o$wiadczenia o braku
przeciwwskazan do udziatu w Biegu, ktérego wzor bedzie dostepny w Biurze Zawodow.

7. Uczestnicy dokonujgc rejestracji oswiadczajg, ze startujg w Biegu na wiasng
odpowiedzialnos¢ oraz sg Swiadomi niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacego z charakteru
tego wydarzenia.

8.0rganizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkéw.
Wskazane jest, aby kazdy uczestnik ubezpieczyt sie od NNW we wtasnym zakresie. W
przypadku zaistnienia w trakcie imprezy jakichkolwiek zdarzen losowych Uczestnicy nie
mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatora z tego tytutu.

9. Organizator zastrzega sobie, a takze Partnerom Biegu prawo do nieodptatnego

wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadoéw i nagran przedstawiajgcych



Uczestnikéw, ktére moga by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie
jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek opfat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.

3. Organizator, wszystkie osoby z nim wspofpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg Biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére
wystapig przed, w trakcie lub po Biegu spowodowane przez uczestnikow imprezy lub osoby
postronne. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wyrzgdzone szkody.
4. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzgdku publicznego oraz stosowania sie do
polecen stuzb porzadkowych i oséb zabezpieczajgcych trase Biegu.

5. Organizator ma prawo usung¢ z trasy Biegu ora z terenu imprezy osoby, ktére w
jakikolwiek sposob zakitdcajg porzadek publiczny, przebieg imprezy lub zachowujg sie
niezgodnie z Regulaminem.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

7. Organizator zastrzega sobie ostateczne prawo wigzgcej interpretacji Regulaminu w
sytuacjach spornych.

8. W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

ZALACZNIKI:

1. Mapa Biegu Gtéwnego i nordic walking.
Regulamin Biegow dla dzieci
Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat osoby niepetnoletniej w Biegu

Charytatywnym "Ostréw Pomaga".



