REGULAMIN
HORROR MASAKRATOR

2 listopada, Kalety

1. ORGANIZATORZY:
- MUSIC SPORT EVENTS Mariusz Ziach;
- Stowarzyszenie Pozytywnie Zakreceni;

- ART BEAUTY DAY SPA & FITNESS

2. MIEJSCE, START

Biuro zawoddw: Kalety, ul. Paderewskiego 8. Godziny odbierania pakietow startowych - od 16:00 do
godziny przed startem ostatniej fali.

3. TRASA | FORMUtA PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Dystans — okoto 6 km, nie mniej niz 20 przeszkdd. W przypadku trudnych warunkédw pogodowych
trasa moze ulec skréceniu, a ilo$é przeszkéd zredukowana. Zawodnicy bedg startowac w 50
osobowych grupach, co 15 minut. Start pierwszej fali ELITE o 18:00. SAMOWOLNA ZMIANA

PRZYDZIELONEJ FALI SKUTKUJE DYSKWALIFIKACJA ZAWODNIKA! Limit czasu na pokonanie trasy
dotyczy tylko fali ELITE i ostatniej fali i wynosi 1,5 h. Trasa - trudna, na ktérej mogg wystepowac
m.in.: zimna woda, piach, btoto, strome podbiegi oraz specjalnie przygotowane przeszkody sztuczne

(np. $ciany, multiring, monkey bar, zasieki z drutu kolczastego itp.) Trasa biegu bedzie oznaczona

strzatkami i taSma. Za niepokonanie danej przeszkody lub niepoprawne jej pokonywanie trzeba
wykonac karne zadanie (np. 20 burpees, 20 pompek, 10 przysiadéw z ciezarem — decyduje obstuga
przeszkody). Na trasie biegu bedg znajdowac sie sedziowie i wolontariusze, ktérzy bedg informowac
0 sposobie pokonania przeszkdd i weryfikowac poprawnosc ich pokonania. Wzajemna pomoc
uczestnikow jest dozwolona ( z wyjatkiem startujgcych w pierwszej fali — ELITE). ZALECANE
POSIADANIE LATARKI CZOtOWEJ. TRASA NIEOSWIETLONA!

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo startu w MASAKRATOR majg osoby, ktére w dniu zawodéw bedg miaty ukonczone 18lat,
podczas weryfikacji w biurze zawodéw okazg dokument tozsamosci, nie majg przeciwwskazan do
biegdw dtugodystansowych oraz podpiszg oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnosé.
Dopuszcza sie rowniez do startu osoby, ktére w dniu zawoddw bedg miaty ukoriczone 16 lat, podczas
weryfikacji w biurze zawoddw okazg dokument tozsamosci oraz pisemng zgode rodzicdw na start, nie



majg przeciwwskazan do biegdw dtugodystansowych oraz podpiszg oswiadczenie, tgcznie z podpisem
rodzica, o starcie na wtasng odpowiedzialnosé. W szczegdlnych przypadkach dopuszcza sie réwniez
do startu osoby ponizej 16 roku zycia (zawodnicy klubéw sportowych) - oprécz zgody rodzica lub
opiekuna wymagane jest zaswiadczenie trenera weryfikujgce odpowiedni poziom sprawnosci.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji danych
osobowych oraz wieku. Zawodnicy dokonujgcy zgtoszenia do udziatu w imprezie poprzez wypetnienie
formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej imprezy potwierdzajg znajomosé regulaminu i
akceptujg go oraz wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz imienia i nazwiska na materiatach
promocyjnych i reklamowych organizatoréw w ramach promocji imprezy MASAKRATOR. Wyrazajg
rowniez zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie niezbednym do realizacji
zawoddw, w tym na wysytanie pod wskazany adres e-mail informacji odnosnie imprezy i materiatéw
promocyjnych organizatorow.

5. ZGtOSZENIA | OPtATA WPISOWA

Przyjmowanie zgtoszen odbywa sie za posrednictwem formularza na stronie internetowej zawodéw.
Dopuszczeni do startu zostang zawodnicy, ktdrzy wniosg stosowng optate wpisowg oraz zostang
zarejestrowani na stronie: www.dostartu.pl

Istnieje réwniez mozliwos¢ zgtoszen bezposrednio w biurze zawoddw w razie nie wyczerpania limitu
zgtoszen. Organizator dopuszcza mozliwos¢ wprowadzenie limitu startujgcych.

REJESTRACJA | OPLATA W DNIU ZAWODOW, NIE GWARANTUJE OTRZYMANIA PELNEGO PAKIETU |
MEDALU W DNIU ZAWODOW (moga by¢ dostane w terminie pdzniejszym).

Opfaty:
- dla pierwszych 50 optaconych oséb, cena = 49 zt;
- 0od 50 do 100 optaconych oséb, cena = 69 zt;
od 100 do 150 optaconych osdéb, cena = 79 zt
- powyzej 150 optaconych, do dnia 28.10.2019 r., cena = 89 zt;
- w dniu zawodow, cena = 150 zt.
Dla fali ELITE obowigzuje dodatkowa optata 10 zt.

Whiesiona optata nie podlega zwrotowi. Optata moze by¢ scedowana na innego zawodnika.

6. KLASYFIKACIA, NAGRODY
Beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:
* indywidualna mezczyzn i indywidualna kobiet - ELITE (1,2,3 miejsce) ;
* indywidualna mezczyzn i indywidualna kobiet - OPEN (1,2,3 miejsce);

* druzynowa ELITE (brane pod uwage czasy najszybszych 1 kobiety i 2 mezczyzn w zespole).



* druzynowa OPEN (brane pod uwage czasy najszybszych 1 kobiety i 2 mezczyzn w zespole).

Dodatkowo moga by¢ docenione, jak zwykle: stroje, makijaze, uroda, kragtosci, muskulatura itp.
Informacje dotyczgce nagréd w poszczegdlnych klasyfikacjach zostang podane w terminie
pdzniejszym na www, funpage oraz w wydarzeniu na Facebooku.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE

Swiadczenia dla uczestnikéw w ramach pakietu startowego: elektroniczny pomiar czasu, positek,
woda, gorgce napoje, medal (w przypadku ukoriczenia biegu). Pakiet startowy nie zawiera koszulki!
Za doptatg jest mozliwos¢ rozszerzenia pakietu o koszulke techniczng, t-shirt fullprint, rashguard,
skarpety kompresyjne, legginsy, majtki, rekawki, buff, czapke, bluze itp. Dostepne produkty mozna
przejrze¢ podczas procesu rejestracji i optaci¢ razem z optatg startowa. Istnieje tez mozliwosé
domoédwienia produktu w pdzniejszym terminie, ale nie pdzniej niz do 28 pazdziernika, jesli chce sie
miec gwarancje jego odebrania w dniu zawodow.

Dla uczestnikéw zostanie udostepniony depozyt i przebieralnia na czas zawodéw.

W czasie trwania zawoddw organizator zapewnia opieke medyczna; nie zapewnia ubezpieczenia
NNW.

ZGUBIENIE LUB ZNISZCZENIE CHIPA POMIAROWEGO NIE JEST PODSTAWA REKLAMACII.

Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikéw zawoddéw, wolontariuszy,
organizatoréow oraz stuzb medycznych.

Zawodnicy rezygnujacy z udziatu w zawodach w trakcie trwania zawodow, niezaleznie od przyczyny
wycofania sie, zobowiazani sa do poinformowania o tym fakcie biuro zawoddw.

Uczestnicy biegu MASAKRATOR wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w materiatach foto i
wideo zamieszczanych zaréwno na stronie, portalach spotecznosciowych i materiatach
marketingowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, w tym wprowadzenia limitu uczestnikéw,
o ktorych zobowigzuje sie poinformowacd wszystkich przed rozpoczeciem imprezy.

UWAGA!!! Ze wzgledu na charakter zawodow, kazdy z uczestnikdw musi liczy¢ sie z ewentualnymi
zadrapaniami, otarciami i kontuzjami spowodowanymi warunkami atmosferycznymi i pokonywaniem
przeszkéd na trasie. Niezaleznie od opisanej powyzej odpowiedzialnosci uczestnika, organizator
zastrzega sobie prawo do $ciggniecia z trasy uczestnika w sytuacji, gdy uzna, ze jego stan wymaga
interwencji medyczne;j.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu bedzie wiasnorecznie podpisanie OSWIADCZENIA o
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zawodach.



OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem MASAKRATOR i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach realizacji
przedsiewziecia oraz dla celéw marketingowych. Oswiadczam, ze jestem Swiadom charakteru biegu,
jego zasad i warunkdw i potwierdzam, ze jestem zdolny do startu w biegu i startuje na wtasna
odpowiedzialnos¢. Oswiadczam, ze uczestnicze w MASAKRATOR w petni swiadomy zagrozen
wynikajgcych z charakteru biegu, i ze startuje na wiasne ryzyko. Zobowiazuje sie do zachowania zasad
bezpieczenstwa by uchronié¢ zdrowie wtasne oraz innych uczestnikdw. Zgadzam sie na filmowanie
mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich danych obecnie i w przysztosci przez
organizatoréw zawodéw dla potrzeb klasyfikacji i promocji.



