2 BIEG 2 WASEM #fiziobiegacze

Regulamin Nordic Walking ,Bieg z Wasem” Krakow-Niepotomice

27.10.2019 .

CEL

= Popularyzacja i upowszechnienie Nordic Walking jako najprostszej formy
czynnego wypoczynku i aktywnosci ruchowe;.
= Promocja akcji MOVEMBER.

ORGANIZATOR

= OQOrganizatorem Nordic Walking ,Bieg z Wasem” (Imprezy) jest Stowarzyszenie

Fizjosport.

TERMIN | MIEJSCE

* |mpreza odbedzie sie w dniu 27 pazdziernika 2019 roku w Niepotomicach, a sam
start biegu nastgpi o godz. 11.00.
= Start i Meta Nordic Walking ,Bieg z Wasem” usytuowana w Puszczy
Niepotomickiej na parkingu leSnym przy drodze nr 75 z Niepotomic do Szarowa.
Trasa biegu ,Bieg z Wasem” bedzie przebiegac Sciezkami Puszczy Niepotomickiej i
zamieszczona zostanie na witrynie biegu.
= Dystans: ok. 5 km (po nawierzchni lesnej).
= Biuro Zawodow:
o 25.10.2019 Laboratorium Aktywnosci Spotecznej w Niepotomicach
o 26.10.2019 Stoisko w Galeria Bronowice w Krakowie
o 27.10.2019 w dniu imprezy w bezposrednim sasiedztwie Startu i Mety Biegu

z Wasem
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= Depozyt: w bezposrednim sgsiedztwie Startu i Mety Biegu z Wgsem

= Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipéw (elektroniczny pomiar czasu).

= Limit czasu: 70 minut

* Program zawodow

@)

O

godz. 10:00 — otwarcie Biura Zawodow,

godz. 10:50 — oficjalne otwarcie zawodow Nordic Walking,
godz. 11:00 — start zawoddéw Nordic Walking,

godz. 12:10 — wreczenie pucharéow, medali,

godz. 12:20 - oficjalne zakonczenie zawodéw Nordic Walking.

WARUNKI UCZESTNICTWA

= W biegu mogg brac¢ udziat wszyscy chetni, ktorzy:

O

O

ukonczyli 18 lat,

zgtosili swoj udziat i zostali wpisani na liste startowg,

dokonali opfaty startowej w terminie 01.08.2019 roku do 31.08.2019 roku
w wysokosci 30 zt (ptatno$é elektroniczna),

dokonali opfaty startowej w terminie od 01.09.2019 roku do 23.10.2019
roku 40 zt. Opfata powinna by¢ wptaconaw terminie 7 dni od daty
zgtoszenia, nie pdzniej jednak jak do dnia 23.10.2019 roku.

wszyscy Uczestnicy startujgcy w Biegu z Wasem muszg zostac
zweryfikowani w Biurze Zawodéw w dniu 25.10.2019 roku (Laboratorium
Aktywnosci Spotecznej w Niepotomicach), lub 26.10.2019 roku (Galeria
Bronowice w Krakowie) na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.
Wyjatkowo, osoby spoza aglomeracji Krakowskiej, mogg zostac
zweryfikowani w dniu zawodéw, tj. w dniu 27.10.2019 roku w przypadku

otrzymania pisemnej zgody od Organizatora. Uzasadniony wniosek o
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wyrazenie takiej zgody wystac nalezy na adres:

biegzwasem@fizjobiegacze.pl

o ztozg podpisane wtasnorecznie o$wiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu
wedtug wzoru ustalonego przez Organizatora (oswiadczenia w biurze
zawodow).

Limit zawodnikdéw 100

ZGtOSZENIA | OPLATY

Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem formularza zgtoszeniowego
obecnego na stronie www.chronotex.pl do dnia 23.10.2019r. pod warunkiem
dostepnosci pakietdw startowych.
Optata startowa w ramach zgtoszen elektronicznych udziatu w biegu ,Bieg z
Wasem” wynosi odpowiednio:

o w terminie od 01.08.2019 roku do 31.08.2019 roku — 30 zi.

o w terminie od 01.09.2019 roku do 23.10.2019 roku — 40zt
Osoby, ktére chcg otrzymaé fakture za wniesiong optate startowg powinny zgtosié

to mailowo na adres biegzwasem@fizjobiegacze.pl podajgc wymagane dane

potrzebne do wystawienia dokumentu. W przypadku odwofania Biegu z Wasem
2019 z winy Organizatora, Organizator zobowigzany jest do zwrotu na rzecz
Uczestnika optaty startowe;.

W przypadku rezygnacji przez Uczestnika z udziatu w Imprezie, nieukoriczenia
przez niego biegu lub wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych,
uiszczona juz opfata startowa nie podlega zwrotowi czy przeniesieniu na kolejng
Impreze.

Istnieje mozliwosci przeniesienia numeru startowego przez Uczestnika na innego

Uczestnika do 10.10.2019 roku (poprzez wystanie na adres
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biegzwasem@fizjobiegacze.pl informacji i danych do zamiany) po tym terminie

nie bedzie juz mozliwosci przeniesienia numeru startowego

= QOpfata startowa jest optatg za uczestnictwo w Imprezie, a nie optatg za Pakiet

Startowy. Optata startowa przeznaczona jest na pokrycie kosztow organizacyjnych

Imprezy.

= Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie Pakietéw Startowych bedg odbywaty

sie w Biurze Zawodoéw. Pakiety, ktore nie zostang odebrane w godzinach pracy

Biura Zawoddéw, nie bedg wydawane ani rozsytane w pédziniejszym terminie,

pakiety przepadaja.

= W ramach optaty startowej kazdy Uczestnik Imprezy otrzyma:

O

O

O

numer startowy wraz z agrafkami,

pamigtkowy gadzet,

elektroniczny pomiar czasu (chip),

pamigtkowy medal dla uczestnikéw, ktérzy ukoncza bieg,
gratisowe upominki od Partneréw imprezy,

oznaczenie trasy biegu,

worek depozytowy (dostepny w Depozycie),

napoje i positek regeneracyjny w strefie mety,

relacje fotograficzng z biegu.

KLASYFIKACJE, NAGRODY, WYNIKI

= Puchary dla trzech najlepszych zawodnikow w klasyfikacji ogdlnej kobiet i

mezczyzn,

= Puchary dla trzech najlepiej wystylizowanych uczestnikéw Biegu z Wasem.
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Wyniki opublikowane bedg na stronie internetowej www.chronotex.pl.
Ewentualne protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48h po odbyciu

zawodow lub opublikowaniu wynikéw na adres biegzwasem@fizjobiegacze.pl.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie sie wymaganiom zawartym w
niniejszym, Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych
osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) oraz
Regulaminem. Organizator zastrzega sobie rowniez, a takze swoim agentom i
podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich
zdje¢, materiatéow filmowych, wywiadéw i nagran dZzwiekowych przedstawiajgcych
Uczestnika. Uczestnik udziela Organizatorowi oraz podmiotom z nim powigzanym,
nieograniczonej licencji na uzywanie zdjeé, wypowiedzi, informacji, pomystow
Uczestnika w dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania i wynagrodzenia
majatkowego Uczestniczka,

Uczestnicy biorgcy udziat w biegu muszg posiadaé¢ wasy (naturalne) badz biec z
przyklejonym sztucznym wasem, ktoéry dostarczony bedzie w pakiecie startowym.
Dopuszczony jest rowniez bieg z wgsami i broda.

Organizator zapewnia pomoc ratownikdow medycznych podczas trwania imprezy.
Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnosé.

Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
przez jednostki zgtaszajgce lub indywidualnie. Obowigzek ubezpieczenia od

nastepstw nieszczesliwych wypadkdw lezy w gestii zawodnikdéw.
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Organizator nie zapewnia ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego Ilub od
odpowiedzialnos$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom
doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.
Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, a
takze transportu Uczestnika w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na
powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne
lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego wspotpracownikow,
personel medyczny i paramedyczny obstugujgcy Bieg, a wynikte z powodu
choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwigzku z
obecnoscig lub udziatem. Uczestnik startuje wytgcznie na witasng
odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z
przodu centralnie na klatce piersiowe;.

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposdb niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.

Pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z przyjeciem warunkéw
regulaminu.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo zmian.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez
podania powodow.

Decyzje zespotu medycznego dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg

ostateczne i nieodwotalne.
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Na miejsce Imprezy zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych
substancji, Srodkédw podnoszacych wydajnosc¢ fizyczng oraz srodkéw alkoholowych
roznego rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji
zarowno przed jak i podczas biegu pod grozbg wykluczenia z niego. W wypadku
stwierdzenia, ze Uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ niedopuszczenia Uczestnika do udziatu w biegu lub wykluczenia go w
jego trakcie.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki na terenie i w
czasie trwania imprezy.

Rzeczy do depozytu bedg przyjmowane/wydawane w dniu startu w godzinach od
10:00 do 13:30. Wydawanie workéw odbywacé sie bedzie za okazaniem numeru
nadanego przez obstuge Depozytu. Zagubienie nadanego numeru przez
Uczestnika zwalnia Organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez
inng osobe.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie.

W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowac sie do polecen wydawanych
przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzadkowe oraz inne

osoby wyznaczone przez Organizatora.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

W zwigzku z zapisami art. 13 ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO |
RADY (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) (Dz.U.UE. z
2016 r., L 119, poz. 1) informujemy, ze Stowarzyszenie Fizjosport z siedzibg w

Szczecinie 71-344 przy ulicy Litewskiej 20, NIP 8513188243 sg administratorami
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danych osobowych zbieranych w celu organizacji i przeprowadzenia biegu ,,Bieg z
Wasem”. Panstwa dane osobowe przetwarzane bedg zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa a rodzaj pobieranych danych i sposéb ich przetwarzania jest
niezbedny do prawidtowej organizacji biegu. W celu wykonania umowy
przekazujemy Panstwa dane firmie CHRONOTEX Wojciech Mielniczek ul.
Ogrodowa 97, 32-700 Bochnia NIP 8681275043 zajmujgcej sie prowadzeniem
zapisOw na biegi oraz pomiarem czasu na zawodach. Majg Panstwo prawo do
bezptatnej informacji dotyczacej Panstwa danych osobowych, ktére sg u nas
przechowywane, a takze prawo do ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania,
usuniecia tych danych lub ich przeniesienia. W przypadku pytan dotyczgcych
gromadzenia, przetwarzania i wykorzystania Panstwa danych osobowych,
sprostowania, blokowania czy kasowania danych oraz w celu odwotania
udzielonych zgdd lub wyrazenia sprzeciwu wobec wykorzystywania okreslonych
danych, prosimy o kontakt z administratorem danych: Stowarzyszenie Fizjosport z
siedzibg w Szczecinie 71-344 przy ulicy Litewskiej 20, NIP 8513188243. Ponadto

przystuguje Panstwu prawo do ztozenia skargi do wtasciwego organu nadzorczego.



