09-402 Ptock, ul. Sportowa 3

Miejski Uczniowski Klub Sportowy MU K S
M UKS PLOCK PEe0OCK
sekcja Lekkiej Atletyki

Regulamin
TUMSKA DYCHA 2019

1. cel.

1) Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy wypoczynku.

2) Promocja aktywnosci fizycznej na §wiezym powietrzu.

3) Propagowanie zdrowego stylu zycia.

4) Promocja pigknych nadwislanskich zakatkow w Plocku.

5) Bieg uliczny pn. Tumska Dycha odbedzie si¢ w ramach Grand Prix Plocka w biegach
ulicznych i przetajowych, ktore objete jest honorowym patronatem Prezydenta Miasta Plocka
Andrzeja Nowakowskiego. Regulamin Grand Prix Plocka w biegach ulicznych i przetajowych
dostepny jest na stronie: www.gpbieganieplock.pl

2. Organizator.
Miejski Uczniowski Klub Sportowy w Plocku.

3. Termin i miejsce.
1) 20 pazdziernika 2019 r. — start godz. 11.00 (niedziela), Ptock, start ul. Matachowskiego, meta
Plac Stary Rynek.
2) Ceremonig zakonczenia imprezy zaplanowano na ok. godz. 13:00
3) Biuro zawodow miesci si¢ w budynku Liceum Ogolnoksztalcagcym im. Marszatka Stanistawa
Matachowskiego przy ulicy Matachowskiego 1.

4. Program minutowy biegu.
08.00 otwarcie biura zawodow
10.00 zamknigcie list startowych
10.15 start do biegu krasnala
10.30 rozgrzewka
11.00 start do biegu glownego
12.30 zamkniecie trasy biegu
12.45 dekoracja
13.00 zakonczenie

5. Trasa.
Bieg Gtowny: START Matachowskiego — Stary Rynek — Kazimierza Wielkiego — Parowa (1 petla

na terenie Miejskiego Kapieliska Sobotka) — Rybaki — Mostowa — Tumska — Plac Narutowicza —
Grodzka — Zdunska — Okrzei — Kazimierza Wielkiego — Stary Rynek META

www.muksplock.pl
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6 . Zgloszenia.

1)
2)

3)

4)

5)

Limit zawodnikéw wynosi 500 0s6b.

Zgtoszenia do Biegu Gléwnego przyjmowane sg poprzez formularz zgloszeniowy na stronie
internetowej www.zapisy.domtel-sport.pl lub www.dycha.muksplock.pl (zaktadka zgtoszenia)
od dnia 10.09.2019 r. do dnia 14.10.2019 r. lub osobiscic w Biurze Zawodow czynnym w
dniu 19.10.2019 r. w godzinach 17:00 — 20:00 i 20.10.2019 r. w godzinach 08:00 — 10:00.

Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie wypetnionego przez zawodnika formularza zgltoszenia
oraz dokonanie oplaty startowej (potwierdzenie przelewu).

Zawodnik ktory w ciagu 5 dni od daty zgloszenia uczestnictwa (zgloszenie internetowe)
do biegu nie dokona wplaty oplaty startowej moze zosta¢ usuniety z listy startowej.

Zgodnie z treScig pkt. 6.3 za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza wraz z oplata
startowaq.
W ramach zgloszenia do Biegu Glownego jego uczestnik otrzymuje (pod warunkiem
ukonczenia biegu zgodnie z regulaminem):

a) cieply positek i wode po ukonczeniu biegu,

b) koszulk¢ pamigtkowa,

C) numer startowy,

d) medal pamigtkowy.

7. Oplata startowa™

1)
2)

3)

40 zI - przedptata na konto do dnia 30.09.2019 r. przelew z dopiskiem: OPLATA
STARTOWA - TUMSKA DYCHA 2019 — IMIE NAZWISKO

50 zt - przedptata na konto od dnia 01.10.2019 r. .do dnia 14.10.2019 r. przelew z dopiskiem:
OPLATA STARTOWA — TUMSKA DYCHA 2019 — IMIE NAZWISKO

80 zt — po 14.10.2019 r. tylko w biurze zawodow.

*decyduje data zaksiggowania na koncie organizatora.

Dane do przelewu:

MIEJSKI UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY "PLOCK"
ul. Sportowa 3
09-402 Plock
NIP 774-273-71-71
51 1060 0076 0000 3200 0080 6924

www.muksplock.pl
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8. Uczestnictwo.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

W Biegu Gléwnym prawo startu maja osoby, ktore ukonczyly 16 lat. Osoby niepelnoletnie
startujace w biegu gtdwnym, zobowigzane sa do przedstawienia pisemnej zgody rodzica
(pelnoletniego opiekuna) na udzial w zawodach.

Organizator ustala limit startujgcych w Biegu Giownym na 500 osoéb. O dopuszczeniu do
biegu decyduje kolejnos¢ zgtoszen wedlug punktu 6 niniejszego regulaminu.

Organizator proponuje i zaleca przed podjeciem decyzji o starcie w niniejszych Zawodach, jak
rowniez w okresie przygotowawczym (treningowym) wykonanie odpowiednich badan
lekarskich i konsultacji medycznych. Udzial w zawodach zwigzany jest z wysitkiem
fizycznym, co moze powodowac powstanie ryzyka wystgpienia szkod i strat materialnych, jak
rowniez ryzyka zagrozenia wypadkiem, odniesienia obrazen ciata, urazéw fizycznych, utraty
zdrowia, w tym utraty zycia. W biegu powinny uczestniczy¢ wylacznie osoby posiadajace stan
zdrowia, umozliwiajacy im na udzial w tych Zawodach oraz nieposiadajace przeciwwskazan
medycznych do uczestnictwa w biegu dtugodystansowym, jakim jest bieg na 10 kilometrow.
Dokonujac zgtoszenia do udzialu w biegu ulicznym pod nazwg ,,Tumska Dycha”, zawodnik
potwierdza zapoznanie si¢ z niniejszym Regulaminem biegu i zobowigzuje si¢ go przestrzegac
oraz wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie swojego wizerunku,
w tym na zamieszczanie tych danych w przekazach radiowych, telewizyjnych, internetowych i
w formie drukowanej. Zakres szczegdlowy przedmiotowych zgdd okreslony zostat w
formularzu o$wiadczenia, ktory stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Dokonujac zgtoszenia do udziatu w Grand Prix Ptocka w biegach ulicznych 1 przetajowych,
zawodnik potwierdza, Zze zapoznat si¢ z regulaminem Grand Prix Ptocka i zobowiazuje si¢ go
przestrzega¢ oraz wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych 1 wykorzystanie swojego
wizerunku, w tym na zamieszczanie tych danych w przekazach radiowych, telewizyjnych,
internetowych 1 w formie drukowanej. Zakres szczegotowy przedmiotowych zgod okreslony
zostal w formularzu o$§wiadczenia, ktory stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.
Przedmiotem przekazania danych osobowych sg nastepujgce dane: imi¢ i nazwisko, e-mail lub
numer telefonu, data urodzenia, adres zamieszkania, kraj, numer startowy, a przypadku Grand
Prix Plocka roéwniez uzyskane wyniki i rezultaty w poszczegélnych klasyfikacjach przez
zawodnika.

Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu Glownym musza podda¢ si¢ weryfikacji w Biurze
Zawodow 19 pazdziernika w godzinach 17:00 — 20:00 lub w dniu zawodow w godz. od 8.00
do 10.00 Podczas osobistej weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ wazny dowdd osobisty lub
inny dokument, potwierdzajacy tozsamos¢ oraz dowdd oplaty startowe;.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest:

a. Dokonanie zgloszenia do udziatu w biegu Tumska Dycha w formie elektronicznej, poprzez
wypetnienie formularza zgltoszeniowego, umieszczonego na stronie internetowej
www.zapisy.domtel-sport.pl lub www.dycha.muksplock.pl (zaktadka zgtoszenia)

b. Dokonanie optaty wpisowe;j.

C. Zapoznanie si¢ i wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym samym
pelng akceptacje niniejszych regulacji oraz zobowigzanie si¢ do ich przestrzegania.

d. ztozenie osobiScie, podpisanego oswiadczenia o starcie w zawodach na wlasng
odpowiedzialno$¢, majac na uwadze ryzyko i niebezpieczenstwo zwigzane z charakterem i

www.muksplock.pl
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dhugoscig trasy 10km, oraz o stanie zdrowia pozwalajgcym na start w zawodach - zgodnie
z trescig zalacznika nr 1 do niniejszego Regulaminu biegu pn. ,,Tumska Dycha”

e. Zlozenie osobiScie, podpisanego oswiadczenia, zgodnie z tre$cig zalgcznika nr 1 do
niniejszego Regulaminu.

9) Sedzia Gtéwny i Dyrektor Biura mogg nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie pozwoli¢ na
jego kontynuowanie ze wzgledow regulaminowych.

10) Uczestnicy imprezy biorg udzial w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢ i wskazane jest
ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow. Organizator nie
ubezpiecza uczestnikow, ktorzy biora udziat w biegu Tumska Dycha, zawodnicy startuja na
wlasng odpowiedzialno$¢ 1 nie mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatorow
w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

11) Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw, ktorzy ukonczyli bieg bedzie realizowany
systemem elektronicznym za pomoca chipa. Wiacza si¢ w momencie przebiegnigcia linii
startu, a wylacza w chwili przebiegnigcia linii mety.

12) Numer startowy oraz chip zawodnik otrzyma w pakiecie startowym.

13) Numery startowe przydzielane sg zgodnie z kolejnoscig zgloszen.

14) Nie dopuszcza si¢ mozliwosci zamiany numerow startowych pomigdzy zawodnikami.

15) Zabroniony jest start os6b z numerem startowym przypisanym do innego zawodnika.
Zawodnik, do ktorego numeru startowego przypisane sa dane innej osoby i ta osoba beda
dyskwalifikowani.

16) Zawodnik, ktory na mecie nie bedzie posiadal numeru startowego oraz chipa nie bedzie
sklasyfikowany.

17) Zabronione jest korzystanie przez zawodnikow z kijkoéw typu Nordic Walking lub innych oraz
uczestnictwo ze zwierzetami.

18) Uczestnicy biegu ustawiajg si¢ na starcie w wydzielonej strefie startowej przez Organizatora.

19) Uczestnikow Biegu obowiazuje niniejszy regulamin i przepisy PZLA.

20) Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane za pomoca elektronicznych chipow.
Zawodnicy sa zobowigzani do zwrdcenia chipa na mecie po ukonczeniu biegu. Osoby, ktore
nie oddadzg chipa nie beda klasyfikowane.

21) Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

22) Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rdwnoznaczne z akceptacjg regulaminu
biegu.

23) Organizator przewiduje limit czasowy na pokonanie trasy - 90 minut, kazdy zawodnik po
uplywie limitu zobowigzany jest opuscic¢ trase biegu.

24) Uczestnicy biegu, ktorzy po uptywie regulaminowego limitu czasu pozostang na trasie, czynig
to na wilasng odpowiedzialno$¢ i ryzyko. Musza oni wtedy dostosowac si¢ do wymogow
przepisow o ruchu drogowym i kodeksu cywilnego. Organizator w tym przypadku nie ponosi
odpowiedzialnos$ci z tytutu uszkodzenia ciata lub uszczerbku na zdrowiu tych uczestnikow.

25) Organizator zastrzega, iz termin, miejsce oraz trasa biegu moga ulec zmianie, a Same zawody
moga zosta¢ odwolane w przypadku powstania okoliczno$ci, ktore byly niemozliwe do
przewidzenia w dniu publikacji przedmiotowego Regulaminu lub z powodu sity wyzsze;.

www.muksplock.pl
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0. Klasyfikacje Biequ
1) generalna kobiet (sze$¢ pierwszych zawodniczek ),

2) generalna mezczyzn (szeSciu pierwszych zawodnikow ),

3) kategoria niepetnosprawnych (trzech pierwszych zawodnikow i trzy pierwsze
zawodniczki),

4) Kklasyfikacja wiekowa kobiet i me¢zczyzn:

e do 25 lat,
e 26-35 lat,
e 36-45 lat,
e 46-55 lat,
e 56-65 lat,

e powyzej 65.

5) najstarszy uczestnik

6) klasyfikacja Plocczan™ (kobiet i mezczyzn)
* Plocczanin — osoba zameldowana w Plocku — na state lub tymczasowo: potwierdzenie stanowi dokument
pozwalajgcy potwierdzi¢ miejsce zamieszkania lub wypelnione oswiadczenie. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za oswiadczanie nieprawdziwych informacji. Zawodnik zobowigzany jest do oznaczenia
odpowiedniej rubryki w formularzu zgloszeniowym.

7) klasyfikacja zespotowa*
*Zespol —sktada sie 7 4 0s6b, w sktad zespotu musi wchodzi¢ co najmniej jedna kobieta oraz co najmniej
jedna osoba powyzej 50-tego roku Zycia. Zespdt zobowigzany jest do oznaczenia odpowiedniej rubryki w
Sformularzu zgloszeniowym. Wszyscy cztonkowie oznaczajq jednolitg nazwe zespotu w formularzu. Podstawgq
klasyfikacji zespotowej bedzie suma czasow wszystkich czlonkow zespotu. Do klasyfikacji wymagane jest
ukonczenie biegu przez kazdego cztonka zespotu.

8) klasyfikacja rodzinna*

* Druzyna rodzinna — sklada si¢ z 3 0sob spokrewnionych w bezposredniej linii tj. dziadkowie, rodzice,

dzieci, wnuki. W skiad zespotu musi wchodzi¢ co najmniej jedna kobieta, oraz co najmniej jedna osoba
ponizej 18 roku zycia. Do klasyfikacji wymagane jest ukonczenie biegu przez kazdego cztonka druzyny.

www.muksplock.pl
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10.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Nagrody.

Uwaga !"!! nagrody w klasyfikacji generalnej i wiekowej nie mogq si¢ dublowaé. Klasyfikacje zespotowe i
rodzinna mogq dublowa¢ si¢ z kategoriami generalnymi, wiekowymi i Plocczan.

w Biegu Gtownym w klasyfikacji generalnej mezczyzn:
e | —VI miejsce nagrody rzeczowe lub finansowe

w Biegu Gtownym w klasyfikacji generalnej kobiet:
e | -VI miejsce nagrody rzeczowe lub finansowe

w Biegu Glownym w klasyfikacji niepelnosprawnych kobiet i mg¢zczyzn:
e | — 11l miejsce nagrody rzeczowe

w Biegu Glownym w klasyfikacji kobiet i mezczyzn nagrodg otrzymuje zawodnik, ktory
zajmie miejsca I-111, w kategorii:

e do 25 lat,

o 26-35 lat,

o 36-45 lat,

e 46-55 lat,

e 56-65 lat,

e powyzej 65.

w Biegu Glownym najstarszy uczestnik biegu.

w Biegu Glownym w klasyfikacji kobiet i m¢zczyzn— Plocczan:
e | — 11l miejsce nagrody rzeczowe

. klasyfikacja zespotowa

e | —III zespoly nagrody rzeczowe lub puchar

. klasyfikacja rodzinna

e | — 11l druzyny rodzinne nagrody rzeczowe lub puchar

www.muksplock.pl
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11.
1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)
9)

12.
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Bezpieczenstwo zawodnikow
Bieg odbedzie si¢ przy wytaczonym ruchu kotowym.
Zawodnicy zobowigzani sa do zachowania szczegdlnej ostroznosci na calej trasie biegu.
Organizator zapewnia opieke medyczng w punktach medycznych wyznaczonych na trasie
biegu.
Degyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.
Zawodnicy winni stosowac si¢ do polecen Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej oraz
stuzby porzadkowe;.
Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo o0sOb nie posiadajacych

numerdw startowych.

Zabrania si¢ poruszania po trasie biegu deskorolkami, rolkami, rowerami itp., jak rowniez
uczestniczenia w biegu ze zwierzetami. Osoby famigce ten przepis bedg usuwane z trasy.
Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnos$ci za stan zdrowia zawodnikow.

Zawodnicy startuja w biegu na wlasng odpowiedzialno§¢, majac na uwadze ryzyko
i niebezpieczenstwo zwigzane z charakterem i dlugoscig biegu oraz swoj stan zdrowia
pozwalajacy na start w niniejszych zawodach.

Postanowienia koncowe.
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypicte do koszulki z przodu na
klatce piersiowe;j.
Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Organizatorzy nie zapewniaja miejsc noclegowych.
Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie biegu,

wynikajace z winy zawodnikow

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonczeniu
biegu. Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgloszenia.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace Biegu rozstrzyga Sedzia Glowny, jego decyzje sa
ostateczne 1 niepodwazalne.

Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmujg organizatorzy.

DYREKTOR BIEGU: SEDZIA GLOWNY:
Jacek Kozinski Wojciech Krokoszynski

www.muksplock.pl
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Klauzula informacyjna odnos$nie przetwarzania danych osobowych:

Zgodnie z art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej zwane RODO) i
ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000)

informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw Tumska Dycha (zwanymi dalej w klauzuli
impreza biegowa) jest Miejski Uczniowski Klub Sportowy w Plocku, z siedziba 09-402 Plock,
Sportowa 3
Kontakt: Dyrektor biegu (imprezy biegowej) — Jacek Kozinski (Prezes Zarzadu - Miejskiego
Uczniowskiego Klubu Sportowego w Plocku); tel. 694-911-404; e-mail: jacek_kozinski@wp.pl

2. Dane osobowe uczestnikow imprezy biegowej beda przetwarzane w celu przygotowania,
organizacji i przeprowadzenia Tumskiej Dychy, w tym realizacji przyznania nagrod. Dane
osobowe uczestnikow imprezy biegowej, ktorzy wyraza zgode na udziat w Grand Prix Plocka
w biegach ulicznych i przelajowych zostang udostgpnione Miejskiemu Os$rodkowi Sportu i
Rekreacji Plock Sp. z 0. 0. (zwanemu dalej MOSIR).

W zwigzku z powyzszym, dane osobowe uczestnikow imprezy biegowej przetwarzane sa w celu:
1) $wiadczenia ustug drogg elektroniczng i inng:

a) prowadzenia konta uczestnika imprezy biegowej na stronie:

www.zapisy.domtel-sport.pl

b) udzialu uczestnika imprezy biegowej w imprezie biegowej (przygotowanie pakietu startowego,
opracowania wynikow, wreczenia nagrod itp.),

c) dokonania opfaty startowej, weryfikacji tej oplaty i przyznania numeru startowego,

d) publikacji ogélnodostepnych list startowych 1 wynikdw z imprezy biegowej, na stronie:
www.zapisy.domtel-sport.pl

f) obstugi korespondencji kierowanej do Organizatora przez uczestnikdéw imprezy biegowe;,

g) wykonania obowiazkéw prawnych przez Miejski Uczniowski Klub Sportowy w Ptocku - w
celach podatkowych i rachunkowych,

h) kontaktu administratora z uczestnikiem imprezy biegowej,

1) przesylania informacji marketingowych imprezy biegowej (email / SMS),

J) przesytania przez Organizatora Grand Prix Ptocka (MOSIR) w biegach ulicznych i
przetajowych,

na adres e-mail (zawodnika) Iub nr telefonu, informacji dotyczacych Grand Prix Plocka

w biegach ulicznych 1 przetajowych.

3. Podanie danych osobowych uczestnikow imprezy biegowej jest dobrowolne, ale jest warunkiem
niezbednym dla uczestnictwa w imprezie biegowej, jak i prowadzenia konta uczestnika na stronie:
www.zapisy.domtel-sport.pl

Niepodanie danych osobowych uniemozliwi udziat w imprezie biegowe;.

4. Dane uczestnika imprezy biegowe] beda przetwarzane przez czas korzystania ze strony
internetowej: www.zapisy.domtel-sport.pl

www.muksplock.pl
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Po tym okresie dane beda nadal przechowywane w celach wynikajacych z przepisow prawa
(szczegolnie podatkowych 1 rachunkowych), a takze przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom.
Czes¢ danych uczestnikow imprezy biegowej (dot. wynikéw imprezy biegowej) mogg byc
przetwarzane takze po tym terminie w celach statystycznych i archiwalnych. Poza przypadkami
wynikajacymi z przepisow prawa, dane mogg by¢ przetwarzane nie dtuzej niz do 28.10.2020 r.
(przyblizony termin nastepnej edycji imprezy biegowej).

5. Odbiorcami danych osobowych beda wytacznie podmioty wspotpracujace z administratorem

w zakresie przygotowania, organizacji i przeprowadzenia imprezy biegowej, tj.:

1) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ptock Sp. z o. 0. z siedzibg 09-400 Plock, Plac Celebry
Papieskiej 1- w zakresie Grand Prix Ptocka w biegach ulicznych i przetajowych,

2) DomTel Sport Timing z siedzibg ul. Aluchny-Emelianow 23, 76-200 Stupsk — w zakresie
organizacji elektronicznego zapisu na imprez¢ biegowa (prowadzenie konta uczestnika w
swoim serwisie internetowym), powiadomienia na adres e-mail uczestnika o zarejestrowaniu
na imprez¢ biegowa, elektronicznego pomiaru czasu, opracowania i ogltoszenia wynikow
imprezy biegowej na swoim serwisie internetowym, powiadomienia uczestnika imprezy
biegowej 0 uzyskanym wyniku (SMS),

3) podmiot prowadzacy Biuro Zawodow — w zakresie weryfikacji uczestnikow imprezy biegowej
(przyjmowanie oswiadczen od uczestnikow imprezy biegowej, przygotowanie i wydawanie
pakietow startowych, przyjmowanie i wydawanie depozytéw, zamieszczenie informacji o
wynikach imprezy biegowej w Biurze Zawodow.

Ponadto odbiorcami danych osobowych moga by¢ rowniez podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie przepiso6w prawa.

6. Kazdy uczestnik imprezy biegowej ma prawo do zadania od administratora: dostepu do swoich
danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania lub prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania.

7. W odniesieniu do przetwarzania danych, ktore odbywa si¢ na podstawie zgody uczestnika imprezy
biegowej, uczestnik ten ma rowniez prawo do cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie.

8. Kazdy ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego. Skarge na sposob przetwarzania
danych osobowych uczestnikow imprezy biegowej mozna wnies¢ do Prezesa Urzgdu Ochrony
Danych osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

www.muksplock.pl
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Zatqcznik nr 1 do Regulaminu Tumska Dycha

OSWIADCZENIE OSOBY
BIORACEJ UDZIAL. w TUMSKIEJ DYCHY (zwanym dalej “Zawodami”)

Ja nizej wymieniony/-a i nizej podpisany/-a:

(Imig 1 Nazwisko)
legitymujacy/-aca si¢ dowodem osobistym/ innym dokumentem™

(seria i numer dokumentu)
przystepujac w dniu 20.10.2019 r. do udziatu w Tumskiej Dychy w Ptocku,
spetniajac warunki okreslone w Regulaminie Zawodow:

1.

2.

Oswiadczam, iz zapoznatem si¢ i zobowiazuje si¢ do przestrzegania Regulaminu Tumskiej Dychy 2019, a
tym samym w petni akceptuje wszystkie jego regulacje i postanowienia.
Os$wiadczam, iz bior¢ udziat w Zawodach na wilasng odpowiedzialnos$¢, majac pelna $wiadomosc
niebezpieczenstw i ryzyka, wynikajacych z charakteru i dtugosci trasy tego biegu, ktére mogg polegaé na
utracie zdrowia lub zycia. Jednocze$nie o$wiadczam, iz posiadam dobry stan zdrowia
i1 nie s3 mi znane jakiekolwiek przeciwskazania zdrowotne i medyczne do mojego udzialu
w biegu, jak rowniez mdj stan zdrowia w pelni pozwala mi na udzial w tych Zawodach.
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez administratora/Organizatora Tumskiej
Dychy (Miejski Uczniowski Klub Sportowy w Plocku, z siedzibg 09-402 Plock, Sportowa 3), dla celow
zwigzanych z organizacja, przygotowaniem i przeprowadzeniem Biegu Tumskiego (okreslonych w
Regulaminie w klauzuli informacyjnej odno$nie przetwarzania danych osobowych). Jednocze$nie wyrazam
zgode na przesylanie przez Organizatora, na moj adres e-mail (zawodnika) lub nr telefonu, informacji
marketingowych dotyczacych Biegu Tumskiego w Plocku.
Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody* na przetwarzanie i udostgpnienie moich danych osobowych,
Organizatorowi Grand Prix Plocka w biegach ulicznych i przetajowych (Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji Plock Sp. z o. o., 09-400, Ptock Plac Celebry Papieskiej 1), dla celow zwiagzanych z
przygotowaniem, organizacjg i przeprowadzeniem Grand Prix Ptocka w biegach ulicznych i przetajowych.
Jednocze$nie wyrazam zgode na przesylanie przez Organizatora w/w Grand Prix Ptocka, na moj adres e-
mail (zawodnika) lub nr telefonu, informacji dotyczacych Grand Prix Plocka w biegach ulicznych i
przetajowych.
Os$wiadczam, iz wyrazam zgode/nie wyrazam zgody* na nicodptatne wykorzystanie mojego wizerunku,
poprzez jego sporzadzenie, utrwalanie i rozpowszechnianie przez Organizatora Biegu Tumska Dycha
(Miejski Uczniowski Klub Sportowy w Plocku, z siedziba 09-402 Plock, Sportowa 3), W rozumieniu
przepiséw ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. j. Dz. U. z 2016 r.
poz. 666 z pdzn. zm.) i ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 380 z
poézn. zm.) oraz udzielam nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastgpujacych
polach eksploataciji:
1) utrwalanie i zwielokrotnianie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej

formie,
2) wprowadzanie do pamigci komputera i do sieci multimedialnej,
3) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,
4) publiczne wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze

publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie

przez siebie wybranym,
5) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach, ulotkach, broszurach,
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prezentacjach, bilbordach,

6) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

7) udostgpnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom lub wspoétorganizatorom egzemplarza lub kopii,
na ktorej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora, oficjalnego partnera lub
wspotorganizatora w kontekscie jego udziatu w organizacji Tumskiej Dychy,

8) w celach promocyjnych i statystycznych zwigzanych z rozpowszechnianiem przy wykorzystaniu
srodkow masowego przekazu, informacji o biegu pod nazwa ,,Tumska Dycha”.

6. Oswiadczam, iz wszystkie podane przeze mnie dane i informacje, zwigzane z moim udziatem w biegu
ulicznym pod nazwa ,,Tumska Dycha” sg zgodne z prawda i stanem faktycznym.

(Migjscowo$¢) (data: dzien/ miesigc)

(imig i nazwisko - czytelny podpis zawodnika)

* niewlta$ciwe skresli¢
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