REGULAMIN
»HANDZLOWSKIE KIJKI”
ZAWODY NORDIC WALKING I BIEG PRZELAJOWY

GLOWNY ORGANIZATOR
e Centrum Kultury Gminy Lancut
o Luki Team Siedlce
e Stowarzyszenie Dzialamy Pomagamy Skorzec

PARTNERZY

Gmina Lancut

Sottys 1 Rada Sotecka w Handzlowce
OSP Handzlowka

12 WDH Handzlowka
MarszPoZdrowie.pl

HKS Grom SZiK Handzlowka
KGW Handzlowka

Klub Seniora w Handzlowce

PATRONATY HONOROWE
e Marszatek Wojewodztwa Podkarpackiego
e Wojt Gminy Lancut

CEL IMPREZY
e Promocja zdrowego stylu zycia 1 aktywnego spedzania wolnego czasu.
e Popularyzacja prorodzinnej i miedzypokoleniowej aktywnos$ci ruchowej jaka jest
nordic walking 1 biegi przetajowe.
e Promocja miejscowosci atrakcyjnej turystycznie.

e Edukacja prozdrowotna poprzez standardowe oraz innowacyjne formy aktywnosci

fizycznej.
e Integracja os6b w kazdym wieku.
e Wylonienie najlepszych zawodnikow, klubow oraz szkot.

TERMIN ZAWODOW

13 pazdziernika 2019 r. (niedziela).

Biuro zawodow otwarte bedzie od godziny 10:00

Start biegu przetajowego 0 godz. 12,

Start nordic walking na dystansach 5 km i 10 km — godz.12:50
Program zawodow:

- rozpoczgcie zawodow

- bieg przetajowy 10 km — godz 12:00

- startna 51 10 km NW — godz 12:50

- biegi sztafetowe i indywidualne dla uczniow szkét z gminy Lancut



e Biuro zawodéw bedzie oznakowane i czynne do pdt godziny przed startem.
Po zamknieciu biura zawodow nie bedzie mozliwo$ci zapisania si¢ na zawody lub
odebrania pakietu startowego.

e (Odprawa sedziowska bedzie przeprowadzana réwniez do pot godziny przed startem.

DYSTANS ZAWODOW:
¢ Nordic walking — okoto 5 km.
¢ Nordic walking — okoto 10 km.
e Bieg przetajowy — okoto 10 km.
Zawody indywidualne i sztafetowe dla dzieci na dystansach 1 i 2 okrgzen stadionu.

KATEGORIE WIEKOWE

e We wszystkich kategoriach prowadzony jest podziat na kobiety 1 mezczyzn.
e Miejsca w kategorii OPEN nie dubluja si¢ z miejscami w kategoriach wiekowych.

Na dystansie okolo 5 km nordic walking:

OPEN,

12 — 18 lat,
19 — 31 lat,
32 — 46 lat,
47 — 62 lat,
63 lat i starsi,

Na dystansie okoto 10 km nordic walking:
OPEN,

16 — 31 lat,

32 — 46 lat,

47 — 62 lat,

63 lat i starsi,

Na dystansie okoto 10 km bieg przetajowy:
OPEN,

16 — 40 lat,

41 - 55 lat,

56 — 65 lat,

66 lat i starsi,

e Planowane jest wprowadzenie kategorii dodatkowych w zaleznosci od mozliwosci
organizatora.

UCZESTNICTWO

e By wystartowac na dystansie 5 lub 10 km nordic walking trzeba przej$¢ obowigzkowa
odprawg sedziowska, ktora polega na sprawdzeniu przez se¢dzidow poprawnosci
posiadanych kijéw do nordic walking. Osoby z niewlasciwymi kijami (np.
trekkingowymi) beda mogly wypozyczy¢ kije w wypozyczalni na miejscu.

e W marszu i biegu moga bra¢ udzial osoby bez przeciwwskazan lekarskich do
uprawiania sportu wytrzymatosciowego. Przed startem obowigzkowe jest podpisanie
deklaracji o braku przeciwwskazan do startu w zawodach.



Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani (z dowodem tozsamosci ze zdjeciem)
w biurze zawodow.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci w biurze
zawodow zgodnie z regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z wytyczong
trasa.

W zawodach mozna wystartowac tylko w jednym marszu lub biegu zgodnie ze
zdeklarowanym dystansem.

Uczestnicy marszu lub biegu na 10 km w dzien imprezy musza mie¢ ukonczone 16 lat.
W marszu na 5 km dopuszcza si¢ mtodsze osoby. W obu przypadkach osoby ponizej 18
roku zycia muszg posiada¢ pisemng zgode opiekunow prawnych na udziat w imprezie.

Obowigzuje zakaz uzywania stuchawek audio podczas startu na dystansie nordic
walking podczas trwania zawodow pod rygorem dyskwalifikacji.

Do rywlizacji na dystansie NW na 5 km dopuszczone zostang osoby z niepetnosprawne.
Zostang one sklasyfikowane w osobnej kategorii. Warunkiem uczestnictwa w tej
kategorii posiadaja tylko osoby, ktore okazg w biurze zawodow (w dniu
zawodow)wazne 0rzeczenie 0 niepelnosprawnosci.

REJESTRACJA I OPLATY

Zgloszenia przyjmowane sg drogg elektroniczna, przez formularz dost¢pny na stronie:
https://elektronicznezapisy.pl/event/4166.html

Rejestracja zamykana jest we wtorek 8 pazdziernika 2019 r. 0 23.59. Po tym czasie
istnieje mozliwo$¢ zapisania si¢ tylko bezposrednio w biurze zawodow w dniu imprezy.
Kwota optaty startowej wynosi: osoby doroste 30 zt, dzieci i mtodziez 10 zt. Optata
dokonywana w biurze zawodow lub po terminie zamknigcia zapisow jest wyzsza

1 wynosi 40 zt dla os6b dorostych, dla dzieci 20 zt.

Optata startowa jest optatag manipulacyjng organizatora i nie podlega zwrotowi.

Nie ma mozliwosci przenoszenia raz wniesionej optaty na rzecz innego zawodnika.

TRASA

Trasa bedzie prowadzi¢ po drogach migkkich, w formie petli ok 2,5 km.

Na trasie beda si¢ znajdowac¢ punkty od§wiezania, wyposazone w wode.

Trasa begdzie oznaczona specjalnymi znacznikami i tasmg ostrzegawcza.

W biurze zawodow oraz na stronie www dostepna bedzie mapka trasy zawodow.
Dhugos¢ trasy liczona jest po najkrotszej linii jakg moze pokonac¢ zawodnik, na trasie
ustawione beda tabliczki z informacjami o przebytych kilometrach. Bedzie to
oznakowanie orientacyjne 1 moze rdzni¢ si¢ od wlasciwie przebytego dystansu.

POMIAR CZASU

Podczas zawodow bedzie dokonany pomiar czasu.

PAKIET STARTOWY

Kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy medal, positek regeneracyjny, wode, numerek
startowy. Mozliwe jest rozszerzenie pakietow startowych o dodatkowe gadzety.

SEDZIOWANIE (DOTYCZY NORDIC WALKING)

Na trasie znajdowac¢ si¢ bedg sedziowie, ktorzy beda ocenia¢ technike marszu nordic
walking, nieprawidtowa technika marszu bedzie karana zgodnie z ,,Zatgcznikiem 1 —
Regulamin Sedziowania Nordic Walking Poland”.

Ponadprzecigtnie dobra technika nagradzana bedzie zgodnie z ,,Zalacznikiem 1 —
Regulamin Se¢dziowania Nordic Walking Poland”.


https://elektronicznezapisy.pl/event/4166.html

Sedziowie poprzez analize nagran wideo po zakonczeniu zawodoOw majg prawo
zdyskwalifikowa¢ zawodnika oraz odebra¢ mu tytut w przypadku razacych form
naruszenia zasad rywalizacji fair play (np. przy podbieganiu, czy skracaniu trasy
w miejscach, gdzie nie bedzie s¢dziow).

NUMER STARTOWY

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypig¢cia numeru startowego na brzuchu lub
klatce piersiowej, numer startowy musi odpowiada¢ numerowi nadanemu w biurze
zawodow.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogodg.

Istnieje mozliwos$¢ wypozyczenia kijow nordic walking w biurze zawodow. Liczba
kijow jest ograniczona — decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzadzone przez uczestnikow.

Przekazanie do Organizatora, prawidlowo wypetnionego i1 podpisanego formularza
zgloszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika imprezy na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika
informacji o przysztych wydarzeniach, produktach handlowych, a takze na wewngtrzne
potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawa o ochronie o danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje
prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres Organizatora.

Depozyt mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku
zgubienia przez zawodnika numeru startowego Organizator jest zwolniony
z odpowiedzialnosci za przekazanie depozytu innej osobie. W depozycie nie mozna
pozostawia¢ rzeczy warto§ciowych.

Uczestnicy zawoddw zobowigzani si¢ do posiadania ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow we wlasnym zakresie.
Organizator posiada ubezpieczenie OC.

Zawodnik, ktory odebrat numer startowy o$wiadcza, ze zapoznat si¢ z niniejszym
regulaminem i akceptuje go w catosci.

Reklamacje wzgledem wynikoéw startow mozna wnosi¢ do 30 min od oficjalnej ich
publikacji. W celu wniesienia protestu konieczna jest wplata 100 zi zwracanego
w przypadku pozytywnego rozpatrzenia wniosku.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw.



