REGULAMIN

ITI Biegu Przelajowegona 10 km,Potulicka Dycha"
Potulice,  09.11.2019 r. (sobota)

1. CEL ZAWODOW:
-propagowanie aktywnych form wypoczynku oraz zdrowego stylu zycia;
-ukazanie alternatywy spedzania czasu wolnego wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych;
-propagowanie edukacji lesnej;
-promowanie regiondw Krajny i Patuk;
-ksztaltowanie ducha rywalizacji sportowe;j i postaw “fair play”;
-promocja miejscowosci Potulice;
-integracja spotecznosci lokalnej z pracownikami Stuzb Wigziennych i Mundurowych;
-sportowe wspotzawodnictwo uczestnikdw biegu,

2. ORGANIZATOR:
-Zaktad Karny w Potulicach, Al. Parkowa 1, 89-120 Potulice;
-LZS Dab Potulice, ul. Szkolna 4, 89-120 Potulice;

Kontakt z przedstawicielami organizatora:

w dni robocze, w godzinach 7:00 — 15:00 tel. 52 587 43 78,

Jaroslaw Nurkiewicz, tel. 601 588 519, e-mail: jaroslaw.nurkiewicz2
Krzysztof Ksobiak, tel. 663 900 797, e-mail: krzysztof.ksobiak@sw.gov.pl

3. TERMIN I MIEJSCE IMPREZY:
09.11.2019 r. — miejscowos¢ Potulice, gmina Naklo nad Notecia, woj. kujawsko-pomorskie;
Biuro zawodow: Potulice — Stadion LZS ,,DAB”, ul. Sportowa, 89-120 Potulice;

4. PROGRAM IMPREZY:
-przy nie przekroczonym limicie biegaczy, ewentualne zapisy na bieg w biurze zawodoéw, do
godziny 11:00;

-start biegu (dystans 10 km) o godz. 12:00;

-zamknigcie trasy godzina 13:30, zawodnik ktory nie zmie$ci si¢ w powyzszym limicie nie zostanie
sklasyfikowany;

-dekoracja zwycigzcdw poszczegdlnych kategorii wiekowych od godziny 13:40

S. KATEGORIE BIEGU:

-kategoria wiekowa Kobiet:

* kategoria K1 - rok ur. 2001 — 1990 (18 — 29 lat)
» kategoria K2 - rok ur. 1989 — 1980 (30 — 39 lat)
» kategoria K3 - rok ur. 1979 — 1970 (40 — 49 lat)

» kategoria K4 - rok ur. 1969 + (50 lat 1 wiecej)



-kategoria wiekowa Mezczyzn:

» kategoria M1 - rok ur. 2001 — 1990 (18 —29 lat)
» kategoria M2 - rok ur. 1989 — 1980 (30 -39 lat)
» kategoria M3 - rok ur. 1979 — 1970 (40 — 49 lat)
» kategoria M4 - rok ur. 1969 + (50 lat 1 wiecej)

W biegu wyodrebniona zostanie rowniez:
-kategoria OPEN Kobiet i Mezezyzn — SEUZB MUNDUROWYCH
w ktorych biegacze beda walczyli o Puchar Dyrektora Zaktadu Karnego w Potulicach,

-kategoria OPEN Kobiet i Mezczyzn — FUNKCJONARIUSZY i EMERYTOW SEUZBY WIE-
ZIENNEJ w ktorych biegacze beda walczyli o Puchar Przewodniczacego NSZZF i PW.

Miejsca w kategorii Stuzb Mundurowych oraz Funkcjonariuszy i Emerytow Shuzby Wigziennej
beda si¢ dublowaty.

W biegu nie moga startowaé osoby ponizej 18 roku zycia.

6. OPLATY STARTOWE:
40 PLN wptata na konto dokonana do dnia 31.10.2019 roku;

50 PLN wptata na konto dokonana od dnia 01.11.2019 r. do 08.11.2019 r., optaty dokonane po dniu
07.11.2019 r. nalezy udokumentowa¢ przedstawiajac w dniu zawodow w biurze zawodow potwier-
dzenie przelewu;

60 PLN platne w biurze zawodow w dniu 09.11.2019 r. (w przypadku nie przekroczonego limitu
stu biegaczy);

Optate startowa za udziat w III Biegu Przelajowym na 10 km ,,Potulicka Dycha” dokonana w
formie przelewu bankowego lub przekazu pocztowego nalezy kierowa¢ na konto organizatora:

Bank Spoldzielczy w Nakle — 96 8179 0009 0022 7276 2000 0010

Na przelewie bankowym koniecznie nalezy umiescié: tytut optaty — POTULICKA DYCHA a tak-
ze IMIE 1 NAZWISKO uczestnika, oraz ROK URODZENIA.

Organizator nie zwraca oplaty wpisowej, nie zwraca takze optaty wpisowej osobom, ktore nie
ukonczyly biegu.

Po uiszczeniu optaty startowej, w przypadku rezygnacji z udzialu w imprezie, organizator nie zwra-
ca optaty wpisowe;.

Organizator przewiduje limit 100 zawodnikéw — obowigzuje kolejnos¢ wptat.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA:
Uczestnikiem zawodow moze by¢ kazda petnoletnia osoba, ktora spelni ponizsze warunki:
-dokona zgltoszenia oraz optaty startowej w wysokosci zgodnej z regulaminem, za pomoca linka




umieszczonego na stronie organizatora:
https://pl-pl.facebook.com/pages/category/Sports-Club/LZS-D%C4%84B-Potulice-1993-
735903626753483/ oraz na stronie Zaktadu Karnego Potulice;

Rejestracja za pomocg internetu bedzie mozliwa do dnia 08.11.2019 r., a w przypadku nie
przekroczonego limitu biegaczy (100 osob), bedzie mozliwos¢ dokonania osobistej rejestracji w
dniu zawodow — 09.11.2019 r., do godziny 11:00 po wypelnieniu karty zgltoszeniowej 1 uiszczeniu
optaty w biurze zawodow,

-kazdy uczestnik zarejestrowany za posrednictwem strony internetowej podpisze karte zgloszenia
do biegu (przygotowang przez organizatora) w dniu zawoddow, przy odbierze numeru startowego,
bez podpisanej karty zgloszenia uczestnik nie ma prawa wzia¢ udzialu w zawodach,

-kazdy uczestnik przed startem w biegu ma obowigzek zapoznaé si¢ z regulaminem, regulamin
imprezy dostgpny jest na wyzej podanych stronach organizatora,

-wypelniajac karte zgloszeniowa (w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik akceptuje
ponizsza klauzule:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujgce, a takie osoby :zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg wyscigu nie ponoszq odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za
szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpiq przed, w trakcie lub po wyscigu. Uczestnicy
startujq na wlasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za
wszystkie wyrzqdzone szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajq sie prawa
dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku
lub szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosic
zadnych roszczen w stosunku do organizatora oraz, Ze naleiy przestrzega¢ zarzqdzen stuzb
porzgdkowych i warunkow regulaminu. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a
takze wyniki z moimi danymi osobowymi mogq by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje.
Swoim podpisem zapewniam, Ze zapoznalem sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawodow i
wypetnitem formularz zgloszeniowy zgodnie z prawdq oraz kompletnie. Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych w tym takze dla potrzeb dziatan marketingowych
podejmowanych przez LZS DAB Potulice ul. Szkolna 4, zgodnie z ustawqg z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883). Przetwarzanie danych, o ktorych mowa
powyzej w zwiqzku z udziatem w ,,I1I Biegu Przetajowym na 10 km — ,,Potulicka Dycha” obejmuje
takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci w ktorej zamieszkuje i
rokiem urodzenia — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie komunikat z
udziatu w zawodach. Uczestnik ma prawo do wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich
poprawiania. Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢ i ubezpiecza si¢ we wiasnym
zakresie. W zawodach nie mogq bra¢ udziatu zawodnicy odbywajgcy kare zawieszenia /
dyskwalifikacji za uzywanie srodkow dopingujgcych.

8. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW:
IIT Bieg Przelajowy na 10 km — ,,Potulicka Dycha” rozgrywany bedzie zgodnie z niniejszym
Regulaminem:
-ustalony jest podziat na kategorie wg. pici oraz wieku (patrz pkt. 5);
-zwyciezcami w poszczegolnych kategoriach wiekowych zostang zawodnicy, ktorzy w najkrotszym
czasie pokonaja tras¢, w razie proby skrocenia trasy, czy przemieszczania si¢ na trasie w
jakikolwiek inny sposob niz biegngc, zawodnik zostanie zdyskwalifikowany;
-obowigzkowe jest zastosowania si¢ do przepisow ruchu drogowego;
-zawodnicy powinni szanowac¢ zielen 1 nie zanieczyszczac terenu;
-organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne wypadki na trasie wyscigu,
-zawodnicy podczas wysScigu zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu oraz do odnoszenia si¢
z nalezytym szacunkiem do Sedziow, Organizatorow 1 pozostatych o0sob reprezentujacych
organizatora, nie mogg uzywac¢ wulgarnych stéw ani zachowywac si¢ niesportowo;
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-we wszystkich spornych sprawach nieregulowanych tymi przepisami beda decydowac¢ wyznaczeni
Sedziowie w porozumieniu z Organizatorem;

9. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:
-profesjonalny pomiar czasu;
-nr startowy 1 chip odbior w biurze zawodow;
-trofea dla Zwycigzcow;
-Sedziowie na mecie 1 w punktach kontrolnych;
-oznakowanie trasy (trasa nieatestowana);
-bufety: na mecie zawodow;
-positek regeneracyjny przygotowany przez Koto Gospodyn Wiejskich w Potulicach;
-pomieszczenia socjalne (szatnia, umywalnia, WC);
-opieka medyczna;
-kazdy uczestnik po ukonczonym biegu otrzymuje pamigtkowy medal;

10. PROTESTY:

Protest moze zosta¢ ztozony jedynie w formie pisemnej do Sedziego Gtoéwnego w dniu zawodow w
terminie do 30 minut po ogloszeniu wynikdéw. Protesty zostang rozpatrzone przez Sedziego Glow-
nego 1 nie podlegaja ponownej weryfikacji i sa ostateczne.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE;:
-organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniale podczas dojazdu
uczestnikow na zawody i powrotu z nich;
-organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow;
-kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ i dobrowolnie, niezaleznie
od warunkéw pogodowych zastanych na trasie, dopuszcza si¢ do uczestnictwa w zawodach
wylacznie osoby posiadajace dobry stan zdrowia, nie posiadajace przeciwwskazan medycznych do
uczestnictwa w zawodach;
-wyscig odbywa si¢ na drogach polnych, leSnych nalezy zachowywac¢ si¢ zgodnie z zasadami ruchu
drogowego oraz stosowa¢ do polecen 0sob wyznaczonych przez organizatora do kierowania
ruchem, nalezy zwréci¢ szczegdlna uwage i ostrozno$¢ na pojazdy, ktére moga wiaczac si¢ do
ruchu z zabudowan domowych lub pol;
-w czasie trwania maratonu zawodnik biegnacy wolniej powinien ustgpi¢ miejsca zawodnikowi
osiggajacemu wigksza predkosc¢, zbiegajac na prawg strong trasy;
-brak znajomosci regulaminu przez uczestnika nie bedzie traktowana jako okoliczno$¢ tagodzaca;
-obowigzuje zakaz poruszania si¢ po trasie bez numeru startowego, takie osoby begda usuwane z
trasy przez obstuge techniczna:
-na trasie wyscigu nalezy zachowac¢ szczegdlna ostroznosc;
-w trakcie trwania imprezy obowigzuje zakaz spozywania napojow alkoholowych, zazywania
srodkow odurzajacych;
-zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
-organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk
zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie ,,sity wyzszej”;
-wszyscy zawodnicy proszeni s3 o zachowanie zasad fair play, zachowania kultury osobistej oraz
szacunku do innych uczestnikéw zawodow (zwlaszcza o nie uzywania wulgaryzméw) oraz o nie
za$miecanie trasy wyscigu (dbatos$¢ o srodowisko naturalne);
-organizator z Se¢dzig Glownym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz
do jego zmian a w sprawach spornych decyzja podjeta przez organizatora jest ostateczna;




12. BIEG SEUZB MUNDUROWYCH

13. BIEG F-SZYIEMERYTOW SLUZBY WIEZIENNEJ:

I11 Bieg Przelajowy na 10 km — ,,Potulicka Dycha” rozgrywany bedzie rowniez w kategorii:
Kobiet i M¢zczyzn — Stuzb Mundurowych (w tym takze emerytéw tych stuzb)

w ktorych biegacze beda walczyli o Puchar Dyrektora Zaktadu Karnego w Potulicach,

oraz Kobiet i M¢zczyzn — Funkcjonariuszy 1 Emerytow Stuzby Wigzienne;j

w ktorych biegacze beda walczyli o Puchar Przewodniczacego NSZZF i PW.

Start do biegu w tej kategorii nastepuje w sektorze ogdlnym, zwyciezca w tej klasyfikacji zostanie
zawodnik (zaréwno Kobiety i M¢zczyzni w poszczegolnych przedziatach wiekowych), ktory poko-
na wyznaczong tras¢ w najkrotszym czasie. Potwierdzenie przybycia i weryfikacja zawodnika i
przynaleznosci do stluzby odbywa si¢ w biurze zawodow. Zapisy poprzez panel zgloszeniowy z za-
znaczeniem pola — ,,Udziat w biegu dla pracownikéw Stuzb Mundurowych”. W polu klub mozna
wpisa¢ reprezentowang jednostke. Dokonanie zgloszenia Stuzb Mundurowych za pomoca linka
umieszczonego na stronie Facebookhttps://pl-pl.facebook.com/pages/category/Sports-Club/LZS-D
%C4%84B-Potulice-1993-735903626753483/ lub na stronie organizatora
https://www.sw.gov.pl/jednostka/zaklad-karny-w-potulicach. Rejestracja za pomoca internetu be-
dzie mozliwa do dnia 08.11.2019 r., a w przypadku nie przekroczonego limitu biegaczy (100 0sob),
bedzie mozliwo$¢ dokonania osobistej rejestracji w dniu zawodow — 09.11.2019 r., po wypetnieniu
karty zgloszeniowej 1 uiszczeniu optaty w biurze zawodow.
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