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Regulamin biegu: Przegoni¢ Depresje, Bielsko-Biata 14.12.2019

1. CEL IMPREZY
* Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji

e Dziatalno$¢ charytatywna
* Integracjasrodowisk i 0s6b dziatagych na rzecz wykluczespotecznych

* Promocja i edukacja w zakresie zdrowego i naturalnego stylu zycia a takze promowanie
idei zrbwnowazonego rozwoju
* Impreza ma charakter towarzysko-sportowy

2. ORGANIZATOR
* Fundacja TORUS ul. Krzywoustego 9/29, 43-300 Bielsko-Biata KRS: 0000717179

Partnerzy organizatora:

* Stowarzyszenie Ultra Beskid Sport

3. KONTAKT

W sprawach zwigzanych z udziatem w zawodach mozna kontaktowac sie:
* email: kontakt@ultrabeskid.pl

4. TRASA

Bieg na zasadzie sztafety odbedzie sie na terenie Stadionu lekkoatletycznego SPRINT w
Wapienicy, ul. Jaworzanska 120, Bielsko-Biata.

W biegu biorg udziat sztafety sktadajgce sie 6 oséb. Kazda z oséb musi pokonac¢ dystans rowny
jednemu okrazeniu stadionu (400 m) czyli kazda druzyna pokonuje dystans réwny 2400 m.
Dopuszcza sie uczestnictwo druzyn sktadajgcych sie z mniej niz 6 oséb, pod warunkiem
pokonania przez kazda z nich dystansu petnej sztafety czyli 2400 m. Kazda druzyna winna wybra¢
kapitana, ktory bedzie jg reprezentowat. Jenorazowo na bierzni startuje maksymalnie 8 oséb (po
jednej osobie z kazdej druzyny). Przekazanie pateczki nastepuje w ,strefie zmian”, oznaczonej
biato czerwong tasma. Wygrywa druzyna najszybciej pokonujgca dystans sztafety. W przypadku
zgtoszenia wiekszej ilosci druzyn, w celu wytonienia zwyciezcy zostang przeprowadzone
dodatkowe biegi, w ktdorych udziat wezma najlepsze druzyny wczesniej ukonczonych rozgrywek i
tak do wytonienia zwycieskich sztafet. Nad przebiegiem zawoddéw czuwa Sedzia Gtédwny i do
niego nalezy weryfikacja wynikéw oraz przeprowadzenie zawododw.
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5. TERMIN I MIEJSCE

Bielsko-Biata Wapienica, stadion lekkoatletyczny SPRINT godz. 10:00 — 14:00

6. PROGRAM ZAWODOW

Otwarcie Biura Zawodow — Rejestracja Zawodnikow — godz. 8:00 — 09:30
Start - godz. 10:00
Zakonczenie Zawodow — godz. 14:00

Dekoracja Zwyciezcéw — godz. 13:30

7. WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza
rejestracyjnego udostepnionego przez Organizatora.

Zgtoszenia dokonuje Kapitan Druzyny ujmujgc w nim pozostatych jej cztonkéw
Kapitan Druzyny odpowiedzialny jest rowniez za weryfikacje cztonkdw w Biurze Zawodow
Zawodnicy moga startowac w szescio, piecio, cztero, trzy lub dwuosobowych zespotach.

Uczestnikiem zawoddw moze byé osoba, ktéra najpdiniej w dniu 14.12.2019 ukonczy
18 lat — warunek konieczny!

Zawodnicy zgtaszajgc sie do biegu os$wiadczajg, ze startujg w biegu na witasng
odpowiedzialno$¢ oraz ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu.

Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodoéw

Kazdy z zawodnikéw moze wnies¢ dowolng optate startowga, ktdra zostanie przekazana w
catosci na cele statutowe Fundacji TORUS

Zawodnik musi okaza¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci.
Wszyscy zawodnicy sg zobligowani do przestrzegania Regulaminu Zawoddw.

Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia limitu zawodnikéw

WAZNE

Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig
i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznaja to za konieczne, by
zakupili stosowne ubezpieczenie.
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8. ZGLOSZENIA i ZAPISY

e Zgtoszen mozna dokonywaé drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie
www.facebook.com/torus.fundacja/

* Potwierdzeniem prawidtowej rejestracji jest pojawienie sie druzyny na liscie startowe;j

e Wszyscy Uczestnicy startujgc w Zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg zawoddéw oraz do celéw marketingowych
Organizatoréw, Patronow Medialnych i Sponsoréw.

9. WPISOWE

Optata za udziat w zawodach jest dowolna i zostaje w catosci przekazana na cele statutowe
Fundacji TORUS.

Organizator biegu Przegonic Depresje

Bielsko-Biata 01 listopada 2019 r.
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