REGULAMIN
V DZIALtDOWSKIE BIEGI NIEPODLEGLOSCI

1.CEL BIEGU

- Uczczenie 101. rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

- Propagowanie zdrowego stylu zycia i popularyzacja biegania jako formy sportu i rekreacji.
- Promocja miasta Dziatdowa.

- Integracja spotecznosci lokalnej i zachecenie kolejnych oséb do uprawiania sportu.

2.0RGANIZATORZY

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Dziatdowie
przy wspoétudziale Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Kréla Wtadystawa Jagietty w Dziatdowie
i Urzedu Miasta Dziatdowo.

3.TERMIN | MIEJSCE BIEGU
-11.11.2019r, START - bieg dla dzieci rocznik 2007 i mtodsi dziewczeta godz. 17:00,
chtopcy godz. 17:05.
bieg dla mtodziezy rocznik 2006-2005 dziewczeta godz. 17:10,
chtopcy godz. 17:20
bieg gtéwny godz. 18:00.
- Dziatdowo, start i meta biegu gtéwnego i biegu mtodziezy rocznik 2006 - 2005 na ulicy
WH. Jagietty przy Szkole Podstawowej Nr 1,
-W biegu dla dzieci rocznik 2007 i mtodsi— start Pl. Mickiewicza, meta jak w biegu gtéwnym.
- W dniu zawodéw biuro czynne od godz. 16%° do 17
- Baza dla zawodnikéw znajdowac sie bedzie na obiektach Szkoty Podstawowej Nr 1 przy ul.
Jagietty
- Parking na Placu Pitsudskiego, wjazd od ul. Meczennikéw lub ul. Kosciuszki

4. TRASA BIEGU

- Bieg gtowny sktada sie z dwéch petli 2,5 km i przebiegac bedzie ulicami: Jagietty, Hallera,
takowa, Katarzyny, Mtyriska, Gérna, Pl. Mickiewicza, Poprzeczna, Mazurska,Pl.1 Maja
dookota, Sktodowskiej , Pocztowa, Jagietty, Hallera, Sktodowskiej-Curie, Boya Zelefiskiego
do Jagietty,

- Bieg dla mtodziezy rocznik 2006-2005 ulicami: Jagietty, Plac Mickiewicz (petne okrazenie) i

ul. Jagietty w przeciwnym kierunku do poprzedniego (bieg bez pomiaru czasu).

-Bieg dla dzieci rocznik 2007 i mtodsi start z PI. Mickiewicza (obok apteki), ulicg Jagietty do

met (bieg bez pomiaru czasu)

- Biegi bedg sie odbywaty przy ograniczonym ruchu kotowym , zawodnicy poruszajg sie prawa

strong drogi.

- Trasa oznakowana, zabezpieczona, zamknieta dla podtuznego ruchu kotowego.
Dozwolony bedzie kotowy ruch poprzeczny w miejscach i momentach gdy nie bedzie
zawodnikéw w danym miejscu

5.WARUNKI UCZESTNICTWA / ZGtOSZENIA
- Biegi dla dzieci i mtodziezy — zgtoszenia na listach dokonujg nauczyciele
do dnia 8 listopada br. w biurze MOSIR w Dziatdowie. Indywidualnie mozna
zgtaszad sie w dniu zawoddw na godzine przed startem w biurze zawoddéw
obowigzkowo z pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego (druk do pobrania
na stronie http://bieginiepodlegloscil9.chiptiming.pl/
Zgtoszenia nalezy dokonywac do dnia 8 listopada br. drogg elektroniczng, link do rejestraciji:
http://bieginiepodlegloscil9.chiptiming.pl/
W biegu gtéwnym obowigzuje limit uczestnikdw - 250 osdb, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Opfata startowa nie bedzie pobierana.
Zgtoszenie udziatu w biegu oznacza ze, zgtaszajacy zapoznat sie i akceptuje regulamin
imprezy, ztozy oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu w trakcie odbioru numeru



startowego. Osoby, ktdre nie ukoriczyty 18 lat obowigzkowo sktadajg pozwolenie rodzica
lub opiekuna prawnego.

- Zgtoszenia drogg elektroniczng, wzor o$wiadczenia i pozwolenia do pobrania na stronie:
http://bieginiepodleglosci19.chiptiming.pl/

6.SWIADCZENIA

- Kazdy uczestnik biegu gtéwnego otrzyma numer startowy i czip (po biegu do zwrotu).

- Wszyscy uczestnicy otrzymajg pakiety startowe.

- Zabezpieczenie medyczne: karetka ratownictwa medycznego.

- Do dyspozycji zawodnikdw zabezpieczamy przebieralnie, prysznice, umywalki, toalety
i mozliwos$¢ zostawienia rzeczy w depozycie na terenie Szkoty Podstawowej nr.1.

- Dla wszystkich uczestnikdw na mecie positek

7 .KATEGORIE WIEKOWE
- W biegu gtéwnym majg prawo startu zawodnicy urodzeni w 2003 r i starsi.
Klasyfikacja prowadzona bedzie w kategoriach:

Kobiety Open Mezczyzni Open

Kobiety 16-29 lat Mezczyzni 16-29 lat
Kobiety 30-39 lat Mezczyzni 30-39 lat
Kobiety 40-49 lat Mezczyzini 40-49 lat
Kobiety 50 lat i starsze Mezczyzni 50-59 lat

Mezczyzni 60-69 lat
Mezczyzni 70 lat i starsi

8.NAGRODY
W biegu gtéwnym:
Kobiety Open miejsca | — lll puchar i nagroda rzeczowa
Mezczyzni Open miejsca | — Il puchar i nagroda rzeczowa
Kobiety Kategorie Wiekowe  miejsca | —Ill statuetka
Mezczyzni Kategorie Wiekowe miejsca | —Ill statuetka
W biegach mtodziezy rocznik 2005-2003:
Dziewczeta miejsca |—IIl puchar i nagroda rzeczowa
Chtopcy miejsca | —Ill pucharinagroda rzeczowa
W biegach dzieci rocznik 2006 i mtodsi:
Dziewczeta miejsca |—IIl puchar i nagroda rzeczowa
Chtopcy miejsca |—Ill puchar i nagroda rzeczowa

Nagrody nie dublujg sie.

9.UWAGI KONCOWE

- Limit czasu w biegu gtéwnym wynosi 45 minut.

- Organizator nie zabezpiecza dodatkowego ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow (NW). Zawodnik jesli nie posiada takiego ubezpieczenia w miejscu pracy czy
nauki, moze sie ubezpieczy¢ we wtasnym zakresie.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane z winy uczestnikéw
i za rzeczy zaginione.

- Uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.

- Organizator zastrzega sobie prawo ewentualnych zmian regulaminu.

- W sprawach spornych i nieujetych regulaminem decydowac¢ bedzie organizator.



