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REGULAMIN
1. Cel:

— Uczczenie Dnia 11 listopada -Swieta Niepodlegtosci
— Propagowanie aktywnych form wypoczynku:
e bieg
e nordic walking
— Promocja Szkoty Podstawowej im. Polskich Noblistow w Baranowie
— Promocja Waloréw naszej Gminy

2. Organizatorzy:
— Stowarzyszenie Tarnowo Podgorne Biega
— Osrodek Sportu i Rekreaciji Tarnowo Podgorne

3. Partnerzy:
— Gmina Tarnowo Podgérne
— Centrum Terapii Manualnej
— CZASnaCHIP.pl
— Flow Events Jedrzej Popielarz
— Kaskada Hotel i Restauracja
— ARIES

4. Patronat honorowy:
— Wéjt Gminy Tarnowo Podgorne

5. Patronat medialny:
— Portal informacyjny PULS GMINY

6. Miejsce i termin imprezy:
— termin przeprowadzenia imprezy: 11 listopada 2019r.
— start: Baranowo, ul. Wypoczynkowa 93a
— meta: Baranowo, ul. Wypoczynkowa 93a
— biuro zawodéw: Hala Sportowa OSIR przy Gimnazjum w Baranowie, ul. Wypoczynkowa 93a.

7. Dystans
Trasa biegu i marszu ma charakter przetajowy ( strome podbiegi). Przebiega¢ bedzie oznakowanym szlakiem wzdtuz
jeziora Kierskiego:

— bieg gtowny - dystans okoto 7,5 km

— bieg krotki — dystans okoto 5km

— nordic walking dystans okofo 5km

8.Uczestnictwo:
— impreza ma charakter otwarty.
— dla uczestnikow niepetnoletnich wymagana jest zgoda na start podpisana przez rodzica lub opiekuna.
— uczestnikami rankingu sotectw stajq si¢ automatycznie wszystkie osoby startujgce w biegu gtownym, krétkim
i nordic walking, ktdre przy rejestracji podaty jako miejsce swojego zameldowania wie$ z terenu Gminy Tarnowo
Podgorne.
— uczestnictwo w biegu i nordic walking jest bezptatne.
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9. Zgtoszenia:

a) Rozpoczecie zapisow nastapi 1 wrzesnia o godzinie 12.:00

b) Zgloszen mozna dokonywa¢ do dnia 7 listopada 2019 r. do godziny 24:.00 online na  stronie
www.czasnachip.pl/2019/baranowo.php

c) Potym terminie, tylko w przypadku, jesli limit miejsc nie zostanie wyczerpany:

— w dniu imprezy 11 listopada 2018 w biurze zawodow. -do wyczerpania miejsc nie dtuzej niz do godz. 11:00.

Limit zgtoszen elektronicznych, opisanych w punkcie 9 a), jest ograniczony do 300 miejsc - decyduje kolejnosé
zgtoszen.

Organizator dopuszcza mozliwo$¢ uruchomienia dodatkowej puli miejsc w liczbie 50. Miejsca te udostepnione
zostang dla zgtoszen opisanych w punkcie 9 b).

Kazdy z uczestnikow przy zgtoszeniu jest zobowiazany okaza¢ dokument tozsamosci.

Nie ma mozliwos$ci przeniesienia numeru startowego na innego uczestnika.

Nie ma mozliwos$ci odebrania pakietu startowego w imieniu innej osoby, upowaznienia nie beda brane pod uwage.
Pakiety nieodebrane nie moga by¢ przypisane do nowego zawodnika.

10. Klasyfikacja og6lna
Uczestnicy biegu gtéwnego, biegu krétkiego oraz nordic walking bedg klasyfikowani w kategorii ogélnej mezczyzn i kobiet.
Podstawa klasyfikacii jest kolejno$¢ na mecie.

11. Klasyfikacja rankingu sotectw:

Udziat 0s6b z danego sotectwa jest nieograniczony. Punkty dla swojego sotectwa zdobywa tylko jedna osoba, ta ktéra bedzie
najwyzej sklasyfikowana na mecie. Punkty zdobywamy osobno w biegu gtéwnym, krétkim i w nordic walking. Kazdy zawodnik
na czas zawodow jest zobowigzany posiada¢ dokument tozsamos$ci potwierdzajacy zameldowanie w danej wsi.

12. Nagrody.
- nagrody rzeczowe otrzymujg zwyciezcy klasyfikacji ogélnych w biegu gtéwnym, krétkim i nordic walking.
- medale otrzymujg wszyscy uczestnicy

13. Pomiar czasu i numery startowe:

Pomiar czasu zostanie przeprowadzony przez firme CZASnaCHIP.pl z wykorzystaniem ZWROTNYCH CHIPOW
ELEKTRONICZNYCH. Chip nalezy przymocowac¢ do buta. Po zakoriczonym biegu / marszu nalezy obowigzkowo zwrdcic¢
chip u wyznaczonego przedstawiciela Organizatora. Uczestnicy, KTORZY NIE ZWROCA swoich CHIPOW - NIE BEDA
KLASYFIKOWANLI.

Numery startowe wydane podczas weryfikacji sa bezzwrotne.

PROGRAM MINUTOWY
09:00 - 13:00 zgtoszenia do biegu, odbior pakietow
14:00 start biegu
14:05 start nordic walking
14:30 - 16:00 ciepty poczestunek, ogtoszenie wynikow i wreczenie nagréd

17:00 zakonczenie imprezy



http://www.czasnachip.pl/2019/baranowo.php
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14. Postanowienia koncowe:

Organizatorzy zapewniajg bezptatny ciepty poczestunek i napoje na mecie

Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng

impreza odbedzie sie w przewidzianym terminie bez wzgledu na pogode

impreza ma charakter rekreacyjny

regulaminy i mapki biegu oraz nordic walking sg dostepne na stronach, www.osir.pl,
www.czasnachip.pl/2019/baranowo.php

Organizator nie ubezpiecza zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

sprawy sporne nie ujete w wyzej wymienionych regulaminach rozstrzyga sedzia konkurencji lub organizator

Dodatkowe informacje w sprawach biegu mozna uzyska¢ u Pawta Sniegockiego, tel. 501287701.
Dodatkowe informacje w sprawie Mistrzostw Sotectw mozna uzyskaé u organizatora w dniu imprezy.
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