REGULAMIN

VIII Ceglowski Bieg Niepodleglosci
Ceglow, 11 listopada 2019 r.

1. CEL IMPREZY

- Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogélnie dostgpnej formy sportu i rekreaci,
- przedstawienie waloréw rekreacyjnych i turystycznych terenéw gminy Ceglow,

- promocja Gminy Ceglow,

- upamigtnienie rocznicy Odzyskania Niepodleglosci przez Polske,

- dobra zabawa.

2. ORGANIZATOR
e Gmina Ceglow
3. TERMIN I MIEJSCE

11 listopada 2019 r. (poniedzialek). Start godz. 14.00. Lasy Lesnictwa Mienia, teren
Domu Pomocy Spotfecznej JEDLINA, Mienia 300, 05-319 Cegtow

4. BIEG GLOWNY

Trasa biegu wynosi okoto 11 kilometréw. Trasa nie jest atestowana i prowadzi drogami
gruntowymi utwardzonymi i lesnymi. Oznaczenie trasy co 1 km. Pomiar czasu
dokonywany bedzie systemem chipowym (chipy zwrotne), bez kaucji. Pomiaru czasu
bedzie dokonywa¢ firma uprawniona do tego typu zadan. Zawodnikéw obowiazuje limit
czasu 120 minut. Zawodnicy, ktérzy nie ukoncza biegu w czasie 120 minut zobowigzani
sa do odczepienia numeru startowego i powr6t do biura zawodow.

5. KLASYFIKACJE

Klasyfikacje: generalna kobiet i mezczyzn, wiekowe kobiet i mezezyzn.

Kategoria wiekowa zostanie uznana przez organizatora tylko w przypadku przekroczenia
przez metg 3 zawodnikéw okreslonej kategorii wiekowej. W przypadku mniejszej ilosci
zawodnikow, organizator zastrzega sobie zmiang w podziale na kategorie wiekowe.

K-20 16-29 lat,
K-30 30-39 lat,
K-40 40-49 lat,
K-50 50 lat i powyzej.

M-20 16-29 lat,
M-30 30-39 lat,
M-40 40-49 lat,
M-50 50 lat i powyzej



6. NAGRODY

1. Klasyfikacja generalna kobiet
e [ miejsce - nagroda, puchar
e Il miejsce - nagroda, puchar
e [II miejsce - nagroda, puchar

2. Klasyfikacja generalna mezczyzn
e | miejsce - nagroda, puchar
e Il miejsce -nagroda, puchar
e [II miejsce - nagroda, puchar

3. Klasyfikacja wiekowa kobiet
e | miejsce - statuetka
e Il miejsce — statuetka
e III miejsce — statuetka

4. Klasyfikacja wickowa mezczyzn
e | miejsce — statuetka
e [I miejsce — statuetka

e [II miejsce — statuetka
5. Klasyfikacja najszybsza zawodniczka i zawodnik Gminy Cegléw — nagroda, statuetka

Wartos¢ jednej nagrody nie moze przekroczy¢ kwoty 2000,00 zI. Nagrody w turnieju
podlegajq zwolnieniu od podatku na podstawie ustawy z dnia 26 lipca 1991r. o podatku
dochodowym od 0sob fizycznych.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg w czasie nie przekraczajgcym 120 minut
otrzymaja na mecie pamiatkowy medal. Nagrody klasyfikacji wiekowej i generalnej
nie kumulujg sie.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA

Bieg gtowny ma charakter otwarty, startowa¢ w nim mogg osoby, ktére w dniu
11 listopada 2019 r. beda miaty ukonczone 16 lat. Osoby niepelnoletnie muszg przedstawié
pisemna zgode¢ rodzica na udzial w biegu na formularzu zgtoszenia. Osoby pelnoletnie
muszg zlozy¢ wlasnore¢czne oswiadczenie o zdolnosci do biegu na formularzu zgloszenia.

8. ZGLOSZENIA

e Zgloszenia przyjmowane sg do 06.11.2019 r. lub wyczerpania limitu miejsc przez
Internet na stronie:_https://dostartu.pl/viii-ceglowski-bieg-niepodleglosci-v3901.pl.html

e W dniu zawodow zapisy beda mozliwe — pod warunkiem wolnych miejsc.
Odbiér pakietéw startowych 11 listopada 2019 r. w biurze zawoddéw zlokalizowanym
na terenie Domu Pomocy Spotecznej JEDLINA, w oznaczonym miejscu w godzinach
11.30 do 13.30. W pakiecie startowym zawodnik otrzyma: numer startowy z chipem
(zwrotny), koszulke pamigtkowa lub inny gadzet oraz wode i bon na posilek
regeneracyjny.

e Szatnie znajdujg si¢ w oznaczonych miejscach przy Domu Pomocy Spotecznej
JEDLINA, czynne od godziny 11.30 do 13.30.




9. OPLATY

10.

Oplata startowa wynosi

- 40,-z1 do dn. 07.11.2019 r dla biegaczy spoza Gminy Ceglow

- 20,z do dn. 07.11.2019 r. dla biegaczy z Gminy Cegléow

- oplata dokonana w dniu biegu wynosi 50 zl.

Kwote oplaty startowej nalezy przela¢ na konto Gminy Ceglow
ul. Kosciuszki 4, 05-319 Ceglow

Nr konta: 71 9227 0004 0000 1238 2000 0060

w tytule przelewu prosz¢ wpisaé: VIII/CBN/imig¢ i nazwisko.

Zawodnicy ktorzy wplacili oplate startows, a nie zostalo to do dnia 08.11.2019 r.
odnotowane na liScie startowej proszeni s3 o zabranie ze sobg potwierdzenia
wplaty w celu weryfikacji.

Optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach.

W ramach oplaty startowej zawodnik otrzymuje: numer startowy, bon zywnos$ciowy

na posilek, wodg, koszulke pamiatkowg lub inny gadzet, worek na odziez
do przechowalni oraz medal (pod warunkiem ukonczenia biegu zgodnie z regulaminem).
Organizator nie pokrywa kosztéw dojazdu.
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W biegu wzigé¢ moze udzial maksymalnie 100 zawodnikow. O przyjeciu decydowac
bedzie kolejnosé¢ zgloszen zawodnikow, ktorzy oplacg przelewem oplate startows.
Wydawanie numeréw startowych oraz materialéw biegowych odbywaé sie bedzie
w biurze zawodow w dniu 11.11.2019 r. w godzinach 11:30-13:30.

W razie zgubienia numeru startowego oplate ponosi uczestnik zawoddow.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki
z przodu centralnie na klatce piersiowe;.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja
regulaminu.

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W poblizu miejsca przeprowadzenia zawodow znajdujg si¢ bezplatne miejsca
parkingowe, przy Korzystaniu z nich nalezy podporzadkowac si¢ poleceniom stuzb
porzadkowych.

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostana
zdyskwalifikowani.

Uczestnicy biegéw biorg w nich udzial na wlasng odpowiedzialnos¢ i wskazane jest
ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Organizator nie zapewnia noclegow.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodéw w terminie do 15 minut po zakonczeniu
biegu. Protesty bedg rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgloszenia.
Organizator Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych
poinformuje przed rozpoczgciem biegu.

Organizator Biegu moze wykluczy¢ z zawodow osoby nie przestrzegajace tadu
sportowego.



14. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

15. Wszelkie kwestie sporne dotyczace VIII Ceglowskiego Biegu Niepodleglosci
rozstrzyga Organizator, jego decyzje s3 ostateczne i niepodwazalne.

16. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.
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