Brzeg Dolny, 2 pazdziernika 2019 r.

REGULAMIN ZAWODOW
VI DOLNOBRZESKI CROSS MIKOtAJKOWY

CEL IMPREZY
1. Zebranie funduszy na rehabilitacje Mai Smolinskiej.
2. Popularyzacja biegania oraz Nordic Walking jako zdrowej oraz prostej formy sportu

i wypoczynku.
l. ORGANIZATOR
1. Kamil Zarzycki — kierownik zawoddw
2. Grzegorz Pietruszka —trasa
3. Matgorzata Puchata-Pietruszka
4. lzabela Zarzycka

WSPOLORGANIZATOR

1.

Kompleks Hotelowo-Sportowy , Rokita” ul. Wilcza 8, 56-120 Brzeg Dolny

1. KONTAKT
e-mail: biegamywbd@gmail.com
Strona internetowa: www.biegamywbd.pl, facebook: VI Dolnobrzeski Cross Mikotajkowy

. TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1.
2.
3.

Termin: 8 grudnia 2019 r.

Start i meta: KHS ,,Rokita” ul. Wilcza 8, Brzeg Dolny

Bieg krasnala okoto 300 m, start godz. 10:30 (bez zapisow)
Bieg gtowny 5 km, start godz. 11:00

Start Nordic Walking 4 km, start godz. 11:05

Biuro zawoddéw KHS ,,Rokita” czynne:

7.12.2019r. (sobota) od godz. 14:00 do 16:00
8.12.2019r. (niedziela) od godz. 8:00 do 10:45,

Limit czasu: do ostatniego zawodnika

WARUNKI UCZESTNICTWA

6.

10.

11.

Warunkiem udziatu w zawodach jest stawienie sie w Biurze Zawodéw z dowodem
osobistym oraz wtasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem dostepnym w Biurze
zawoddw o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

Osoby w wieku 16-18 lat (ktorzy w dniu biegu nie ukoniczyli petnoletnosci) zobowigzani sg
do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunéw. Wzér
pozwolenia dostepny jest na stronie zawodow. Wydruk pozwolenia dostepny bedzie
rowniez w biurze zawoddw.

Osoby ponizej 16 roku zycia zostang dopuszczone do zawodow tylko w towarzystwie
petnoletniego opiekuna. Dopuszcza sie mozliwos¢, ze jeden opiekun bierze pod opieke
wiecej niz jedng osobe. Konieczne jest wypetnienie pozwolenia na udziat w zawodach ze
wskazaniem opiekuna.

W czasie weryfikacji w Biurze zawodow w dniu 7-8.12.2019 r. zawodnicy otrzymajg
numer i pakiet startowy.

Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktoéry musi by¢ przypiety z przodu, w celu
spisania numeru na mecie.

Uczestnikéw zawoddéw obowigzuje niniejszy regulamin.



VL.

12. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, Ze udziat w crossie wiagze sie z wysitkiem

fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagroienie wypadkami, mozliwosc¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych. Podpisanie przez Uczestnika badz jego
opiekuna oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach oznacza, ie
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w biegach i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujac w
biegach wytacznie na wtasna odpowiedzialnos¢.

ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1. Zapisy internetowe sg mozliwe za pomoca formularza znajdujgcego sie na stronie:
www.datasport.pl

2. Kazdy kto zapisat sie przez strone internetowg a nie odbierze numeru startowego do
godziny 10:45 zostanie wykreslony z listy.

3. W dniu 7-8.12. 2019 r. bedzie mozliwos$¢ zapisania sie na cross (w biurze zawoddow)
jednak organizatorzy po przekroczeniu limitu dostepnych oséb nie gwarantujg kompletu
Swiadczen (tj. pakiet startowy, wyzywienie). Limit uczestnikdw ustalono na 400 oséb.

4. Bieg jest imprezg charytatywng, w zwigzku z czym w Biurze zawoddw ustawione zostang
puszki do ktdrych zbierane beda pienigdze na rehabilitacje Mai. Kazda osoba ktéra
wezmie udziat w zbidérce otrzyma czapke Mikotfaja, ktéra bedzie symbolicznym
dopuszczeniem do startu.

NAGRODY

1. Organizator przewiduje nagrody, ktére zawodnicy mogg zdoby¢ w wyniku losowania po

zakonczeniu zawodow.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.
2.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Uczestnicy maja obowigzek stosowania sie do polecer stuzb odpowiedzialnych za
zabezpieczenie trasy biegu.

Organizator zapewnia:

- opieke medyczng podczas biegu,

- wode, herbate, positek

Osoby towarzyszgce beda miaty mozliwos$¢ skorzystania z atrakcji poprzez dorzucenie sie
do zbidrki, jednakze pierwszenstwo majg osoby startujgce w crossie. W przypadku gdy
ilos¢ zainteresowanych przekroczy mozliwosci organizacyjne liczymy na wyrozumiatosé.
Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

Wyniki zawoddéw oraz informacje o funduszach zebranych dla Mai zostang podane na
stronie internetowe]j Organizatora oraz na stronie Ministerstwa Administracji i Cyfryzacji
w sprawozdaniu kofncowym.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg zawodéw
w rozumieniu Ustawy o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000) jest
Organizator. Osobom, ktére podaty dane osobowe, przystuguje prawo dostepu do tresci
swoich danych, poprawiania ich oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym
momencie.

Zdjecia wykonywane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych biegu, komunikacie koncowym, plakatach, informacjach prasowych,
stronach internetowych organizatora.

O sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Kierownik zawoddw.


http://www.datasport.pl/

Brzeg Dolny, dnia 8 grudnia 2019 r.

Zgoda rodzica / opiekuna prawnego na udziat osoby niepetnoletniej
w zawodach pn. “VI Dolnobrzeski Cross Mikotajkowy”

Wyrazam zgode na udzial mojego niepetnoletniego dziecka / podopiecznego:

Imie i nazwisko:

na udziat w zawodach odbywajacych sie w dniu 8 grudnia 2019 r. w Brzegu Dolnym.
Dane rodzica/opiekuna prawnego:

Imie i nazwisko:

Telefon

Oswiadczam, ze jest on(a) zdolny(a) do udzialu w organizowanych zawodach oraz brak jest
jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa dziecka w biegu.

Wyrazam zgode na jego czynny udziat w ww. imprezie i oswiadczam, ze dziecko startuje na
mojg odpowiedzialnosé. Oswiadczam, ze dane osobowe podane w zgtoszeniu sg aktualne i
zgodne z prawdg. Zapoznatem(am) sie z regulaminem zawodéw i akceptuje jego zapisy.
Zrzekam sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora zawodéw w razie
wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku
nie moge wnosic¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora oraz wspétorganizatora.

Dla os6b ponizej 16 roku zycia wymagany jest petnoletni opiekun podczas
zawodow

W trakcie zawodow odpowiedzialnos¢ i opieke nad dzieckiem sprawowac bedzie:

Imie i

czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego



