Regulamin

XVIlI Chrzanowski Bieg Sylwestrowy
Chrzanéw 31. grudnia 2019 r.

l. Cel imprezy:

1. Promocja zdrowego i aktywnego trybu zycia.

2. Popularyzacja i kontynuowanie tradycji masowych biegdw w Chrzanowie.
3. Wytonienie talentéw biegowych.

4. Upamietnienie Adama Golonki — biegacza z Chrzanowa

Il. Organizatorzy:

Klub Sportowy ,Koscielec” Chrzanow
32-500 Chrzandw, Ul. Szpitalna 78 A

tel. 609 305 152; e-mail: jurek.bno@interia.pl www.bno-chrzanow.org.pl

e Urzad Miejski w Chrzanowie

¢ MOKSIR w Chrzanowie

e Szkota Podstawowa nr 8 w Chrzanowie

e Kryta Ptywalnia w Chrzanowie

e Chrzanowskie WOPR

e Ochotnicza Straz Pozarna w Pogorzycach

lll. Termin i miejsce:

31. grudnia 2019 r. (wtorek) godz. 11:00

Chrzanéw - Szkota Podstawowa nr 8 w Chrzanowie, ul. Pogorska 8c (wejscie od

strony boiska sportowego; parkingi przy ulicy Pogorskiej oraz na koncu ulicy
Mydlanej)

Biuro zawoddéw czynne w Szkole Podstawowej nr 8 w dniu 31.XIl. od godziny
9:00. Przyjmowanie zapiséw* oraz wydawanie numerow startowych do godz.
10:40

IV. Trasa biegu:
Start i meta: parking przy Krytej Ptywalni (koniec ulicy Harnes)

Dystans: 10 km — 1 petla (40% asfalt, 60% drogi lesne; podbiegi - 110 m)



http://www.bno-chrzanow.org.pl/
mailto:jurek.bno@interia.pl

Limit czasu: 100 minut

Biegi dzieci i mtodziezy - bieznia przy Szkole Podstawowej nr 8
(godz. 11:05-11:20):
K,M-10 (dziewczeta, chtopcy do 10 lat) - 350 metrow

K,M-13/15 (dziewczeta, chiopcy 11-15 lat) - 1000 metréw (kategorie potaczone!)

V. Uczestnictwo:

W biegu gtbwnym uczestniczy¢ mogg wszyscy chetni w wieku co najmniej 16 lat,
ktdrzy zgtoszg sie do biegu, podpiszg oswiadczenie o starcie na wiasng
odpowiedzialnos¢ (niezaleznie od warunkow pogodowych) i wniosg optate startowa.
Oswiadczenie od oséb niepetnoletnich podpisujg rodzice lub prawni opiekunowie.
Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie i ponoszg odpowiedzialnos¢
cywilng i prawng za spowodowane ewentualne szkody.

VI. Kategorie wiekowe (osobno kobiece i meskie):
KM-16 (roczniki 2000 - 2003)

KM-20 (roczniki 1985 - 1999)

KM-35 (roczniki 1970 - 1984)

KM-50 (roczniki 1955 - 1969)

KM-65+ (roczniki 1954 +)

VIl. Oplaty wpisowe:
e Zgtoszenia i przelewy na konto Organizatora do 19-go grudnia — 40 zt

(dzieci i mlodziez do 15 lat — 20 zi):

Klub Sportowy Koscielec Chrzanéw, 32-500 Chrzandw, ul Szpitalna 78 a
Bank Spétdzielczy w Chrzanowie: 23 8444 0008 0000 0083 6696 0001

e Zgtoszenia w dniu zawodoéw — 60 zt (dzieci i mlodziez do 15 lat — 30 zi)
w biurze zawodoéw.

VIIl. Swiadczenia:

¢ Medale pamigtkowe dla wszystkich uczestnikdéw biegu (zgtoszonych do 19-
go grudnia, z optaconym wpisowym !).

e Szatnie, prysznice, depozyt, bufet.

e Obsada sedziowska, zabezpieczenie trasy i opieka medyczna.

e Gorgcy positek i napoje po ukonczeniu biegu.

IX. Klasyfikacja i nagrody:



= W klasyfikacji Open K i M: puchary (zwyciezcy), dyplomy i nagrody pieniezne
= W kategoriach wiekowych— miejsca I-lll: dyplomy, puchary i nagrody rzeczowe

X. Zgtoszenia:
e do 19-go grudnia - online formularz:
http://www.zapisy.cba.pl/index.php/chrzanowski-bieg-sylwestrowy-zapisy

- lista zgtoszonych:
http://www.zapisy.cba.pl/index.php/chrzanowski-bieg-sylwestrowy-lista-
uczestnikow

* w dniu zawodoéw — w biurze zawodoéw (SP nr 8, 9:00 - 10:40)

Xl. Postanowienia koncowe:

1. Organizator i osoby z nim wspotpracujgce przy organizacji imprezy nie
ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore
wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach.

2. Przez akceptacje niniejszego Regulaminu uczestnicy imprezy zrzekajg sie
prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego
zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

3. Podczas zawodow wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe,
umieszczone na klatce piersiowe;.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie imprezy.

5. Organizator nie zwraca optat wpisowego w przypadku rezygnacji z udziatu w
biegu po 19-tym grudnia.

6. Wszyscy uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkow i
danych osobowych w relacjach z zawodéw zamieszczonych w mediach oraz
materiatach promocyjnych organizatorow i patronéw medialnych.

7. Zawodnicy Klubu Sportowego "Koscielec" Chrzanéw startujg nieodptatnie.
8. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

9. W sprawach spornych decyzja Organizatora jest decyzjg ostateczng.

Chrzanéw 31.12.2019 r. Kierownik zawodow: Jerzy Kryjomski
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