REGULAMIN
Otmuchowskiego Grand Prix Biegowego —

Bieg Mikotajkowy 2019 r.

Organizatorzy:
e Miasto i Gmina Otmuchow
Parterzy imprezy: Runners Team Nysa, grupa OTM.b
Cele:

e Integracja Srodowiska biegaczy i spotecznosci Gminy Otmuchéw oraz okolic

popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej
e propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia
e promocja Gminy Otmuchdéw

e promocja waloréow przyrodniczych i turystycznych Gminy Otmuchow

Termin i miejsce:
e 7 grudnia 2019 roku, Otmuchdw, dziedziniec Zamku
e Start o godz. 12.00 spod Zamku

e Biuro zawodow w dniu 7 grudnia 2019 roku usytuowane bedzie na dziedziricu Zamku w
Otmuchowie, czynne od godz. 08:30 do godz. 11.30

Trasa i dystans:

Bieg na 10 km - trasa prowadzi¢ bedzie gtéwnie alejkami parkowymi i leSnymi
o dwa dystanse: 5 kmi 10 km

° limit czasowy: 2 godziny

° limit oséb startujgcych: 200

Uczestnictwo:



e w biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktdrzy do dnia 7 grudnia 2019 roku ukonczyli 16 lat, dokonali
rejestracji zgodnie z niniejszym regulaminem i potwierdzg na piSmie (poprzez ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem na karcie startowej), iz sg zdrowi i nie majg przeciwwskazan do uprawiania biegéw
Srednio i dtugodystansowych. Zawodnicy, ktérzy do dnia 7 grudnia 2019 roku nie ukoriczyli 18 lat
obowigzani sg przedtozy¢ organizatorom w formie pisemnej zgode rodzicow lub prawnych opiekundw.

* wszyscy startujgcy zobowigzani sg do zweryfikowania danych i pobrania numeru startowego w Biurze
Zawodow. Uczestnicy muszg obowigzkowo posiadaé¢ dokument tozsamosci

e podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ zwrotne numery startowe otrzymane od
organizatora przymocowane na sznurowkach do butéw.

Klasyfikacja, nagrody i wyniki:
¢ organizatorzy zapewniajg elektroniczny pomiar czasu, trasa jest nieatestowana
¢ w biegach na obu dystansach prowadzona bedzie wytgcznie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

¢ W zaleznosci od pozyskanych sponsordw, wsrdd wszystkich uczestnikéw, ktdrzy ukoricza bieg,
zostang dodatkowo rozlosowane nagrody rzeczowe. Warunkiem uczestnictwa w losowaniu nagréd
jest zwrot czipa na linii mety.

¢ puchary oraz nagrody rzeczowe nie przystugujg w razie nieobecnosci zawodnika podczas wreczania
lub losowania. Wydawanie powyzszych w zastepstwie jest niemozliwe.

® organizatorzy zapewniajg wode mineralng na mecie i w potowie trasy 10 km oraz ciepty positek na
mecie biegu gtdwnego

¢ dekoracje zwyciezcéw w biegu gtéwnym rozpoczng sie od godz. 13:30

Zgtoszenia i wpisowe:
eze wzgledu na przepustowos¢ trasy wprowadza sie ograniczenie liczby startujgcych do 200 oséb

ezgtoszenn mozna dokonywac elektroniczne na stronie https://time-sport.pl/bieg/4713/ do 1 grudnia

2019 roku lub do osiggniecia limitu oséb startujgcych.

W sytuacji braku wptywu opfaty startowej w terminie do tygodnia kalendarzowego przed biegiem
zgtoszenie bedzie traktowane jako niekompletne i zostanie automatycznie usuniete z systemu.
Potwierdzeniem zaksiegowania przez organizatora optaty startowej jest odpowiednia adnotacja na
liscie osdb zapisanych.

e w sytuacji nie przekroczenia zaktadanej ilosci 0osdb startujgcych podczas zapisdw elektronicznych
zgtoszet mozna tez dokonywaé w dniu imprezy w godzinach 8.30 — 11.30 w biurze zawoddw.

* Wysokos$¢ optaty startowej wynosi


https://time-sport.pl/bieg/4713/

= 15,00 zt za posrednictwem zapiséw elektronicznych
= wdniu biegu 20 zt

Opftata startowa nie podlega zwrotowi — mozna jg jednak scedowac na innego uczestnika w sytuacji
rezygnacji ze startu po optaceniu wpisowego. Wymaga to jednak powiadomienia organizatora w formie
pisemnej (e-mailem, koniecznie z adresu z ktérego nastgpita rejestracja). Cesji mozna dokonaé w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 1 grudnia 2019 roku.

Osoby, ktérych optaty nie wptyng na konto organizatora do 1 grudnia 2019 roku (co skutkuje brakiem
adnotacji o wptacie na liscie oséb zapisanych) proszone s3 o wziecie ze sobg potwierdzenia dokonania
przelewu oraz zobowigzane s do odbioru pakietu startowego w dniu zawoddéw do godz. 10.00.

Nie przewiduje sie wydawania numerdéw startowych osdb majgcych optacong optate startowg w
sytuacji ich rezygnacji ze startu, chyba ze ta rezygnacja zostata zgtoszona w formie pisemnej (e-mailem,
koniecznie z adresu z ktdrego nastapita rejestracja) najpdzniej w przeddzien biegu do godz. 20.00.

Rachunki nie bedg wydawane.

W ramach optaty startowej kazdy zawodnik otrzymuje:

- zwrotny numer startowy, ktéry upowaznia do udziatu w biegu i klasyfikacji

- elektroniczny pomiar czasu za pomocga dostarczonego przez organizatora czipa zwrotnego
- pamiagtkowy medal na mecie

- wode na trasie oraz ciepty positek po biegu

Postanowienia koncowe:

¢ bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

e rzeczy do przechowywania bedg przyjmowane we witasnych workach (torbach, plecakach)
odpowiednio zabezpieczone i opisane numerem startowym. Organizatorzy zabezpieczajg materiaty do
opisania depozytu. Worki (torby, plecaki) bedg wydawane na podstawie posiadanego numeru
startowego.

¢ udziat w imprezie jest rdwnoznaczny z udzieleniem organizatorom prawa do wykorzystania wizerunku
w celach promocji biegu.

¢ uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz akceptuja niniejszy regulamin
poprzez dokonanie rejestracji uczestnictwa. Zgoda i akceptacja podlega potwierdzeniu przy odbiorze
numeru poprzez wtasnoreczne podpisanie oswiadczenia

¢ organizatorzy zapewniajg opieke medyczng na mecie biegu.

e organizatorzy nie przewidujg Ubezpieczenia Grupowego, kazdy zawodnik startuje na swojg
odpowiedzialnos¢.



