REGULAMIN: BIEG CHARYTATYWNY PRZYBUJ PIATKE,
CZYLI 5 KM DLA 5 NIEPELNOSPRAWNOSCI —

CELE BIEGU:

1.

2.
3.

Zwiekszenie swiadomosci nt. pieciu dzieciecych niepetnosprawnosci:

a) Autyzm

b) Zespot Aspergera

c) Niepetnosprawnosé ruchowa

d) Niepetnosprawnos¢ intelektualna

e) Niedostuch
Popularyzacja biegania, jako ogdlnodostepnej formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej
Zbieranie pieniedzy na leczenie Macka chorujacego na cukrzyce typu pierwszego CT 1.

DANE ORGANIZACYJNE:

1.

N AW

TRASA:

Organizator: Agencja Terapeutyczna REHAB SPORT, tel. 698-655-272, biegprzybijpiatke @gmail.com
Patronat: Integracyjny Punkt Przedszkolny Tuptusie

Termin: 30.05.2020r. (sobota)

Rozgrzewka wspdlna godz. 12:40

Start Biegu: 13:00

Start i meta: ul. Piaskowa 10, 83-010 Straszyn. Gérny parking przy Zespole Szkét w Straszynie
Zamkniecie trasy godz. 16:00 lub za ostatnim zawodnikiem

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

Dystans: 5 km

Trasa Biegu przebiega wzdtuz ulic: ul. Piaskowa; ul. Jana Pawta Il; ul. Poprzeczna; ul. Mtyniska; ul. Spacerowa;
ul. Poprzeczna; ul. Jana Pawta II; ul. Piaskowa.

Nawierzchnia asfaltowa, kostka brukowa, teren lesne. Z uwagi na zmiennos¢ nawierzchni odradza sie
poruszania po trasie Biegu na urzadzeniach typu rolki / deskorolki / hulajnoga

TRASA BIEGU OZNACZONA POPRZEZ:

1.

2.
3.
4

Stuzby administracji publicznej

Personel Biegu

Tasme oddzielajacg

Oznaczenie na trasie przebytego dystansu

ODLEGtOSCI POMIEDZY ODCINKAMI:

1.

LN A WN

Linia startu — ul. Piaskowa
Skrzyzowanie z ul. Jana Pawta Il — 130m
Skrzyzowanie z ul. Poprzeczng - 220m
Skrzyzowanie z ul. Mtyriska - 500m
Zmiana w ul. Spacerowg — 1900m
Skrzyzowanie z ul. Poprzeczng — 1700m
Skrzyzowanie z ul. Jana Pawta Il — 120m
Skrzyzowanie z ul. Piaskowg —220m
Linia mety —130m

UCZESTNICTWO:

1.
2.

Biorac udziat w Biegu, Uczestnik akceptuje wszystkie zapisy niniejszego Regulaminu

Uczestnik zgadza sie na robienie mu zdje¢ w trakcie imprezy oraz umieszczenie ich na stronach internetowych
promujgcych Bieg

Impreza ma charakter kolezenski, w duchu fair play. Uczestniczy¢ mogg w niej osoby chetne do pokonania
dystansu 5km. Uczestnicy akceptujg niniejszy Regulamin. Organizator Biegu zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian
w tych zasadach

Organizator zaleca uczestnikom Biegu wykonanie badan profilaktycznych majgcych potwierdzi¢ brak
przeciwwskazan do udziatu w imprezie tego typu

Bieg jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej (OC). Od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW)
Uczestnik Biegu ubezpiecza sie we wtasnym zakresie

Zawodnikdw obowigzuje limit czasu ukornczenia biegu wynoszgcy 180 minut. Po przekroczeniu tego limitu
uczestnicy zobowigzani sg do natychmiastowego zejscia z trasy Biegu. Zawodnicy, ktérzy po uptywie


mailto:biegprzybijpiatke@gmail.com
http://www.tuptusie.pl/

regulaminowego czasu pozostang na trasie, czynia to na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz ponoszg za to
odpowiedzialnos¢ zgodng z obowigzujgcymi przepisami ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego
7. Przewiduje sie kabine toaletowa. Nie przewiduje sie przebieralni ani depozytu
Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie, gdzie odbywa sie Bieg
9. Protesty nalezy kierowa¢ mailowo na adres biegprzybijpiatke@gmail.com. Zostang one rozpatrzone w ciggu
24 godzin od ich odczytania
10. Uczestnicy zobowigzani sg do wykonywania polecen stuzb porzagdkowych majgcych na celu bezpieczny
przebieg imprezy
11. Bieg ma cel charytatywny. Uczestnicy mogg finansowo wspiera¢ Macka, ktéry choruje na cukrzyce typu
pierwszego CT 1. Pienigdze bedg zbierane do puszek. Mozliwe jest rdwniez zrobienie przelewu bankowego,
koniecznie z dopiskiem ,,PRZYBIJ PIATKE”. Numer konta: 72 1140 2004 0000 3502 7749 7877
12. Zaleca sie, aby uczestnik stawit sie w okolicy linii startu najpdzniej o godz. 12:40
13. Nie przewiduje sie elektronicznego pomiaru czasu
14. W Biegu mogg wzig¢ udziat wytagcznie osoby, ktore:
a. Dokonaja zgtoszenia do Biegu (patrz: rozdziat , Zgtoszenia”)
b. Przyczepig numer startowy na koszulce po uprzednim odebraniu go:
i. wdniu Biegu od godz. 11:10 w okolicach linii startu / mety (konieczny dowdd osobisty)
ii. dzien wczesniej, tj. w dn. 29.05.2020r. w godz. 16:00-20:00 w Integracyjnym Punkcie
Przedszkolnym Tuptusie — Rotmanka ul. Bajki 76 (konieczny dowdd osobisty)
iii. w dniach 25-28.05.2020r. w godz. 16:00-17:00 w Integracyjnym Punkcie Przedszkolnym
Tuptusie — Rotmanka ul. Bajki 76 (konieczny dowdd osobisty)
iv. W innym terminie, po uprzednich ustaleniach pod nr tel. 698-655-272
15. Po Biegu nastgpi Loteria, w ktérej udziat mogg wzig¢ wytacznie Uczestnicy Biegu, bez udziatu oséb
organizujacych Bieg.

©

ZGLOSZENIA / ZAPISY:
1. Uczestnicy dokonujg zgtoszen poprzez:
a. www.elektronicznezapisy.pl
b. Zapis indywidualny w dniu biegu od godz. 11:10
2. Opfata startowa wynosi 25 zt. W dniu imprezy optata startowa wynosi 30 zt. Zalecanym sposobem ptatnosci
jest przelew na stronie internetowej www.elektronicznezapisy.pl za posrednictwem ustugi dotpay
3. Przy zgtoszeniu jest mozliwos¢ wniesienia dodatkowej optaty typu ,cegietka”, ktéra w catosci bedzie
przekazana rodzicom Macka. Przeznaczona bedzie na pompe insulinowg oraz sprzet medyczny niezbedny do
jego codziennego funkcjonowania

NAGRODY:
1. Medale dla kazdego uczestnika
2. Puchary dla 3 najszybszych mezczyzn oraz 3 najszybszych kobiet
3. Nagrody rzeczowe dla najszybszej kobiety i najszybszego mezczyzny

PROGRAM IMPREZY:
11:10 otwarcie biura zawoddéw, odbidor numerow startowych (konieczny dowdd osobisty)
12:40 wspdlna rozgrzewka
13:00 start biegu
13:20 spodziewamy sie poznac zwyciezce Biegu
14:30 wreczenie pucharow
16:00 zamkniecie trasy Biegu
16:01 loteria

Organizator
Bieg Charytatywny Przybij Pigtke
tel. 698-655-272
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