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REGULAMIN
XXIX GORLICKIEGO BIEGU SYLWESTROWEGO

. Cel.

upowszechnienie biegania - najprostszej ogéIlnodostepnej formy sportu i rekreacji
kontynuacja corocznej imprezy sportowej promujgcej miasto Gorlice
propagowanie zdrowego trybu Zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
sportowe pozegnanie roku 2019 i przywitanie 2020

Organizator.

Komitet Organizacyjny z udzialem przedstawicieli:
Urzad Miejski Gorlice

Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorlicach
Stowarzyszenie Maraton Gorlice

Komenda Powiatowa Policji w Gorlicach

Gorlickie Centrum Kultury

Termin i miejsce.
Bieg odbedzie si¢ 31.12.2019 r. (wtorek) w Gorlicach.

Bieg na 5 km
Start godz. 10.30 - Rynek ul. Mickiewicza, meta ~ ul. Nadbrzezna godz. 11.10.

Bieg na 10 km
Start godz. 11.00 - Rynek ul. Mickiewicza, meta - ul. Nadbrzezna godz. 12.20.
Uroczyste zakoriczenie i wreczenie nagréd o godz. 13.30 - Hala OSiR, ul. Sportowa 9.

Trasa, dystans, pomiar czasu.

Dystans - 10 km

Trasa - START Rynek ul. Mickiewicza, Garbarska, Blich, Ropica Polska (nawr6t
2,5 km), Blich, Nadbrzezna (nawrét 5 km), Blich, Ropica Polska (nawré6t 7,5 km),
Blich, Nadbrzezna - META 10 km

Dystans - 5 km

START - ul. Mickiewicza, Garbarska, Blich, Ropica Polska (nawrét 2,5 km), Blich,
Nadbrzezna - META

Trasa plaska 97% - asfalt, 3% kostka brukowa trasa opadajaca od startu z Rynku do
ulicy Blich.

Limit czasu biegu 10 km - 80 minut.

Pomiar czasu elektroniczny - chipy. Przypigcie numeru startowego z chipem na
klatce piersiowej jest warunkiem do wystartowania i sklasyfikowania uczestnika.
Zawodnik zgloszony na dystansie 10 km nie moze konczy¢ go na 5 km
i odwrotnie (po zgloszeniu nie moze zmienia¢ dystansu - zmieniajacy dystans
nie beda klasyfikowani).

Biuro zawodéw, zgloszenia, wpisowe.
Biuro zawodow miesci sie w obiekcie Hali Sportowej OSiR, ul. Sportowa 9, pok.
nr 14 czynne codziennie do dnia 30.12.2019 r. od godz. 8.00-14.30 (dni robocze).

Zgloszenia elektroniczne na stronie www.zapisy.ultimasport.pl



Zgloszenia osobiste w biurze zawodéw do dnia 30.12.2019 r. - Dziat Organizagji
Imprez, w dniu 31.12.2019 r. od 8.00 do 10.00 na arenie hali sportowej po
wypelnieniu zgloszen i wplaceniu wpisowego. Po godz. 10.00 zgloszenia nie beda
przyjmowane.

Odbidér numeréw startowych w dniu zawodéw do godz. 10.00 w biurze zawod6w.
Odbior pakietéw startowych w dniu 30.12.2019 r. w godz. 7.00 - 15.00 w Dziale
Organizacji Imprez OSiR oraz w dniu biegu do godz. 10.00 w biurze zawodéw
(arena).

W terminie do 22.12.2019 r. (wlgcznie) obowiazuje wpisowe w wysokosci 30 zt od
uczestnika na dystansie na 5km i 40 zI na dystansie 10 km platne przelewem na
konto OSiR Bank BGZ BNP PARIBAS 84 2030 00 45 1110 0000 0160 8890 lub
gotdwka w biurze zawodow.

Od 23.12.2019 r. wpisowe 50 z dystansie 5 km i 60 z! na dystansie 10 km.

Osoby zgloszone drogg elektroniczng ujete na liécie startowej bez oplaty startowej
po 23.12.2019 r. zostang usunieci z listy. W dniu zawodéw muszg zarejestrowac sie
ponownie,

Osoby, ktore ukonczyly 70 lat (rocznik 1949 i starsi) oraz zawodnicy, ktorzy
uczestniczyli w 28. edycjach biegu s3 zwolnieni z oplaty startowej.

OSiR nie uwzglednia zgloszen bez wplaty wpisowego oraz nie zwraca wpisowego
osobom, ktore nie uczestniczyly w biegu.

6. Uczestnicy, kategorie wiekowe, klasyfikacja.
W biegu gléwnym na 10 km moga startowa¢ zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16 lat
(rocznik 2003 i starsi), w biegu na 5 km - 7 lat. Ograniczenie nie dotyczy zawodnikéw
zglaszanych zbiorowo przez kluby i stowarzyszenia kultury fizycznej. Osoby
niepelnoletnie przedkladajg pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych (16-
18 lat) wedlug wzoru w zalaczniku Nr 2.

Klasyfikacja
Bieg 10 km - klasyfikacja generalna OPEN i grupowa

Grupy wiekowe

Kobiety K1 - 16 - 29 lat 2003-1990
K2 - 30 -39 Iat 1989-1980
K3 - 40 - 49 lat 1979-1970
K4 - 50 - 59 Iat 1969-1960
K5 - 60 lat i starsze 1959 i starsze
Mezczyzni M1 - do 29 lat 2003-1990
M2 - 30-39 lat 1989-1980
M3 - 40-49 lat 1979-1970
M4 - 50-59 lat 1969-1960
M5 - 60-69 lat 1959-1950
Mo - 70 i starsi 1949 i starsi

Bieg 5 km - klasyfikacja generalna bez podziatu na grupy wiekowe kobiet i mezczyzn.

7. Nagrody.
Bieg 10 km
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
I miejsce - puchar, dyplom, nagroda finansowa 1200 z1 (-10% podatek)
IT miejsce - puchar, dyplom, nagroda finansowa 900 z1 (-10% podatek)
III miejsce - puchar, dyplom, nagroda finansowa 600 zt
IV miejsce - puchar, dyplom, nagroda finansowa 400 zt
V miejsce - puchar, dyplom, nagroda finansowa 300 zt
VI miejsce - puchar, dyplom, nagroda finansowa 200 z1



Klasyfikacja grupowa kobiet i meZczyzn:

I miejsce - puchar, dyplom, nagroda finansowa 200 zi

II miejsce - puchar, dyplom, nagroda finansowa 150 zt

III miejsce - puchar, dyplom, nagroda finansowa 100 z}

IV-VI miejsce - dyplom, nagroda finansowa 50 z1

Puchar - najlepsza zawodniczka i zawodnik z Gorlic na 51 10 km

Bieg 5 km - klasvfikacja OPEN kobiet i mezczyzn:

I miejsce - puchar, dyplom, nagroda finansowa 600 zt
II miejsce - puchar, dyplom, nagroda finansowa 400 zi
III miejsce - puchar, dyplom, nagroda finansowa 300 zi
IV miejsce - puchar, dyplom, nagroda finansowa 200 zt
V miejsce - puchar, dyplom, nagroda finansowa 150 zt
VI miejsce - puchar, dyplom, nagroda finansowa 100 zt

Pamigtkowe medale dla 550 uczestnikow wedlug kolejnosci przybycia na mete.
Koszulki dla 550 uczestnikéw wedlug kolejnosci zgloszen w biurze zawodow
w dniu 31.12.2019 1.

Wsérod  wszystkich uczestnikow zostang rozlosowane nagrody rzeczowe
zabezpieczone przez Stowarzyszenie ,Maraton” Gorlice.

8. Zasady zachowania uczestnikéw biegu - bezpieczeristwo ruchu drogowego

Na trasie obowigzuje ograniczony ruch pojazdéw. Podczas biegu zawodnikow
pilotuje  oznakowany samochéd  Policji. Zawodnikéw na  dystansie
10 km obowigzuje limit czasowy 80 minut. Po uplywie tego czasu zawodnicy
zdejmujg numer startowy i schodza z trasy biegu oczekujgc na samochéd , koniec
biegu”. Zawodnicy od startu trase pokonujg po prawej stronie jezdni, zabronione
jest wbieganie na kraweznik, chodnik, pobocza. Podczas biegu zawodnicy
zobowigzujg si¢ podporzadkowac decyzjom policji oraz stuzb porzadkowych. Po
minieciu linii mety udajg si¢ do obiektu hali sportowej chodnikiem. Obowiazuje
zakaz zabierania na trase przedmiotéw niebezpiecznych np. butelek szklanych oraz
korzystania ze stluchawek i odtwarzaczy muzyki. Kazda osoba startujgca w biegu
uczestniczy na wlasna odpowiedzialnos¢, zobowigzuje sie¢ do przestrzegania
regulaminu biegu, przepiséw porzadkowych i nakazéw odpowiednich stuzb. Bieg
pod wzgledem medycznym zabezpieczaja karetki pogotowia. L.acznos¢ radiowa na
calej trasie z policja, karetka pogotowia oraz sluzba porzadkows zabezpiecza
organizator.

9. Postanowienia kovicowe.

- wyniki biegéw beda do pobrania na stronie internetowej www.osir.gorlice.pl

- koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy wg oddzielnych ustalen

- po ukonczeniu biegu wyniki zostang przestane sms-em na wskazany numer
telefonu uczestnika

- OSiR ubezpiecza uczestnikéw biegu w zakresie NW

- OSiR zabezpiecza cieply posilek po biegu

- kazdy wuczestnik obowigzkowo wypelnia i dostarcza do biura zawodow
o$wiadczenie o przetwarzaniu danych osobowych RODO, zgodnie z ktérym
zawodnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osoba,
a takze wyniki z jego danymi osobowymi mogly by¢ wykorzystane przez prase,
radio i telewizj¢, a takze w celach marketingowych Organizatora zawodow.
Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny jednak niezbedny do udzialu
w zawodach. Administratorem danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreadji
w Gorlicach

- interpretacja regulaminu przysluguje organizatorowi

- szczegdlowych informacji udziela Dziat Organizacji Imprez OSiR tel. 018 352 69 70 lub
605 232 730 www.osir.corlice.pl

YREKTOR

c.ikea Sporty igﬁiuqi w Gorlicach
Mariusz DUszowlicz



