VII KARNAWALOWY BIEG GORSKI
,PIELGRZYM 2020”

Patronat Honorowy
Burmistrz Lesnicy Lukasz Jastrzembski

REGULAMIN

TERMIN I MIEJSCE:
04 styczen 2020 r. Sobota Start: 12:15
Biuro zawodéw od godz. 10:00 do 11:45 w Domu Pielgrzyma Goéra §w. Anny

Start i Meta przy Domu Pielgrzyma

ORGANIZATOR:
HSTARTER” & ,,ORIAN — SHOW” Zdzieszowice

WSPOLORGANIZATOR:

Miasto i Gmina LESNICA wAlleluja i na gore...”
Grupa KAPIJA Sport Zdzieszowice

LUKS ,,ROSPONDEK” ZYROWA

,,Odrzanskie Konsorcjum” K-Kozle

PARTNERZY:

KS KOZIOLEK
Bracia Franciszkanie
Dom Pielgrzyma

MEDIA:
TVP OPOLE, Radio Park, Strzelec Opolski i Gos¢ Niedzielny

CEL IMPREZY:

Propagowanie biegania na terenie gminy Le$nica i Powiatu Strzeleckiego
Promocja biegania zima w czasie karnawatu i w ciekawych strojach
Mozliwo$¢ spedzenia duchowo i aktywnie czasu z calymi rodzinami

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Do startu w biegu gtéwnym dopuszczeni zostana zawodnicy, ktorzy w dniu biegu majg ukonczone 16 lat i
posiadaja aktualne badania lekarskie lub ztoza o§wiadczenie o starcie na wlasng odpowiedzialnos¢.

UWAGA! Zawodnicy niepelnoletni startuja tylko i wylacznie na podstawie pisemnej zgody rodzicow /opiekunow
prawnych/ obecnych w biurze zawodow podczas podpisu zgody.

OPLATY:

Oplata startowa w wysokosci 30 zt. Platne do 02 stycznia 2020 r.

Na rachunek ,,STARTER” ul. Zyrowska 32 47-330 Zdzieszowice

SANTANDER oddz. Kedzierzyn-Kozle 70 1090 2183 0000 0001 3420 3586

Tytul wptaty: PIELGRZYM 2020 Imi¢ Nazwisko zawodnika oraz rocznik.

lub 60 zt ptatne w biurze w dniu zawodow od 10:00 do 11:45

Oplata za udzial w biegach towarzyszacych dla dzieci i mlodziezy - 2 zt osoba, ptatne w biurze zawoddw.
Czgsciowy zysk z imprezy zostanie przekazany na pomoc potrzebujacej JULKI z Kedzierzyna-Kozla

REJESTRACJA:

Chetni do udziatu w biegu dokonujg rejestracji internetowej do 02 stycznia 2020r.

Link: http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=5252

Organizator ustala limit startujacych na 200 oséb.

Po wyczerpaniu limitu startujgcych_mozna wystartowac lecz organizator nie gwarantuje pelnych swiadczen.

TRASA:

Przewidujemy dwa warianty trasy (dtuzsza lub krotsza) w zaleznosci od warunkow pogodowych.
Na trasie miejscami asfalt, kostka brukowa oraz $ciezki polne i dukty lesne - teren gorski.
Charakterystyka trasy - anglosaska.

Dwie petle po 2300 m Suma: 4600 m

~Limit czasu: czekamy na wszystkich...


http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=5252

KLASYFIKACJA BIEGU:

Nagradzamy najszybszego mieszkanca i mieszkanke Miasta i Gminy Lesnica

Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn oraz kategorie wiekowe:

Mezczyzni M 20, 30, 40, 50, 60+

Kobiety K 20, 30, 40, 50, 60+

UWAGA ! Nagrodzeni w ,.generalnej” nie otrzymuja pucharéw w kategorii wiekowe;.

Przewiduje sie rowniez nagrody niespodzianki za najatrakcyjniejsze ubranko — prze branko!

SWIADCZENIA:

W ramach wpisowego uczestnicy majg zagwarantowane:

1. Przytulne schronienie w Domu Pielgrzyma (Sala Kolbego ze sceng a na niej podium!!!)
2. Cieplg herbate i Ciepta atmosfere bo Ciepta na zewnatrz nie gwarantujemy ;)

3. Bedzie pomoc medyczna w gotowosci do dzialania i oby nie miata pracy.

4. EKIPA ,,STARTER” zmierzy Wam czas na otwarcie nowego sezonu biegowego...

5. Trasa bedzie zabezpieczona i oznakowana, by nikt si¢ nie zgubit.

6. Kucharki z Domu Pielgrzyma obiecaty pyszne jedzonko :)

7. Do pakietu startowego co§ wrzucimy na pewno!

8. Dobra zabawa z ,,ORIAN — SHOW” jak starczy sit to moze jaki$ pokaz ,,sztucznej inteligencji...”
9. Dla Przebranych zawodnikéw COSIK BEDZIE...

10. Za trud pokonania trasy otrzymacie MEDAL ,,PIELGRZYMA”

PROGRAM ZAWODOW:

10:00-11:45 Praca biura zawoddw - odbior numerdéw startowych w Domu Pielgrzyma
10:00 MSZA $w. PIELGRZYMKOWA w Bazylice $W. Anny

11:15 Biegi towarzyszace dla dzieci i mlodziezy:

KRASNALE + Rodzice na 313 metrow

Dzieci szkoty podstawowej ok. 400 metrow

Mtodziez ok. 800 metrow

Wspolna rozgrzewka z instruktorem ,,Orientuj si¢” ze Szkoty Tanca ,,ORIAN - SHOW”
12:00 Odprawa techniczna (wej$cie zawodnikow do strefy startu)

12:15 START Biegu gtéwnego ,,PIELGRZYM 2020~

Ok. 14:00 Ceremonia i dekoracja zwycigzcow + Dekoracja najlepszego ,,prze branka...”
UWAGA! Program zawodéw moze ulec zmianie ze wzgledu na ilo$¢ uczestnikéw 1 warunki pogodowe...

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Bieg w styczniu, wigc moze by¢ §liska nawierzchnia, Dziadek Mréz i inne dobre moce...

- Kazdy zawodnik podpisuje o$wiadczenie woli o starcie na wlasna odpowiedzialno$¢!

- Organizator nie gwarantuje ubezpieczenia uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

- Zawodnik w trakcie biegu moze podjaé decyzj¢ o przerwaniu biegu (z przyczyn niezaleznych lub z wyboru),
wowczas ma obowigzek poinformowaé pomiar czasu lub obstuge biegu na trasie.

- Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe widoczne przymocowane na zewnetrznej

wierzchniej warstwie ubrania.

- Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe.

- Trasa moze ulec zmianie.

- Trasa oznakowana: stupki grodzace i tasmy ostrzegawcze.

- Impreza bedzie zabezpieczona medycznie.

- Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Dyrektora i koordynatora.

W przypadku oblodzenia i obfitych opadow $niegu zalecamy odpowiednie ogumienie!

Przybywajcie Pielgrzymi — Biegacze, zabierajcie ze sobq rodziny i dzieci
dla nich tez przewidzielismy bieganie!

UWAGA! KARNAWAL 2020
Przypominamy, ze jesli ktos podczas biegu bedzie ciekawie przebrany zostanie nagrodzony!!!

Wszelkich informacji udzielaja:

Koordynator zawodow  -Piotr Orian 604 589 483
Dyrektor biura zawodow -Anna Orian 602 534 780
Zabezpieczenie trasy - Robert Wencel 605 400 026
Logistyka - Janusz Sojka 607 667 787
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tworzymy cmpiezy sportowe !



