REGULAMIN DZIKIE ULTA 6h —
grudzie n2019, stycze hluty marzec 2020

ORGANIZATOR:
Tomasz Kuli Bki , przyjaciele i startujacy

Cel imprez:

* Umozliwienie chetnym rywalizacji w trudnych warunkach.
* Popularyzacja wspétzawodnictwa amatoréw biegowych .

* Wyjscie naprzeciw zapotrzebowaniu Srodowisku biegaczy,
ktérzy pragna w niekomercyjny spos6b sie zmeczyc .
Termin i miejsce:

e Start i meta DOLINA TRZECH STAWOW

— Katowice ul. Francuska

TERMIN:

ZIMOWE EDYCJE
14-12-2019
18-01-2020
22-02-2020

21 -03-2020

Start godzina 18 .00

Trasa

Petla 3-4 km prowadzi¢ bedzie alejka parkowa osSwietlona ( chyba, ze zmienimy trase na crossowa,
wtedy trzeba bedzie posiadac latarke /czotéwke — bedzie info )

Limit na pokonanie trasy 6 godz.

Ale wiecie o co chodzi, jak kto$ nie da rady to spokojnie,

zgtasza to wyznaczonemu sedziemu i jest ok, nikt nie musi sie przejmowac ile i jak przebyt trase . Byle
na nogach?

Wszystko notujemy i jest na liscie ko @zacych .

Warunki uczestnictwa:

Prawo startu maja osoby ktore:

* Zgtosza akces udziatu w DZIKIM ULTRA 6h ,zostang

zweryfikowane i wystartuja .

Pomiar na trasie:

* Pomiar bedzie dokonywany na petnych sko tzonych petlach

przez osobe do tego celu wyznaczonag lub przez nowatorski system elektroniczny.

* Nie bedzie domiaru (przynajmniej w pierwszych edycjach biegu)

» Kazda osoba ko itzaca petna petle powinna zgtosi¢ gestem reki swoja obecnos¢ sedziemu na linii
Startu

Inne i informacje:

* Odzywki i napoje dostepne na starcie/mecie kazdego okrazenia
(o ile beda ). Tak naprawde bedzie woda, ale pewnie zamarznie .
* Fajnie jakby kazdy zabezpieczyt sobie wszystko na wtasny
uzytek .

* Bedzie miejsce (namiot gdzie spokojnie postawisz swoj bidon)

* Brak szatni i prysznicy

* Toaleta w pobliskich stawach

* Kibelki typu ToyToy na trasie sa ale tylko dla odwaznych



Klasyfikacje:
Open Mi K

Nagrody:
* Puchary dla zwyciescy w M i K za edycje 4 biegow
* i moze co$ wiecej...

Zgtoszenia:

Termin zgtosze A od LISTOPADA br. na adres mailowy dzikieultra@gmail.com
Zgtaszasz sie na kazdy bieg osobno po ogtoszeniu otwarcia zapiséw (info na FB)
w zgtoszeniu :

* imie i nazwisko
* data urodzenia
* mate CV biegowe (ilos¢ maratonéw i ultramaratonéw)

Limit startujacych w pierwszej edycji : ok. 70 sztuk
Lista startujgcych bedzie w miare na biezgco aktualizowana . Znajdziesz ja na FB

Biuro Zawodéw czynne w godz. 16:45 do 17:45

Uwagi:

 Zgtoszenie sie jeszcze nie jest potwierdzeniem startu .

* Potwierdzenie otrzymasz w informacji zwrotnej

* Opfata startowa lub inaczej darowizna na rzecz zakupu agrafek
i wody itp. wynosi 3,66 zt

Stownie: trzy ztote szescdziesiat szeS¢ groszy PLN ,

ptatne przy podpisaniu o$wiadczenia startujagcego zawodnika .
WAZNE : reszty nie wydajemy

* Numer startowy przypiety z przodu . Otrzymasz go i zwrécisz po
zako tzeniu swojego biegu .

Wyniki:
Wyniki beda podane na naszym fanpagu mozliwie jak najszybciej.

Do zobaczenia.
Tomasz Kula Kuli §ki i Przyjaciele.



