
REGULAMIN DZIKIE ULTA 6h – 
grudzie  2019, stycze  luty marzec 2020ń ń

ORGANIZATOR:
Tomasz Kuli ski , przyjaciele i startuj cyń ą

Cel imprez:
• Umo liwienie ch tnym rywalizacji w trudnych warunkach.ż ę
• Popularyzacja wspó zawodnictwa amatorów biegowych .ł
• Wyj cie naprzeciw zapotrzebowaniu rodowisku biegaczy,ś ś
którzy pragn  w niekomercyjny sposób si  zm czy  .ą ę ę ć
Termin i miejsce:
• Start i meta DOLINA TRZECH STAWÓW
– Katowice ul. Francuska

TERMIN:
ZIMOWE EDYCJE
14-12-2019
18-01-2020
22-02-2020
21 -03-2020
Start godzina 18 .00

Trasa
P tla 3-4 km prowadzi  b dzie alejk  parkow  o wietlon  ( chyba, e zmienimy tras  na crossow , ę ć ę ą ą ś ą ż ę ą
wtedy trzeba b dzie posiada  latark  /czo ówk  – b dzie info )ę ć ę ł ę ę
Limit na pokonanie trasy 6 godz.
Ale wiecie o co chodzi, jak kto  nie da rady to spokojnie,ś
zg asza to wyznaczonemu s dziemu i jest ok, nikt nie musi si  przejmowa  ile i jak przeby  tras  . Byle ł ę ę ć ł ę
na nogach?
Wszystko notujemy i jest na li cie ko cz cych .ś ń ą
Warunki uczestnictwa:

Prawo startu maj  osoby które:ą
• Zg osz  akces udzia u w DZIKIM ULTRA 6h ,zostanł ą ł ą
zweryfikowane i wystartuj  .ą
Pomiar na trasie:
• Pomiar b dzie dokonywany na pe nych sko czonych p tlachę ł ń ę
przez osob  do tego celu wyznaczon  lub przez nowatorski system elektroniczny.ę ą
• Nie b dzie domiaru (przynajmniej w pierwszych edycjach biegu)ę
• Ka da osoba ko cz ca pe n  p tle powinna zg osi  gestem r ki swoj  obecno  s dziemu na linii ż ń ą ł ą ę ł ć ę ą ść ę
Startu

Inne i informacje:
• Od ywki i napoje dost pne na starcie/mecie ka dego okr eniaż ę ż ąż
(o ile b d  ). Tak naprawd  b dzie woda, ale pewnie zamarznie .ę ą ę ę
• Fajnie jakby ka dy zabezpieczy  sobie wszystko na w asnyż ł ł
u ytek .ż
• B dzie miejsce (namiot gdzie spokojnie postawisz swój bidon)ę
• Brak szatni i prysznicy
• Toaleta w pobliskich stawach
• Kibelki typu ToyToy na trasie s  ale tylko dla odwa nychą ż



Klasyfikacje:
Open M i K

Nagrody:
• Puchary dla zwyci scy w M i K za edycj  4 biegówę ę
• i mo e co  wi cej…ż ś ę

Zg oszenia:ł
Termin zg osze :  od LISTOPADA br. na adres mailowy dzikieultra@gmail.comł ń
Zg aszasz si  na ka dy bieg osobno po og oszeniu otwarcia zapisów (info na FB)ł ę ż ł
w zg oszeniu :ł
• imi  i nazwiskoę
• data urodzenia
• ma e CV biegowe (ilo  maratonów i ultramaratonów)ł ść

Limit startuj cych w pierwszej edycji : ok. 70 sztuką
Lista startuj cych b dzie w miar  na bie co aktualizowana . Znajdziesz ja na FBą ę ę żą

Biuro Zawodów czynne w godz. 16:45 do 17:45

Uwagi:
• Zg oszenie si  jeszcze nie jest potwierdzeniem startu .ł ę
• Potwierdzenie otrzymasz w informacji zwrotnej
• Op ata startowa lub inaczej darowizna na rzecz zakupu agrafekł
i wody itp. wynosi 3,66 zł
S ownie: trzy z ote sze dziesi t sze  groszy PLN ,ł ł ść ą ść
p atne przy podpisaniu o wiadczenia startuj cego zawodnika .ł ś ą
WA NE : reszty nie wydajemy Ż
• Numer startowy przypi ty z przodu . Otrzymasz go i zwrócisz poę
zako czeniu swojego biegu .ń

Wyniki:
Wyniki b d  podane na naszym fanpagu mo liwie jak najszybciej.ę ą ż

Do zobaczenia. 
Tomasz Kula Kuli ski i Przyjaciele.ń  


