REGULAMIN ZAWODOW
11 SZTAFETA TRZECH KROLI”
06.01.2020r.

. Cele i zalozenia zawodow

e Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej, jako jednego z
elementow zdrowego trybu zycia

e Integracja srodowiska biegowego

o Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwos$ci w rywalizacji sportowe;j

e Promowanie aktywnosci fizycznej w okoliczno$ciach przyrody

e Szerzenie idei budowy i wyposazenie w niezbedny sprzet medyczny nowego budynku Kliniki dla
chorych dzieci oraz stworzenie zaplecza socjalnego dla ich rodzicow, promocja Stowarzyszenia
Dzieciaki Chojraki

. Organizatorzy

e Stowarzyszenie Biegaj z Mapa

e For Run Grzegorz Urbanczyk

. Termin i miejsce

e 06.01.2020 r. Poznan - Las Debinski

e Start biegu sztafetowego nastgpi o godzinie 11:00 przy siedzibie Zaktadu Lasow Poznanskich (ul.
Ku Dg¢binie 2)

. Trasa

e Bieg bedzie rozgrywany na petli o dtugosci ok. 3 kilometry i 333 metrow

e Kazdy z zawodnikow pokonuje petle jeden raz

e Bieg ma charakter przelaju

e Strefa zmian (przekazania pateczki) znajdowac si¢ bedzie w miejscu startu 1 mety zawodow

Limit czasu

e Druzyny obowigzuje limit czasu wynoszacy 70 minut.

e Uczestnicy, ktorzy nie ukonczg biegu we wskazanym limicie czasu, zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy.

e Uczestnicy pozostajacy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig to na wtasne
ryzyko 1 odpowiedzialnos¢.

. Zasady uczestnictwa:

e W zawodach moze wzig¢ udziat zawodnik, ktory ukonczyt 16 lat (decyduje data urodzenia) i
zglosi si¢ do biegu przy pomocy formularza zgloszeniowego, wniesie optate wpisowg oraz
podpisze o$wiadczenie uczestniczenia w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

e Uczestnicy niepetnoletni moga wzia¢ udzial w zawodach wylacznie po podpisaniu przez rodzica
lub opiekuna prawnego oswiadczenia o wyrazeniu zgody na udziat w rywalizacji sportowej
osoby niepelnoletniej. Rodzic lub opiekun, powinni znajdowac si¢ rGwniez na terenie
rozgrywania zawodow.

e Dokonanie zgloszenia przez formularz, wniesienie oplaty startowej oraz odbior numeru
startowego sa rownoznaczne z akceptacja regulaminu zawodow.



7. Zgloszenia:

e Limit uczestnikow ustalony zostat na 50 sztafet (150 osob). W przypadku duzego
zainteresowania biegiem, organizator dopuszcza zwiekszenie limitu.

e Zgloszenia dokonywane sa przez kapitana druzyny, wylacznie droga elektroniczng poprzez
wypetnienie formularza zamieszczonego na stronie internetowej

e Kolejnos¢ wpisanych zawodnikéw w formularzy zgloszeniowym, odpowiada kolejnosci startu na
danej zmianie kazdego z zawodnikow.

e Zgloszenie internetowe jest wazne po dokonaniu optaty startowej (najpdzniej do 31.12.2019 r. do
godziny 23:59). Po tym terminie nie ma mozliwo$ci dodania zgloszenia.

e Nie istnieje mozliwo$¢ zapisania sztafety w dniu biegu

e Nie istnieje mozliwo$¢ przeniesienia oplaty startowej na innego uczestnika imprezy, a w
przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow za pomocg odpowiedniego
formularza (zostanie opublikowany na tydzien przed terminem biegu) podpisanego przez wszystkich
cztonkow sztafety (kolejno$¢ wpisanych zawodnikéw, jest rtownoznaczna z kolejno$cig startu na
danej zmianie), ktory przedstawia kapitan sztafety. Podczas weryfikacji kapitan musi posiada¢
dokument potwierdzajacy tozsamos$eé.

8. Biuro zawodow:
e Biuro zawodow czynne bedzie:
v' W podanej lokalizacji i terminie na 1-3 dni przed terminem zawodow. (Komunikat na stronie
www.debinabiega.blogspot.com).
v" W dniu biegu (poniedziatek) 06.01.2020 r. od godziny 9:00 do 10:30 przy siedzibie Zaktadu
Lasow Poznanskich, ul. Ku Debinie 2

9. Oplaty:
e Oplaty wpisowej dokona¢ mozna poprzez platnosci elektroniczne
e Optata wpisowa wniesiona przelewem bankowym do dnia 30.11.2019 r. wynosi 99 zt od sztafety.
e Oplata wpisowa wniesiona przelewem bankowym od dnia 01.12.2019 r. do dnia 15.12.2019 r.
wynosi 129 zt.
e Oplata wpisowa wniesiona przelewem bankowym od dnia 16.12.2019 r. do dnia 31.12.2019 r.
wynosi 159 zt.

e Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi
e Koszty oplaty startowej, dojazdow oraz innych §wiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy lub
instytucje delegujace

10. Pomiar czasu:
e Zawodnicy zostaja klasyfikowani przez elektroniczny pomiar czasu, wykonywany za pomoca
chipa. Pomiar czasu wykona firma Plus-Timing
e Zawodnik chip otrzymuje przyczepiony do pateczki sztafetowej. Pateczkg wraz z numerami
startowymi odbiera w biurze zawodow kapitan startujacego zespotu. Pateczki sztafetowe sg przez
zawodnikow wypozyczane 1 nalezy je odda¢ zaraz po zakonczonej rywalizacji.

11. Klasyfikacja koncowa:
e Kategoria sztafet open (3 mezczyzn lub 2 mezczyzn i 1 kobieta, miejsca 1-3)
e Kategoria sztafet mieszanych (2 kobiety i 1 mg¢zczyzna, miejsca 1-3)



e Kategoria kobiet (3 kobiety w sktadzie, miejsca 1-3)
e Kategoria najlepszych zawodnikoéw na pierwszej, drugiej i trzeciej zmianie. Zaréwno wsrod
kobiet jak i mg¢zczyzn

12. Nagrody:
e Kazdy zawodnik konczacy bieg otrzyma medal lub upominek
e W kazdej z kategorii (open, mieszana, kobiet) zawodnicy otrzymajg nagrody rzeczowe dla miejsc
1-3
e Organizator zastrzega sobie prawo do zwigkszenia nagradzanych miejsc, co zostanie podane do
wiadomosci zawodnikéw nie pdzniej niz w dniu startu
e  Wreczenie nagrod nastapi ok. godziny 12:30.

13. Postanowienia koncowe:

e Zawody odbywac si¢ beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne (oprocz warunkow
utrudniajacych przeprowadzenie zawodow)

e Obowigzek ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow

e Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu

e Do dyspozycji zawodnikoéw, na czas trwania imprezy bedzie zorganizowany depozyt.
Organizator nie odpowiada za cenne rzeczy pozostawione w depozycie. Organizatorzy nie
odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

e Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania zdje¢¢ i filmoéw wraz z wypowiedziami
uczestnikow do celow marketingowych

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.
Dyrektor zawodow

Grzegorz Urbanczyk
debinabiega@gmail.com



