
REGULAMIN ZAWODÓW 

„II SZTAFETA TRZECH KRÓLI” 

06.01.2020r. 

1. Cele i założenia zawodów  

 Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej, jako jednego z 

elementów zdrowego trybu życia 

 Integracja środowiska biegowego 

 Umożliwienie sprawdzenia swoich sił i możliwości w rywalizacji sportowej 

 Promowanie aktywności fizycznej w okolicznościach przyrody 

 Szerzenie idei budowy i wyposażenie w niezbędny sprzęt medyczny nowego budynku Kliniki dla 

chorych dzieci oraz stworzenie zaplecza socjalnego dla ich rodziców, promocja Stowarzyszenia 

Dzieciaki Chojraki 

2. Organizatorzy 

 Stowarzyszenie Biegaj z Mapą 

 For Run Grzegorz Urbańczyk 

 

3. Termin i miejsce 

 06.01.2020 r. Poznań - Las Dębiński 

 Start biegu sztafetowego nastąpi o godzinie 11:00 przy siedzibie Zakładu Lasów Poznańskich (ul. 

Ku Dębinie 2) 

 

4. Trasa 

 Bieg będzie rozgrywany na pętli o długości ok. 3 kilometry i 333 metrów 

 Każdy z zawodników pokonuje pętlę jeden raz 

 Bieg ma charakter przełaju 

 Strefa zmian (przekazania pałeczki) znajdować się będzie w miejscu startu i mety zawodów 

 

5. Limit czasu 

 Drużyny obowiązuje limit czasu wynoszący 70 minut. 

 Uczestnicy, którzy nie ukończą biegu we wskazanym limicie czasu, zobowiązani są do 

przerwania biegu i zejścia z trasy. 

 Uczestnicy pozostający na trasie po upływie wskazanego limitu czasu, czynią to na własne 

ryzyko i odpowiedzialność. 

 

6. Zasady uczestnictwa:  

 W zawodach może wziąć udział zawodnik, który ukończył 16 lat (decyduje data urodzenia) i 

zgłosi się do biegu przy pomocy formularza zgłoszeniowego, wniesie opłatę wpisową oraz 

podpisze oświadczenie uczestniczenia w biegu na własną odpowiedzialność. 

 Uczestnicy niepełnoletni mogą wziąć udział w zawodach wyłącznie po podpisaniu przez rodzica 

lub opiekuna prawnego oświadczenia o wyrażeniu zgody na udział w rywalizacji sportowej 

osoby niepełnoletniej. Rodzic lub opiekun, powinni znajdować się również na terenie 

rozgrywania zawodów. 

 Dokonanie zgłoszenia przez formularz, wniesienie opłaty startowej oraz odbiór numeru 

startowego są równoznaczne z akceptacją regulaminu zawodów. 



 

7. Zgłoszenia:  

 Limit uczestników ustalony został na 50 sztafet (150 osób). W przypadku dużego 

zainteresowania biegiem, organizator dopuszcza zwiększenie limitu. 

 Zgłoszenia dokonywane są przez kapitana drużyny, wyłącznie drogą elektroniczną poprzez 

wypełnienie formularza zamieszczonego na stronie internetowej 

 Kolejność wpisanych zawodników w formularzy zgłoszeniowym, odpowiada kolejności startu na 

danej zmianie każdego z zawodników. 

 Zgłoszenie internetowe jest ważne po dokonaniu opłaty startowej (najpóźniej do 31.12.2019 r. do 

godziny 23:59). Po tym terminie nie ma możliwości dodania zgłoszenia. 

 Nie istnieje możliwość zapisania sztafety w dniu biegu 

 Nie istnieje możliwość przeniesienia opłaty startowej na innego uczestnika imprezy, a w 

przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu opłata startowa nie podlega zwrotowi 

Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w biurze zawodów za pomocą odpowiedniego 

formularza (zostanie opublikowany na tydzień przed terminem biegu) podpisanego przez wszystkich 

członków sztafety (kolejność wpisanych zawodników, jest równoznaczna z kolejnością startu na 

danej zmianie), który przedstawia kapitan sztafety. Podczas weryfikacji kapitan musi posiadać 

dokument potwierdzający tożsamość. 

8. Biuro zawodów: 

 Biuro zawodów czynne będzie: 

 W podanej lokalizacji i terminie na 1-3 dni przed terminem zawodów. (Komunikat na stronie 

www.debinabiega.blogspot.com). 

 W dniu biegu (poniedziałek) 06.01.2020 r. od godziny 9:00 do 10:30 przy siedzibie Zakładu 

Lasów Poznańskich, ul. Ku Dębinie 2 

 

9. Opłaty: 

 Opłaty wpisowej dokonać można poprzez płatności elektroniczne 

 Opłata wpisowa wniesiona przelewem bankowym do dnia 30.11.2019 r. wynosi 99 zł od sztafety.  

 Opłata wpisowa wniesiona przelewem bankowym od dnia 01.12.2019 r. do dnia 15.12.2019 r. 

wynosi 129 zł. 

 Opłata wpisowa wniesiona przelewem bankowym od dnia 16.12.2019 r. do dnia 31.12.2019 r. 

wynosi 159 zł.  

 Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi 

 Koszty opłaty startowej, dojazdów oraz innych świadczeń pokrywają uczestnicy imprezy lub 

instytucje delegujące 

 

10. Pomiar czasu:  

 Zawodnicy zostają klasyfikowani przez elektroniczny pomiar czasu, wykonywany za pomocą 

chipa. Pomiar czasu wykona firma Plus-Timing 

 Zawodnik chip otrzymuje przyczepiony do pałeczki sztafetowej. Pałeczkę wraz z numerami 

startowymi odbiera w biurze zawodów kapitan startującego zespołu. Pałeczki sztafetowe są przez 

zawodników wypożyczane i należy je oddać zaraz po zakończonej rywalizacji. 

 

11. Klasyfikacja końcowa: 

 Kategoria sztafet open (3 mężczyzn lub 2 mężczyzn i 1 kobieta, miejsca 1-3) 

 Kategoria sztafet mieszanych (2 kobiety i 1 mężczyzna, miejsca 1-3) 



 Kategoria kobiet (3 kobiety w składzie, miejsca 1-3) 

 Kategoria najlepszych zawodników na pierwszej, drugiej i trzeciej zmianie. Zarówno wśród 

kobiet jak i mężczyzn 

 

 

12. Nagrody:  

 Każdy zawodnik kończący bieg otrzyma medal lub upominek 

 W każdej z kategorii (open, mieszana, kobiet) zawodnicy otrzymają nagrody rzeczowe dla miejsc 

1-3   

 Organizator zastrzega sobie prawo do zwiększenia nagradzanych miejsc, co zostanie podane do 

wiadomości zawodników nie później niż w dniu startu 

 Wręczenie nagród nastąpi ok. godziny 12:30.  

 

13. Postanowienia końcowe:  

 Zawody odbywać się będą bez względu na warunki atmosferyczne (oprócz warunków 

utrudniających przeprowadzenie zawodów) 

 Obowiązek ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków leży w gestii zawodników 

 Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badań lekarskich mogących 

potwierdzić brak przeciwwskazań do udziału w biegu 

 Do dyspozycji zawodników, na czas trwania imprezy będzie zorganizowany depozyt. 

Organizator nie odpowiada za cenne rzeczy pozostawione w depozycie. Organizatorzy nie 

odpowiadają za rzeczy pozostawione bez opieki. 

 Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania zdjęć i filmów wraz z wypowiedziami 

uczestników do celów marketingowych 

Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatorów. 

 

Dyrektor zawodów  

Grzegorz Urbańczyk  

debinabiega@gmail.com 


