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Szlakiem Puszczy

Regulamin Grand Prix Szlakiem Puszczy

1. Cel zawodow:

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji
ruchowej, jak réwniez jednego z elementow zdrowego trybu zycia.

Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji
sportowej.

Zapoznanie sie z walorami krajobrazowymi Puszczy Drawskiej i
terenow Nadlesnictwa Smolarz.

2. Organizatorzy:

Wybiegac¢ marzenia
Karol Kazikowski
ul. Turkusowa 5/94
60-658 Poznan

NIP: 2810059457

3. Termin i miejsce:

Grand Prix Szlakiem Puszczy rozegrane zostanie na terenie lasow
Puszczy Drawskiej i lasow Nadlesnictwa Smolarz. Start i meta kazdego
biegu z cyklu ulokowany bedzie w bezposrednim sasiedztwie siedziby

Nadlesnictwa mieszczacego sie na pod adresem Klesno 3, 66-530
Drezdenko.

Terminy poszczegolnych biegow GP Szlakiem Puszczy:

o Bieg na dystansie 5 km w terminie 29.12.2019r. godzina 10:00
(niedziela)

o Bieg na dystansie 10 km w terminie 19.01.2020r. godzina 10:00
(niedziela)

o Bieg na dystansie 15 km w terminie 09.02.2020r. godzina 10:00
(niedziela)
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Biuro zawodow znajdowac sie bedzie w Lesnym Centrum Przyrodniczo-
Edukacyjnym mieszczacym sie w bezposrednim sasiedztwie siedziby
Nadlesnictwa Smolarz, w godzinach 8:00-9:30.

4. Zasady uczestnictwa:

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja oswiadczenie o biegu na
wtasng odpowiedzialnosé. Osoby w wieku 16-18 lat, ktore w dniu
biegu nie osiagnety jeszcze petnoletniosci, zobowiazane sa do
posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych
opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL.

Osoby biorace udziat zobowiazane sa do zachowywania sie w sposob
niezagrazajacy bezpieczenstwu innych oséb oraz pozostawienie po
sobie tadu i porzadku.

Zabrania sie wnoszenia oraz uzywania broni, niebezpiecznych
przedmiotow, napojow alkoholowych, srodkéw odurzajacych i
substancji psychotropowych na teren imprezy.

Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz
udostepnianie swojego wizerunku dla potrzeb organizatora oraz celow
promocyjnych zwiazanych z wydarzeniami tworzonymi lub
wspottworzonymi przez organizatora.

5. Zgtoszenia:

Zgtoszenia dokonujemy droga elektroniczna poprzez formularz
dostepny na stronie internetowej www.wybiegacmarzenia.com.pl na
kazdy, pojedynczy bieg z osobna lub jednorazowo na wszystkie trzy
biegi z cyklu Grand Prix Szlakiem Puszczy.

Osobe liczy sie, jako zgtoszona, gdy prawidtowo wypetni formularz
zgtoszeniowy oraz dokona optaty startowej najpozniej 7 dni przed
zawodami (tj. niedziela). Po tym terminie bedzie mozliwosc
dokonania zgtoszenia wytacznie w biurze zawoddw pod warunkiem
dostepnosci wolnych numerow startowych, w cenie: bieg na dystansie
5km - 40zt, bieg na dystansie 10km - 50zt, bieg na dystansie 15km -
60zt.

Limit uczestnikow wynosi 150 osob na kazdym z biegow cyklu GP. Po
osiagnieciu limitu zgtoszenia nie beda przyjmowane chyba, ze
organizator postanowi inaczej.


http://www.wybiegacmarzenia.com.pl
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Zgtaszajac sie poprzez formularz uczestnik akceptuje niniejszy
regulamin.

6. Zasady finansowania:

Wpisowe na bieg wynosi:
o Bieg na dystansie 5 km 29zt
o Bieg na dystansie 10 km 39zt
o Bieg na dystansie 15 km 49zt

o Caty cykl Grand Prix Szlakiem Puszczy (3 biegi) 109zt

Wpisowe nalezy uisci¢ za pomoca ptatnosci elektronicznej Przelewy24
najpozniej 7 dni przed zawodami (tj. niedziela).

Raz wniesiona optata startowa nie ulega zwrotowi.

7. Dystans i trasa:

Grand Prix Szlakiem Puszczy to trzy wydarzenia rozgrywane na
dystansach 5km, 10km i 15km.

Wszystkie biegi odbeda sie na terenie laséw Puszczy Drawskiej i
Nadlesnictwa Smolarz, na jednej petli o nawierzchni w 100%
naturalnej.

8. Klasyfikacje i nagrody:

Uczestnikom kazdego biegu przyznany i wreczony zostanie
okolicznosciowy medal, ktory po potaczeniu wszystkich trzech
pojedynczych medali tworzy¢ bedzie medal zbiorczy catego Grand
Prix. Warunkiem otrzymania medalu jest ukonczenie biegu.

Organizator przewiduje przyznanie nagrod wg ponizszej klasyfikacji
dla zawodnikow, ktorzy ukonczyli wszystkie trzy biegi z catego cyklu,
wytonionych na podstawie sumy wynikow osiagnietych na dystansach
5km, 10km i 15km podczas niniejszego Grand Prix.
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oKlasyfikacja generalna:
> Kobiet,
> Mezczyzn.
o Klasyfikacje wiekowe kobiet*:
> K-16 16 - 29 lat
> K-30 30 - 39 lat
> K-40 40 - 49 lat
> K-50 50 - 59 lat
> K-60 60 lat i wiecej
o Klasyfikacje wiekowe mezczyzn*:
> M-16 16 - 29 lat
> M-30 30 - 39 lat
> M-40 40 - 49 lat
> M-50 50 - 59 lat
> M-60 60 lat i wiecej

*Kategorie wiekowe obowigzujg na rok zakonczenia i podsumowania cyklu
Grand Prix Szlakiem Puszczy, czyli rok 2020.

Mozliwe jest wprowadzenie dodatkowych klasyfikacji i nagrod w
zaleznosci od pozyskiwania sponsorow. Warunkiem otrzymania
nagrody jest obecnos¢ zawodnika na ceremonii dekoracji.

9. Wyzywienie:

® Dla uczestnikow kazdego biegu organizator zapewnia wode oraz

poczestunek po biegu.

10. Opieka medyczna:

* Organizator zapewnia opieke medyczng w postaci kwalifikowanego
ratownika na czas trwania biegu oraz po jego zakonczeniu. W biurze
zawodow zawodnik zobowigzany jest okazac aktualne badania
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lekarskie lub podpisac¢ oswiadczenie o starcie na wtasng
odpowiedzialnos¢.

11. Kontrola antydopingowa:

® Zdobywcy pierwszych trzech miejsc catego cyklu Grand Prix Szlakiem
Puszczy w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn moga zostac
poddani kontroli antydopingowej (w tym EPO).

W przypadku stwierdzenia obecnosci srodkow dopingowych
zabronionych zgodnie lista WADA w préobce ,,A”, zawodnik jest
informowany o mozliwosci badania probki ,,B” na wtasny koszt.

Organizator poinformuje zawodnika o szczegétach procedury
odwotawczej probki “B”. Pozytywny wynik badania probki “B”
powoduje automatyczng dyskwalifikacje zawodnika lub zawodniczki.

12. Postanowienia dodatkowe:

® Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji zawodnika w
wypadku celowego "skrocenia” trasy lub tez innego niesportowego
zachowania wobec innych uczestnikow biegu.

® Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy, w

dowolnym momencie, bez podawania przyczyny. W takim przypadku,
wniesione przez zawodnikdw optaty startowe zostang zwrocone.

13. Dane osobowe i zgoda na wykorzystanie wizerunku:

® Organizator po zaakceptowaniu przez uczestnika niniejszego

regulaminu zastrzega sobie prawo do udostepnienia do celow
marketingowych danych osobowych oraz podanych w zgtoszeniu
partnerom strategicznym biegu.

Akceptujac regulamin, kazdy uczestnik biegu wyraza zgode na
filmowanie, fotografowanie oraz rejestrowanie na dowolnych
nosnikach (w tym m.in. cd, dvd, tasma video itd.) swojego wizerunku
(imienia i nazwiska, wizualnej prezentacji) dla celow publikacji,
promocji i reklamy biegu we wszystkich mediach oraz materiatach,
ktore Organizator uzna za odpowiednie. Fotografie i obrazy beda
mogty by¢ kopiowane, eksponowane i pokazywane publicznie lub
zaadoptowane wszelkimi sposobami do wszelkiego rodzaju srodkow
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przekazu, szczegolnie do albumow prasowych i na potrzeby
wszelkich mediéw: prasy, telewizji, internetu, materiatow
reklamowych, plakatéw, artykutow promocyjnych, kampanii
reklamowych, itd.

14.0chrona danych osobowych
* Administratorem danych osobowych jest firma:
Karol Kazikowski
UL. Turkusowa 5/94
60-658 Poznan
NIP: 2810059457

* Dane osobowe uczestnikdéw biegu beda przetwarzane w celach, zakresie i
przez okres niezbedne dla organizacji, przeprowadzenia i promocji biegu,
wytonienia zwyciezcow i odbioru nagrod.

* Dane osobowe uczestnikow biegu beda wykorzystywane zgodnie z
warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. W sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/
WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
O ochronie danych osobowych (t.j. Z 2016 r. Poz. 922., UODO), polskimi
przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi
obowiazujacymi przepisami prawa, niniejszym regulaminem.

* Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa
trzeciego/organizacji miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikow nie
beda podlegac¢ zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

* Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust.
1 pkt 3 UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy
(akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w biegu stanowi zawarcie
umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. A) RODO -
dobrowolna, jednoznaczna, swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktorej
dane dotycza.

* Uczestnikom przystuguja prawa do: dostepu do danych, sprostowania
danych, usuniecia danych, ograniczenia przetwarzania danych, cofniecia
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wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w
dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udziat w biegu.

Uczestnikom przystuguje rowniez prawo do wniesienia skargi do
Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r.
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych) na przetwarzanie ich danych
przez Administratora. Realizacja uprawnien, o ktorych mowa powyzej
moze odbywac sie poprzez pisemne wskazanie swoich zadan przestane na
adres Administratora.

Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w punkcie 14 regulaminu, w
zwiagzku z udziatem w biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska
uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy
sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.
Organizator ma réwniez prawo opublikowac imie i nazwisko uczestnika
wraz z jego data urodzenia, nazwa klubu i miejscowoscia, w ktorej
zamieszkuje, na liscie startowej biegu oraz w wynikach zawodow
publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania biegu.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie
jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udziat w biegu.
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