Regulamin
VI Biegu Zimowego po Wielkopolskim Parku Narodowym
Mosina 12.01.2020 r.

VI Bieg Zimowy po Wielkopolskim Parku Narodowym jest
zaliczany do biegowej klasyfikacji
VI Biegowego Mosinskiego Grand Prix

Cele i zaloZenia biegu

Bieg ma charakter charytatywny, zbidrka publiczna na rzecz WOSP,
Promocja , Trasy trzech aktywnosci po Wielkopolskim Parku Narodowym”
Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej,
Promocja gminy Mosina

Propagowanie zdrowego trybu zycia

Organizatorzy

Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie
Stowarzyszenie ,,Mosinski Sport”

Partnerzy:

- Gmina Mosina

- Wielkopolski Park Narodowy

- Jednostki Ochotniczej Straz Pozarnej Gminy Mosina
- GCl Mosina

- Mosinski Osrodek Kultury

Termin, miejsce i trasa

Impreza odbedzie sie w dniu 12.01.2020 roku (niedziela) na terenie Mosiny oraz Wielkopolskiego
Parku Narodowego.

Start/Meta: Wielkopolski Park Narodowy, kapielisko Glinianki przy ul. Pozegowskiej w Mosinie

Dystans 10 kilometréw. Start o godz. 12:00

Limit czasowy ukoriczenia biegu 1h 30 min

Limit uczestnikéw 400 oséb

Elektroniczny pomiar czasu

Zasady uczestnictwa i zgloszenia

Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg WYLACZNIE drogg elektroniczng na stronie
www.mosinskiegp.pl - zaktadka Bieg Zimowy. (Ze wzgledu na charytatywny charakter biegu prosimy o
przemyslane zapisy, celem maksymalnego wykorzystania przyznanego limitu uczestnikéw biegu)

Udziat w biegu jest ptatny

- do dnia 30.12.2019 - 40 zt ptatne na konto w momencie zapiséw +15 zt wrzucone do puszki WOSP
w trakcie weryfikacji w biurze zawodoéw.

- do dnia 09.01.2020 - 50 zt ptatne na konto w momencie zapiséw + 15 zt wrzucone do puszki WOSP
w trakcie weryfikacji w biurze zawodoéw.

- nie dotyczy osdb ktore zakupity karnet na IV Biegowe Mosinskie Grand Prix

Zapisy na VI Bieg Zimowy zostang zakonczone zostang 9 stycznia 2020 r. ( czwartek ) o godz. 22:00
Do biegu dopuszczeni zostang zawodnicy urodzeni w roku 2002 i starsi

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktdrzy:
— Dokonajg weryfikacji w Biurze Zawoddéw. Odbieranie pakietdw i numeréw startowych odbywac sie

bedzie osobiscie na podstawie dokumentu tozsamosci z datg urodzenia oraz zdjeciem lub na



http://www.mosinskiegp.pl/

podstawie upowaznienia zamieszczonego na stronie www.osirmosina.pl - zaktadka Bieg Zimowy.
Nalezy ja wydrukowac, uzupetnié i przekazaé podpisang przez siebie karte osobie, ktéra odbiera
pakiet za zawodnika.

— Przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolnos¢ do udziatu w biegu dtugodystansowym

lub ztozg oswiadczenie wyrazajace zgode na udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ podpisane
witasnorecznie. Oswiadczenie jest podpisywane w momencie odbioru pakietu startowego w biurze
zawodow.

— wyrazg pisemng zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji VI Biegu

Zimowego w dniu 12.01.2020 r.

— Dokonajg optaty startowej w terminie 3 dni od dnia rejestracji na konto organizatora zawoddéw po

wypetnieniu zgtoszenia elektronicznego. Optata za udziat w biegu jest optatg manipulacyjna
organizatora biegu na rzecz realizacji zadania. W przypadku rezygnacji ze startu w zawodach
uczestnikowi nie przystuguje zwrot wpisowego.

Uczestnik moze przepisa¢ pakiet na inng osobe do dnia 9 stycznia 2020 r. lub odebra¢ pakiet
startowy do 7 dni po zakoriczeniu imprezy.

Przeniesienie optaty startowej jest mozliwe po wczes$niejszym zgtoszeniu mailowym
(estera.wekwert@mosina.pl) na osobnym formularzu dostepnym na stronie www.mosinskiegp.pl -
zaktadka Bieg Zimowy.

— Organizatorzy biegu nie wystawiajq faktur VAT.
— Dokonajg wptaty na rzecz Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w wysokosci minimum 15 zt w

formie datku wrzuconego do autoryzowanej puszki WOSP podczas weryfikacji w biurze zawoddéw

— Osoby w wieku ponizej 18 lat, (ktéore w dniu biegu tj. 12.01.2020 nie osiggnely jeszcze

petnoletnosci) zobowigzane s do posiadania pisemnego pozwolenia na udziat od rodzicow lub

prawnych opiekundéw, z ich podpisem.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu
Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania
Za zgtoszenie uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
internetowe] oraz wptacenie optaty startowe;.
Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu optaty startowej dane zawodnika (imie i nazwisko,
miejsce zamieszkania - miejscowosé, rok urodzenia, przynaleznos¢ klubowa, pte¢) zostang
opublikowane na liscie zgtoszen na stronie internetowej. Do biegu gtéwnego zostajg dopuszczeni
zawodnicy, ktérzy terminowo dokonali optaty startowej i widniejg na liscie startowe;j.
Numery startowe bedg wydawane w biurze zawoddw po ztozeniu oswiadczenia o zdolnosci do biegu.
Oswiadczenia dostepne sg na stronie www.mosinskiegp.pl — zaktadka Bieg Zimowy
Otwarcie Biura zawodoéw(akredytacja zawodnikéw, wydawanie numeréw startowych, itd.):

> Hala OSiR w Mosinie przy ul. Krasickiego 16 w Mosinie:

Sobota 11.01.2020 w godzinach 11:00 - 17:00
> Kapielisko Glinianki, przy ul. Pozegowskiej w Mosinie
Niedziela 12.01.2020 w godzinach 10:30 - 11:45

Numer startowy musi by¢ przypiety z przodu na piersiach.
Chip pomiarowy musi by¢ przywigzany do obuwia. Po biegu chipy podlegajg zwrotowi — optata za
pomiar czasu wliczona jest w optate startowa.
W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu prosimy o informacje na e-mail: estera.wekwert@maosina.pl
Wszyscy uczestnicy VI Biegu Zimowego po Wielkopolskim Parku Narodowym sg zobowigzani do
stosowania sie do polecenn oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuib porzadkowych oraz
obstugi z ramienia Organizatora.
Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

Zasady finansowania

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy oraz sponsorzy
Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wiasny lub organizacji delegujacej.
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Klasyfikacja koncowa
e Generalna Kobiet i Mezczyzn - Puchary za miejsca 1,2,3
e Klasyfikacja kobiet i mezczyzn zameldowanych na terenie Gminy Mosina - Puchary za miejsca 1,2,3

Osoby, ktére nie odbiorg pucharéw/nagréd w dniu zawodow, mogg je odebra¢ do 7 dni po zakonczeniu
imprezy w hali OSiR w Mosinie, ul. Krasickiego 16 w Mosinie. Puchary/nagrody mogg zosta¢ wystane drogg
pocztowaq na koszt uczestnika.

Szczegolne zasady bezpieczenstwa

e Zabroniony jest start zawodnikéw, ktérzy sg chorzy, przeziebieni, przemeczeni, spozywali alkohol,
$rodki chemiczne wptywajgce na zdolnosci psychofizyczne, jakiekolwiek leki bez wiedzy lekarza lub nie
posiadajg wystarczajgcej wiedzy odnosnie swojego stanu zdrowia i formy sportowe;j.

e W przypadku odczucia jakichkolwiek dolegliwosci w czasie biegu zawodnicy powinni natychmiast
przerwac bieg, poprosi¢ wolontariuszy lub najblizsze osoby o wezwanie pomocy lub osobiscie udac sie
do punktu pomocy medycznej na mecie.

e Bieg jest impreza ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Organizator zaleca wykupienie ubezpieczenia
indywidualnego od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wiasnym zakresie.

e Zachecamy, aby osoby rozpoczynajace przygode z bieganiem lub wracajgce po kontuzji lub dtuzszej
przerwie, pokonaty trase biegu rekreacyjnie, marszobiegiem dostosowujgc tempo biegu do aktualnej
formy i kondycji.

Postanowienia koncowe

e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode za wyjgtkiem temperatury powietrza ponizej -15 stopni
Celsjusza

e Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie imprezy.

e Organizator zastrzega sobie prawo zakonczenia przyjmowania zgtoszen w momencie przekroczenia
liczby 400 uczestnikdbw, w przypadku osiggniecia maksymalnego limitu OSiR w Mosinie bedzie
przyjmowat zawodnikdw na liste rezerwowg na adres email: estera.wekwert@mosina.pl

e Organizator zapewnia szatnie oraz natryski dla uczestnikdéw biegu w dniu 12.01.2020 w hali sportowe;j
Osrodka Sportu i Rekreacji w Mosinie przy ul. Szkolnej 1, w godzinach 10:00 - 14:30

e Organizatorzy zapewniajg opieke lekarska w trakcie trwania imprezy biegowej, toalety.

e Organizator zapewnia depozyt w dniu biegu w godzinach 10:30 — 14:00 — kapielisko Glinianki

e Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy.

e Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

e Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal, ciepty positek, kawe, herbate, poczestunek na
ognisko (wydawane bedga po okazaniu numeru startowego).

e Parking dla uczestnikow biegu - Polana przy ulicy Pozegowskiej i Skrzyneckiej w Mosinie - czynny w
dniu 12.01.2020 od godziny 10:00

e Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

e Uczestnicy biegu oraz osoby towarzyszace sg zobowigzane do przestrzegania regulaminu
Wielkopolskiego Parku Narodowego

e Dane osobowe Uczestnikdw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg na podstawie art. 6 ust. 1i 7
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81 ustawy o prawie autorskim
i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U. 2017 poz. 880 z pdzn. Zm.) oraz Ustawy z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych

e Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia mu
zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne na podstawie regulaminu
imprezy niemasowej oraz zgody wyrazonej przez uczestnika biegu w biurze zawodow.
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e Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw biegu.
Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom,
DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez
na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalno$cia prowadzong przez Organizatora na
podstawie zgody wyrazonej przez uczestnika biegu w biurze zawoddw.

e Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg VI Biegu Zimowego po
Wielkopolskim Parku Narodowym w dniu 12.01.2020, Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE... (Dz. Urz. UE L 119/1 z 4.5.2016 r.) oraz Ustawy z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych , jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie, ul. Szkolna 1,
62-050 Mosina.

Obowigzek informacyjny

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO),
obowigzujgcego od 25 maja 2018 r., informuje, iz:

1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie, ul. Szkolna 1,
62-050 Mosina

2) W podmiocie jest wyznaczona osoba nadzorujgca przestrzeganie zasad ochrony danych - kontakt z
Inspektorem Ochrony Danych — e-mail: aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl

3) Pani/Pana dane osobowe oraz dane innych oséb wspodtpracujgcych przetwarzane beda na podstawie
obowigzujgcych przepiséw prawa, zawartych uméw oraz na podstawie udzielonej zgody. Przetwarzanie
Pani/Pana danych pozwala nam na $wiadczenie ustug, zgodnych ze Statutem Osrodka Sportu i Rekreacji w
Mosinie m.in. wstepu na obiekty placodwki, uczestnictwo w zajeciach organizowanych przez placowke,
kontakt zwigzany ze Swiadczeniem ustug, a takze przesytanie informacji o planowanych dziataniach i
informacji marketingowych. W szczegdlnosci przetwarzamy Panstwa dane osobowe:

a) w celu wykonania umowy o Swiadczenie ustug (w tym m. in. realizacji zamdwien, rozliczen, komunikacji
zwigzanej ze Swiadczeniem ustug) Podstawg przetwarzania jest niezbednosé¢ do wykonania umowy (art. 6
ust. 1 lit. b RODO). Jezeli w trakcie rejestracji lub w czasie korzystania z ustugi podata Pani/Pan nam dane,
ktorych podanie byto opcjonalne to podstawg ich przetwarzania jest zgoda (art. 6 ust. 1 lit. a RODO);

b) w celu obstugi reklamacji i ewentualnych innych roszczen. Podstawg przetwarzania jest uzasadniony
interes Osrodka Sportu i Rekreacji w Mosinie (art. 6 ust. 1 lit. f RODO), polegajacy na zabezpieczeniu
informacji o wspotpracy (w tym m.in. o historii ustug swiadczonych na Pani/Pana rzecz, komunikacji z nami
oraz ptatnosciach) w celu obstugi ewentualnych roszczen;

c) w celach analitycznych lub statystycznych. Podstawg prawng przetwarzania danych jest prawnie
uzasadniony interes Osrodka Sportu i Rekreacji w Mosinie (art. 6 ust. 1 lit. f RODO), polegajacy na
wykorzystywaniu analiz finansowych i sprzedazowych na potrzeby wewnetrznego raportowania i
wyznaczania optymalnych kierunkéw naszego rozwoju;

d) w celu uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie na
podstawie zainteresowania ofertg OSiR w Mosinie. Podstawg prawng przetwarzania jest niezbednos¢ do
wykonania umowy (art. 6 ust. 1. b RODO)

e) w celu promocji dziatalnosci OSiR w Mosinie poprzez artykuty, fotografie, filmy itp. w Srodkach
masowego komunikowania, w tym strone internetowg i inne. Podstawg prawng przetwarzania danych jest
uzyskanie zgody. (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

4) Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda:

a) organy wtfadzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne lub dziatajgcych na zlecenie
organdw wtadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktore wynikajg z przepiséw powszechnie obowigzujgcego
prawa,
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b) inne podmioty, ktére na podstawie stosownych uméw podpisanych z Osrodkiem Sportu i Rekreacji w
Mosinie przetwarzajg dane osobowe dla ktérych Administratorem jest Kierownik placowki.
c) podmioty realizujgce zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak: operator pocztowy, bank,
dostawca oprogramowania dziedzinowego
5) Pani/Pana dane osobowe przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji celu/celéow
okreslonych w pkt 3, lecz nie krdcej niz przez okres wskazany w przepisach o archiwizacji lub innych
przepisach prawa.
6) Ma Pani/Pan prawo do zgdania od Administratora:
a) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,
b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych,
c) do usuniecia danych, ograniczenia przetwarzania danych w przypadkach, gdy:

- dane nie sg juz niezbedne do celéw, dla ktdrych byty zebrane lub w inny sposéb przetwarzane

- osoba, ktdrej dane dotyczg, wniosta sprzeciw wobec przetwarzania danych osobowych

- dane osobowe przetwarzane sg niezgodnie z prawem

- dane osobowe muszg by¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajgcego z przepiséw
prawa

- 0soba, ktdrej dane dotyczg kwestionuje prawidtowosé danych osobowych
d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych na podstawie uzasadnionego interesu
Administratora — przestaniemy przetwarza¢ Pani/Pana dane w tym zakresie, chyba ze bedziemy w stanie
wykazaé, ze sg one nam niezbedne do realizacji zadania narzuconego przez powszechnie obowigzujgce
prawo,
e) do przenoszenia danych,
f)  prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego,
w celu skorzystania z praw okreslonych powyzej (lit. a-f) nalezy skontaktowac sie z Administratorem lub z
Inspektorem Danych Osobowych.
7) Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie
Pani/Pana danych osobowych narusza przepisu ustawy o ochronie danych osobowych, a od 25 maja 2018 r.
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.
8) Podanie danych osobowych do spetnienia w/w celéw w zaleznosci od rodzaju zatatwianej sprawy w
Osrodku Sportu i Rekreacji w Mosinie moze by¢ wymogiem ustawowym, warunkiem umownym,
warunkiem zawarcia umowy lub dowolnie wyrazong zgodg. W sytuacji, gdy podanie danych osobowych jest
obowigzkowe do zatatwienia okreslonej kategorii spraw, konsekwencjg niepodania wymaganych danych
osobowych bedzie brak mozliwosci podjecia skutecznych dziatan w realizacji celu lub Swiadczenia ustugi.
9) Panstwa dane mogg by¢ przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie bedg profilowane

Dane organizatora

Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie
Ul. Szkolna 1

62-050 Mosina

Tel. 618132903

Email: osir@mosina.pl
Dyrektor Biegu —Waldemar Demuth

Telefony alarmowe
e Jednolity numer alarmowy - 112

e Policja-997
e Pogotowie ratunkowe - 999

OSiR w Mosinie
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