BV

Regulamin biegu “Tajemnicze Kopce - XRUN” - 10 luty 2019 roku.

1. WSTEP;

a. Niniejszy regulamin okre$la warunki udzialu w biegu “Tajemnicze Kopce -

XRUN”, ktorego organizatorem jest firma Rock and Run Distribution,

zarejestrowana na ul. Pottanki 18/H 30-840 Krakow, NIP 771 282 44 74.

2. CHARAKTERYSTYKA BIEGU; Bieg gorski z elementami biegu przetajowego.

Trasa prowadzi przez lesne drogi, $ciezki, jary rzeczne. Nawierzchnia to przede

wszystkim ziemia z luznymi kamieniami, li§émi i $niegiem.

Limit uczestnikow 500.

Dystans okolo 21 km.

Calkowite wzniesienie terenu okoto 750 m.

Trzy punkty odzywcze na trasie.

Trzy punkty z pierwsza pomoca przedmedyczna na trasie

Uczestnikoéw obowiazuje limit czasu na pokonanie trasy 4 godziny.

4. TERMIN BIEGU; 16 lutego 2020 roku, start godzina 10:00.

5. MIEJSCE ZAWODOW:; Kornatka 105, Szkola Podstawowa, 32-410 Dobczyce,

pow. Myslenice, woj. Matopolska.

6. PROGRAM ZAWODOW;

niedziela 16 11 2019 godz. 7:45 - otwarcie Biura Zawodow
godz. 9:30 - zakonczenie przyjmowania zgloszen
£0dz.10:00 - start biegu

godz. 14:00 — oficjalne zakonczenie zawodow
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e godz. 14:15 - zamknigcie depozytu

a. W wyjatkowych okoliczno$ciach, oficjalna godzina zakonczenia zawodow

moze ulec zmianie.

. UCZESTNICTWO; Udzial w biegu nalezy zglosi¢ elektronicznie, za posrednictwem

strony internetowej xrun.io.

OPLATA STARTOWA; Uwaga! Dla naszych stalych uczestnikow z sezonu 2019

oraz grup powyzej 4 oséb mamy specjalne znizki!

Optate startowa nalezy dokona¢ przelewem do dnia 3 lutego 2019 roku po tym czasie

oplate startowa mozna uisci¢ jedynie gotoéwka w biurze zawodow w dniu biegu.

Wysoko$¢ oplaty startowej wynosi,

a. Tabela optat - XRUN sezon 2019:

L.

11.

1il.

opflata za jeden bieg 90 z} - ptatne przelewem
optaty dla statych uczestnikow z sezonu XRUN 2019 oraz grup:
1. 75 z1 dla oséb, ktore ukonczyly wszystkie XRUN sezonu 2019
2. 80 zi dla osob, ktore ukonczyly trzy biegi XRUN sezonu 2019
3. 80 zi dla grup powyzej 4 0séb
optata za dwa biegi 170 zl (oszczedzasz 10 zl) - ptatne przelewem
optaty dla statych uczestnikow oraz grup:
1. 150 zk dla osob, ktore ukonczyty wszystkie XRUN sezonu 2019
2. 160 zt dla osob, ktore ukonczyly trzy biegi XRUN sezonu 2019
3. 160 zk dla grup powyzej 4 os6b
oplata za trzy biegi 240 zt (oszczgdzasz 30 zl) - platne przelewem
opfaty dla statych uczestnikow z sezonu XRUN 2019 oraz grup:
1. 225zl dla oséb, ktore ukonczyty wszystkie XRUN sezonu 2019
2. 240 zi dla osob, ktore ukonczyly trzy biegi XRUN sezonu 2019

3. 240 zt dla grup powyzej 4 oséb
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iv.  opflata za cztery biegi 300 zt (oszczgdzasz 60 zl) - ptatne przelewem
oplaty dla stalych uczestnikéw z sezonu XRUN 2019 oraz grup:
1. 300 zk dla osob, ktore ukonczyty wszystkie XRUN sezonu 2019
- upominek pamiatkowy kubek XRUN
2. 300 zt dla osob, ktore ukonczyty trzy biegi XRUN sezonu 2019
- upominek pamiatkowy kubek XRUN
3. 300 zi dla grup powyzej 4 0so6b - upominek pamiatkowy kubek
XRUN
v.  w dniu zawodow optata za bieg wynosi 120 zt
vi.  rezygnacja z biegu 10 zl - optata manipulacyjna. Rezygnacj¢ nalezy
zglosi¢ najpdzniej 15 dni przed data zawodow.

vil.  przeniesienie oplaty startowej 5 zl - oplata manipulacyjna. Chgé
przeniesienia optaty na innego uczestnika nalezy zgtosi¢ najpdzniej 5
dni przed data zawodow.

9. DANE DO PRZELEWU;
Rock and Run Distribution, Pottanki 18/H, 30-740 Krakow
PKO Bank Polski

nr konta: 11 1020 2892 0000 5302 0706 2971

Tytul przelewu: Oplata startowa Tajemnicze Kopce 2019, Imie i Nazwisko uczestnika

(Mozna réwniez wpisac tytul przelewu wygenerowany na stronie biegu www.xrun.io)

9. SWIADCZENIA ORGANIZATORA:
a. numer startowy
b. oznakowana trasa

c. zaplecze biegu; depozyt, szatnie, prysznice
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pomiar czasu (czas mierzony brutto)
trzy punkty odzywcze na trasie
zabezpieczenie przedmedyczne
napoje w trakcie 1 po biegu

cieply positek na mecie

pamiatkowy medal

10. KLASYFIKACJE I WYROZNIENIA;

a.

Klasyfikacja druzynowa; wyrdznione zostang druzyny za miejsca od 1 do 3 -
specjalne medale.

Klasyfikacja generalna kobiet 1 mgzczyzn; wyrdznione zostang osoby, ktore
zajma miejsca od 1 do 3 - specjalny medal. Miejsca od 1 do 3 Open

mezezyzni, jak i kobiety otrzymaja pamiatkowe statuetki.

Klasyfikacje wiekowe kobiet i m¢zczyzn;
18- 29 lat - K/M-20,
30 - 39 lat - K/M-30,
40 - 49 lat - K/M-40,
50 - 59 lat - K/M-50,

60 + lat - K/M-60+

wyrdznione zostang osoby, ktore zajma miejsca od 1 do 3 - dyplom.

11. ZASADY KLASYFIKACJI DRUZYNOWEJ;

a.

b.

C.

Druzyna musi skladac si¢ z pi¢ciu zawodnikow.
Aby druzyna zostata sklasyfikowana wszyscy jej zawodnicy musza ukonczy¢
bieg.

Punkty do klasyfikacji druzynowe;j sa liczone z klasyfikacji generalne;.
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d. Klasyfikacja tworzona jest poprzez sumg punktow czterech najlepszych
zawodnikow z druzyny, za uzyskane przez nich miejsca na liscie wynikow.
Przyktadowa punktacja zawodnikéw: miejsce 1 to 1 punkt, miejsce 2 to 2
punkty, miejsce 130 to 130 punktow, itd. Wygrywa druzyna, ktorej zawodnicy
zbiora najmniejsza liczbg punktow.

e. W przypadku, gdyby dwie druzyny miaty tyle samo punktow, bierze si¢ pod

uwage miejsce piatego zawodnika.
12. NAGODY

a. Nagrody rzeczowe bgda przyznawane za miejsce 1 — 3 open mgzczyzn, jak i
kobiet. Warto$¢ nagrod bedzie uzalezniona od wktadu sponsorow.

b. Losowanie nagrod bedzie miato miejsce po zakonczeniu dekoracji.

13. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE; Ze wzgledu na charakterystyke trasy a w
szczegllnosci trudno dostgpne odcinki lesne, aby zwigkszy¢ bezpieczenstwo
uczestnikow, wymagane jest wyposazenie:

e folia NRC, co najmniej 140 x 200 cm
e naladowany telefon

e co najmniej potlitrowy buktak lub bidon
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