REGULAMIN

BIEGU ,,Luzinska Dziesigtka”

Luzino, dnia 26 maja 2018 r.

MIEJSCE - Biuro zawodow, start, meta i ceremonia zakonczenia — Gminny Osrodek Sportu
1 Rekreacji, Hala Widowiskowo-Sportowa im. Marszatka Macieja Ptazynskiego w Luzinie,
ul. Mickiewicza 22.

DATA - 26.05.2018 rok (sobota)

DYSTANS - 10 km ( bez atestu)

CEL IMPREZY

popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i zdrowego trybu zycia;
promocja Kaszub 1 Gminy Luzino.
uswietnienie Obchodow 100 —lecia odzyskanie niepodlegtosci przez Polske.

ORGANIZATOR

Gminny Klub Sportowy w Luzinie - Grupa biegaczy dlugodystansowych
»GKS KASZUBI - Luzino”

DYREKTOR BIEGU: Jan Rutkowski - kontakt tel. 501 023 350

e —mail: luzinska 10@wp.pl

janrutkowski76@interia.pl

WSPOLORGANIZATORZY

Gmina Luzino

Gminny OSrodek Sportu Rekreacji i Turystyki w Luzinie
Sponsorzy

1) WARUNKI UCZESTNICTWA:

a) Wszyscy zawodnicy startujacy w tym biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze

zawodow dnia 26.05.2018 r. w godz. 8.00-10.30. Podczas weryfikacji zawodnicy
muszg posiada¢ dowod osobisty lub legitymacje szkolng do kontroli daty urodzenia.

b) Podczas weryfikacji wymagany bedzie wlasnorgczny podpis zawodniczek

1 zawodnikow na liscie os6b wyrazajacych zgode na udziat w biegu na wlasng
odpowiedzialno$¢. Osoba odbierajgca numer startowy w imieniu innej osoby musi
posiada¢ podpisane przez t¢ osobe oswiadczenie startu na wlasng odpowiedzialno$¢.

¢) Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy ukornczyli 16-ty rok zycia, do dnia

26.05.2018 1.

d) Osoby niepetnoletnie (minimum ukonczone 16 lat) muszg posiada¢ zgod¢ prawnych

opiekunow na udzial w biegu (Zgodnie ze wzorem zatwierdzonym przez Organizatora
1 dostgpnym w Biurze zawoddéw). Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu
bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu oraz
przedstawienia dowodu wptaty.

e) Zawodnik niepelnoletni musi przedstawi¢ pisemng zgode rodzicow lub prawnych

opiekundéw na udzial w biegu, zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do w



f)

udzialu w zawodach oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji 1 umieszczeniu w komunikacie koncowym. Pisemna zgoda rodzicow lub
prawnych opiekundéw niepetnoletniego zawodnika winna zawiera¢ (numer dowodu
tozsamosci 1 adres zamieszkania sporzadzajacego zaswiadczenie).

Odcinki biegu prowadzace drogami publicznymi zostang zabezpieczone przez
funkcjonariuszy Policji, Strazy Pozarnej oraz wolontariuszy obstugi technicznej biegu
i odbeda si¢ przy czegsciowym i czasowym ograniczeniu ruchu drogowego. Mimo
tego, wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani bgda do zachowania szczegdlnej
ostrozno$ci, a takze stosowania si¢ do polecen oséb z obshlugi technicznej biegu,
Policji oraz Strazy Pozarne;.

2. ZGLOSZENIA

a)

b)

g)

Zgloszenia elektroniczne do biegu Luzinska Dziesigtka beda przyjmowane do dnia 23
maja 2018 roku poprzez stron¢ maratonypolskie.pl 1 Facebook.pl zaktadka Luzinska
Dziesiatka.

Za zgloszenie do biegu Luzinska Dziesiatka (oprocz elektronicznej rejestracji na liscie
startowe] biegu) 1 dostarczenie wypelionego i1 podpisanego wilasnorgcznie przez
uczestnika formularza zgloszeniowego (otrzymanego w Biurze Zawodéw w dniu
Biegu) i wplacenie oplaty startowej w wysokosci 30 zt ptatnej do dnia 23.05.2018
r. Od dnia 24.05.2018 r. oplate startowa bedzie mozna uisSci¢ wylacznie w biurze
zawodow w dniu biegu tj. w dniu 26.05.2018 r. - oplata wynosié¢ bedzie 50 zl.

Dla mieszkancow Gminy Luzino oplata startowa wynosi 20 zl. Od dnia
24.05.2018 r. mieszkancy Gminy Luzino oplate startowa beda mogli uisci¢
wylacznie w biurze zawodow w dniu 26.05.2018 r. - oplata wynosi¢ bedzie 40 zl.
Oplaty startowg uiszcza si¢ na konto poprzez system platnosci Dotpay lub
w Biurze Zawodow.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwos$ci przeniesienia optaty
startowej na innego uczestnika w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu.
Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow, odbywa si¢ za pomocg systemu
chipow. Zawodnik pobiera chip w biurze zawoddéw bezplatnie 1 bez kaucji. Posiadanie
chipa jest warunkiem startu w biegu i1 sklasyfikowania w komunikacie koncowym.
Uwaga! Niewtasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac niesklasyfikowanie
zawodnika. Chip powinien by¢ zamontowany do buta. Niezwrdcenie chipa jest
réwnoznaczne z dyskwalifikacja zawodnika.

Organizator za ukonczenie biegu zapewnia jego uczestnikom otrzymanie
okoliczno$ciowego medalu. Warunkiem jego jest ukonczenie biegu Luzinska
Dziesigtka. W przypadku wickszej ilosci startujgcych, zawodnicy, ktorzy ukonczyli
bieg, a nie otrzymaja medalu na mecie otrzymaja ten medal poczta, na koszt
organizatora.



3. Klasyfikacje i nagrody:

Organizator przewidziat puchary i nagrody pieni¢zne w kategorii generalnej (OPEN)
biegu Luzinska Dziesigtka:

Mezczyzni 1 Kobiety:

I1-300 zt.
II-200 zt.
II1- 100 zt.

oraz puchary za 1,2,3 miejsce w kazdej z kategorii wiekowe;j:

Kobiety Mezczyzni
M1: 16-19 lat
K1: 16-19 lat
M2: 20-29 lat
K2:20-29 lat
M3: 30-39 lat
K3:30-39 lat
M4: 40-49 lat
K4: 40-49 lat
M5: 50-59 lat
K5: 50-59 lat
K6: +60 lat M6: 60-69 lat
M7:+70 lat

Nagrody w kategoriach generalnej (OPEN) i kategoriach wiekowych nie dubluja sie.

Dodatkowo prowadzona bedzie:
KLASYFIKACJA — MISTRZOSTW MIESZKANCOW GMINY LUZINO

kategoria OPEN MEZCZYZN - 1, 2, 3 MIEJSCE
kategoria OPEN KOBIET - 1, 2, 3 MIEJSCE

Nagrody niespodzianki od organizatorow biegu !!!

Warunkiem otrzymania nagrody jest prawidlowa odpowiedZz na pytanie dotyczace biegu
,Luzinska Dziesigtka” oraz ukonczenie biegu i1 okazanie numeru startowego podczas
przeprowadzonego konkursu.

4. Program minutowy biegu

26 maja 2018 r. :

8.00-10.30 - weryfikacja zawodnikow, zapisy do biegu.

10.45-10.55 - rozgrzewka

11.00 — start biegu;

ok. 11.30 - pierwszy zawodnik na mecie;

12:30 -13.30 - ceremonia zakonczenia, wreczenie pucharow i rozdanie upominkow.

5. Sprawy organizacyjne
a. Szatnia 1 przechowalnia odziezy w dniu 26.05.2018 roku be¢da znajdowaly si¢ w Hali

Widowiskowo-Sportowej w Luzinie. Rzeczy osobiste zawodnikow begda przyjmowane
od godz. 8:00. Wydawanie depozytu odbywac si¢ bedzie za okazaniem numeru



g.

startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialno$ci za pozostawione rzeczy.

Natryski 1 toalety bedg udostepnione w Hali Widowiskowo-Sportowej w Luzinie, przy
ul. Mickiewicza 22

Start o godz. 11.00. Trasa biegu w wigkszo$ci wiedzie drogami gruntowymi i le§nymi.
(Zatacznik do regulaminu nr 1.)

Limit ukonczenia biegu - 2 godziny 15 minut.

Trasa biegu oznaczona begdzie co kilometr. Ponadto beda widoczne ,trasery”
wskazujace prawidlowy kierunek biegu.

Punkty z woda beda rozmieszczone na okoto 3 km i 7 km oraz na mecie.

Zabezpieczenie medyczne na mecie oraz na trasie.

6. Postanowienia koncowe:

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

Kazdy zawodnik uczestniczacy w zawodach ma obowigzek zapoznania si¢
z regulaminem i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

Bieg Luzinska Dziesigtka odbedzie si¢ w dniu 26 maja 2018 r. bez wzgledu na
warunki atmosferyczne.

Uczestnik rejestrujac si¢ do biegu Luzinska Dziesigtka przyjmuje do wiadomosci, ze
udziat w tym biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym oraz pocigga za sobg naturalne
ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazoéow
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym.
Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkod, jakie moga wystgpi¢c w zwigzku z obecnos$cig i/lub uczestnictwem w Biegu
Luzinska Dziesiatka. Uczestnikom biegu Luzinska Dziesiatka doradza si¢, jezeli
uznaja to za konieczne, zakup we wlasnym zakresie stosownego ubezpieczenia na czas
udzialu w imprezie sportowej NNW.

Uczestnik biegu Luzinska Dziesigtka o$wiadcza, ze wiadomym jest dla Niego iz
organizator oraz osoby z nim wspdlpracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacja imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci wzglgdem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystapity przed,
w trakcie lub po zawodach.

Uczestnik biegu Luzifiska Dziesigtka o$wiadcza, ze startuje na wlasng
odpowiedzialno$¢ 1 wlasne ryzyko.

Uczestnik biegu Luzinska Dziesigtka o§wiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng
1 prawng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody innym uczestnikom zawodow
oraz osobom trzecim.

Uczestnik biegu Luzinska Dziesigtka o$wiadcza, ze wyrzeka si¢ prawa do
dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora w razie wypadku lub kolizji
powstalych w zwigzku z zawodami.



Uczestnik biegu Luzinska Dziesiatka oswiadcza, ze przyjmuje
do wiadomosci , iz w razie kolizji lub wypadku nie moze wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora.

. Uczestnik biegu Luzinska Dziesiagtka oswiadcza, ze przyjmuje
do wiadomosci, iz nalezy przestrzega¢ zarzadzen shuzb porzadkowych oraz warunkéw
regulaminu.

Uczestnik biegu Luzinska Dziesigtka oswiadcza, ze stan zdrowia pozwala mu na
uczestnictwo w zawodach sportowych.

. Uczestnik biegu Luzinska Dziesiatka o$wiadcza, ze wyraza zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych przez organizatora zgodnie z ustawag z dnia 29 sierpnia
1997r o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz.U. z 2016 r. Poz. 922 z
pOzniejszymi zmianami).

. Uczestnik biegu Luzinska Dziesigtka wyraza zgod¢ na publikacj¢ zdje¢ z imprezy ze
swoim wizerunkiem w szczeg6lnosci w Internecie.

Uczestnik biegu Luzinska Dziesigtka swoim podpisem ztozonym na oswiadczeniu
zapewnia, ze wypetit formularz zgltoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

. W przypadku stwierdzenia przez Organizator6w skrocenia trasy oraz podania
niewlasciwych danych przez uczestnika, uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Biegu do godz.12.30 optata wynosi
100 zt. Zwrot nastapi w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu. Protesty beda
rozpatrywane niezwtocznie. Decyzja organizatora jest ostateczna.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w tresci
regulaminu oraz jego interpretacji.

Dvrektor Biegu:
Jan Rutkowski




Zatqcznik nr 1 — przebieg trasy biegu Luzinska Dziesigtka

REGULAMIN

Biegu Lusinii na 6 km
Luzino, dnia 26 maja 2018 r.

NAZWA IMPREZY - ,,Luzinska Dziesiatka”
MIEJSCE - Biuro zawodow, start, meta i ceremonia zakonczenia — Gminny Osrodek Sportu
1 Rekreacji, Hala Widowiskowo-Sportowa im. Marszatka Macieja Ptazynskiego w Luzinie,
ul. Mickiewicza 22.

DATA -26.05.2018 rok (sobota)

DYSTANS - ok. 6 km (bez atestu)



CEL IMPREZY

popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i zdrowego trybu zycia;
promocja Kaszub i Gminy Luzino

ORGANIZATOR

Gminny Klub Sportowy w Luzinie - Grupa biegaczy dlugodystansowych ,,GKS
KASZUBI - Luzino”

DYREKTOR BIEGU: Jan Rutkowski - kontakt tel. 501 023 350

e — mail: luzinska 10@wp.pl

janrutkowski76@interia.pl

WSPOLORGANIZATORZY

Gmina Luzino

Gminny OSrodek Sportu Rekreacji i Turystyki w Luzinie
Sponsorzy

2) WARUNKI UCZESTNICTWA:

a)

b)

c)

d)

e)

Wszyscy zawodnicy startujacy w tym biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
zawodow dnia 26.05.2017 r. w godz. 8.00-10.30. Podczas weryfikacji zawodnicy
muszg posiada¢ dowodd osobisty lub legitymacje szkolng do kontroli daty urodzenia.
Podczas weryfikacji wymagany bedzie wlasnoreczny podpis zawodniczek
1 zawodnikow na liScie 0sOb wyrazajacych zgode na udzial w biegu na wlasng
odpowiedzialno$¢. Osoba odbierajgca numer startowy w imieniu innej osoby musi
posiada¢ podpisane przez t¢ osobe oswiadczenie startu na wlasng odpowiedzialnos¢.
Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16-ty rok zycia, do dnia
26.05.2018 1.

Osoby niepetnoletnie (minimum ukonczone 16 lat) musza posiada¢ zgode prawnych
opiekunoéw na udziat w biegu (Zgodnie ze wzorem zatwierdzonym przez Organizatora
1 dostepnym w Biurze zawodow). Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu
bedzie zlozenie podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnos$ci do udzialu w biegu oraz
przedstawienia dowodu wpfaty.

Zawodnik niepetlnoletni musi przedstawi¢ pisemng zgode rodzicow lub prawnych
opiekunow na udziat w biegu, zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do w
udzialu w zawodach oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji 1 umieszczeniu w komunikacie koncowym. Pisemna zgoda rodzicow lub
prawnych opiekundéw niepetnoletniego zawodnika winna zawiera¢ (numer dowodu
tozsamosci i adres zamieszkania sporzadzajacego zaswiadczenie).

Odcinki biegu prowadzace drogami publicznymi zostang zabezpieczone przez
funkcjonariuszy Policji, Strazy Pozarnej oraz wolontariuszy obstugi technicznej biegu
i odbeda si¢ przy czesciowym i czasowym ograniczeniu ruchu drogowego. Mimo
tego, wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani bgda do zachowania szczegdlnej
ostrozno$ci, a takze stosowania si¢ do polecen oséb z obshugi technicznej biegu,
Policji oraz Strazy Pozarnej;

2. ZGLOSZENIA

h)

Zgloszenia elektroniczne do Biegu Lusinii bedg przyjmowane do dnia 23 maja 2018
roku poprzez stron¢ maratonypolskie.pl oraz Facebook.pl zaktadka biegu Luzinska
Dziesiatka.



i) Za zgloszenie do Biegu Lusinii (oprécz elektronicznej rejestracji na liscie startowej
biegu) uwaza si¢ ponadto dostarczenie wypetlionego i podpisanego witasnorecznie
przez uczestnika formularza zgloszeniowego (otrzymanego w Biurze Zawodoéw w
dniu Biegu) i wplacenie oplaty startowej w wysokosci 30 zl platnej do dnia
23.05.2018 r. Od dnia 24.05.2018 r. oplate startowa bedzie mozna uiscié
wylacznie w biurze zawodéow w dniu biegu tj. w dniu 26.05.2018 r. - oplata
wynosi¢ bedzie 50 zl.

j) Dla mieszkancow Gminy Luzino oplata startowa wynosi 20 zi. Od dnia
24.05.2018 r. mieszkancy Gminy Luzino oplate startowa beda mogli uiscié
wylacznie w biurze zawodéw w dniu 26.05.2018 r. - optata wynosi¢ bedzie 40 zi

k) Oplaty startowa uiszcza si¢ na konto poprzez system platnosci Dotpay lub
w Biurze Zawodow.

I) Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty
startowej na innego uczestnika w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu.

m) Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow, odbywa si¢ za pomoca systemu
chipow. Zawodnik pobiera chip w biurze zawodéw bezptatnie i bez kaucji. Posiadanie
chipa jest warunkiem startu w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.
Uwaga! Niewlasciwe zamocowanie chipa moze spowodowaé niesklasyfikowanie
zawodnika. Chip powinien by¢ zamontowany do buta. Niezwrocenie chipa jest
rownoznaczne z dyskwalifikacja zawodnika.

n) Organizator za ukonczenie biegu zapewnia jego uczestnikom otrzymanie
okolicznosciowego medalu. Warunkiem jego jest ukonczenie biegu Luzinska
Dziesigtka. W przypadku wigkszej iloSci startujacych, zawodnicy, ktorzy ukonczyli
bieg, a nie otrzymali medalu na mecie otrzymaja go poczta, na koszt organizatora.

7. Klasyfikacje i nagrody:

Organizator przewidziat puchary i nagrody rzeczowe w kategorii generalnej (OPEN)
Biegu Lusinii za 1,2,3 miejsce wsrdd kobiet i mezczyzn.

oraz puchary za 1,2,3 miejsce w kazdej z kategorii wiekowe;j:

Kobiety Mezczyzni
K1:16-19 lat M1: 16-19 lat
K2:20-39 lat M2: 20-39 lat
K3: 40 i starsi M3: 40 1 starsi

Nagrody w kategoriach generalnej (OPEN) i kategoriach wiekowych nie dubluja sie.

KLASYFIKACJA — MISTRZOSTW MIESZKANCOW GMINY LUZINO



kategoria OPEN MEZCZYZN - 1, 2, 3 MIEJSCE
kategoria OPEN KOBIET - 1, 2, 3 MIEJSCE

Nagrody niespodzianki od organizatorow biegu !!!

Warunkiem otrzymania nagrody jest prawidlowa odpowiedz na pytanie dotyczace biegu
,Luzinska Dziesigtka” lub Biegu Lusinii 1 okazanie numeru startowego podczas
przeprowadzonego konkursu.

8. Program minutowy biegu

26 maja 2018 r. :

8.00-10.30 - weryfikacja zawodnikow, zapisy do biegu.

10.45-10.55 - rozgrzewka

11.00 — start biegu;

ok. 11:30 - pierwszy zawodnik na mecie;

12.30 -13:30 - ceremonia zakonczenia, wreczenie pucharow i rozdanie upominkow.

9. Sprawy organizacyjne

a. Szatnia 1 przechowalnia odziezy w dniu 26.05.2018 roku be¢da znajdowaly si¢ w Hali
Widowiskowo-Sportowej w Luzinie. Rzeczy osobiste zawodnikow begda przyjmowane
od godz. 8.00. Wydawanie depozytu odbywac si¢ bgdzie za okazaniem numeru
startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialno$ci za pozostawione rzeczy.

b. Natryski i toalety bedg udostepnione w Hali Widowiskowo-Sportowej w Luzinie przy
ul. Mickiewicza 22

c. Start o godz. 11.00. Trasa biegu wiedzie zarowno po nawierzchniach asfaltowych,
drogach gruntowych i $ciezkach lesnych. (Zatacznik do regulaminu nr 1.)

d. Limit ukonczenia biegu - 1 godziny 15 minut.

e. Trasa biegu oznaczona begdzie co kilometr. Ponadto beda widoczne ,trasery”
wskazujace prawidlowy kierunek biegu.

f. Zabezpieczenie medyczne na mecie oraz na trasie.

g. Dodatkowo Organizator Biegu Lusinii umozliwia udzial zawodnikow, ktorzy trase
biegu pokonaja marszem z kijkami nordic walking. Jednocze$nie zaznacza si¢, iz nie
prowadzona bedzie dodatkowa klasyfikacja tzw. ,kijkarzy”. Zapisy oraz warunki
uczestnictwa okreslone sg w niniejszym regulaminie.

10. Postanowienia koncowe:

a. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

b. Kazdy zawodnik uczestniczacy w zawodach ma obowigzek zapoznania si¢
z regulaminem i zobowigzany jest do jego przestrzegania.



Bieg Lusinii odbedzie si¢ w dniu 26 maja 2018 r. bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

. Uczestnik rejestrujac si¢ do Biegu Lusinii przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w tym
biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym oraz pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazoéw fizycznych
(w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.

Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkod, jakie moga wystgpi¢c w zwigzku z obecnos$cig i/lub uczestnictwem w Biegu
Lusinii. Uczestnikom Biegu Lusinii doradza sig, jezeli uznaja to za konieczne, zakup
we wlasnym zakresie stosownego ubezpieczenia na czas udzialu w imprezie sportowe;j
NNW.

Uczestnik Biegu Lusinii o$wiadcza, ze wiadomym jest dla Niego iz organizator oraz
osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zZwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci wzglgdem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystapity przed,
w trakcie lub po zawodach.

Uczestnik Biegu Lusinii o§wiadcza, Ze startuje na wlasng odpowiedzialnos¢ i wtasne
ryzyko.

. Uczestnik Biegu Lusinii o$wiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za
wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody innym uczestnikom zawoddéw oraz osobom
trzecim.

Uczestnik Biegu Lusinii o$wiadcza, ze wyrzeka si¢ prawa do dochodzenia prawnego
lub zwrotnego od organizatora w razie wypadku lub kolizji powstatych w zwiazku z
zawodami.

Uczestnik Biegu Lusinii o$wiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci , iz w razie kolizji
lub wypadku nie moze wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora.

. Uczestnik Biegu Lusinii o$wiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci, iz nalezy
przestrzega¢ zarzadzen shuzb porzadkowych oraz warunkow regulaminu.

Uczestnik Biegu Lusinii o$wiadcza, ze stan zdrowia pozwala mu na uczestnictwo w
zawodach sportowych.

. Uczestnik Biegu Lusinii o§wiadcza, ze wyraza zgode¢ na przetwarzanie swoich danych
osobowych przez organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r o ochronie
danych osobowych (tekst jednolity Dz.U. z 2016 r. Poz. 922 z podzniejszymi
zmianami).

. Uczestnik Biegu Lusinii wyraza zgod¢ na publikacje zdje¢ z imprezy ze swoim
wizerunkiem w szczegolnosci w Internecie.

Uczestnik Biegu Lusinii swoim podpisem ztozonym na o$wiadczeniu zapewnia, ze
wypetit formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

. W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrocenia trasy oraz podania
niewlasciwych danych przez uczestnika, uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Biegu do godz.12.30 optata wynosi
100 zt. Zwrot nastapi w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu. Protesty beda
rozpatrywane niezwtocznie. Decyzja organizatora jest ostateczna.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w tresci
regulaminu oraz jego interpretacji.



Dvrektor Biegu:
Jan Rutkowski




Zalgcznik nr 1 — przebieg trasy Biegu Lusinii — dystans 6 km
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