REGULAMIN Biegu ,,ULTRA PAZUR?”

Informacje ogéine
ULTRA PAZUR, to Bieg organizowany na terenie Brudzenskiego Parku Krajobrazowego, kierowany do
mito$nikow sportu i ekologii .

I. Organizator
Organizatorem Wydarzenia jest Stowarzyszenie ECO ACTIVE z siedzibg: 09-410 Ptock ul.
Czwartakéw 20/16 oraz Eco — Challanger Tobiasz Jeziorowski Cierszewo 1; 09-414 Brudzen Duzy
NIP 774-303-62-52

II. Cel Wydarzenia
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci sportowe;j.
Promocja waloréw Brudzenskiego Parku Krajobrazowego.
Propagowanie postaw pro ekologicznych .
Integracja lokalnej spotecznosci.

e

lll. Miejsce i termin
Bieg ULTRA PAZUR, na dystansie 12,5 km i 25 km odbedzie sie 21 marca 2020 roku w miejscowosci
Cierszewo, okoto 15 km od Ptocka, na terenie Brudzenskiego Parku Krajobrazowego.

IV. Program wydarzenia.

20 marca 2020r. (pigtek)

v' 17:00 — 20:00 — odbiodr pakietow startowych
21 marca 2020r. (sobota)
07:00 — 09:00 — odbidr pakietow startowych dla dystansu 25 km i 12,5 km
09:20 — odprawa zawodnikéw na dystansie 25 km.
09:30 — start biegu na dystansie 25 km
10:20 — odprawa zawodnikéw na dystansie 12,5 km.
10:30 — start biegu na dystansie 12,5 km.
12:30 — zamkniecie trasy dla zawodnikow na dystansie 12,5 km
13:00 — 13:30 — dekoracja zawodnikéw na dystansie 12,5 km i 25 km
13:30 — zamkniecie trasy dla zawodnikéw na dystansie 25 km
13:30 — 13:45 — losowanie nagrod wsrdéd biegaczy
14:00 — zamkniecie wydarzenia
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V. Biuro zawodéw.
1. Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w Cierszewie, w budynku gtéwnym Osrodka Rekreacyjno -
Wypoczynkowego
2. Odbiér pakietéw startowych bedzie miat miejsce:
v/ 20 marca, w Biurze Zawodow, w godzinach 17:00 — 20:00
v' 21 marca, w Biurze Zawodéw, w godzinach 07:00 — 09:00
1. Pakiet startowy wraz z chipem, mozna odbierac¢ jedynie osobiscie, za okazaniem dowodu
tozsamosci.
2. Nieodebrane pakiety, pozostajg w posiadaniu Organizatora, bez mozliwosci odebrania ich w
terminie innym, niz wskazane w Regulaminie.

VI. Trasa

1. Trasa Biegu ULTRA PAZUR, w catosci poprowadzona bedzie na terenie Brudzenskiego Parku
Krajobrazowego, lesnymi i szutrowymi drogami, biegngcymi w wiekszosci po oznaczonych
szlakach turystycznych.

2. Trasa Biegu, wyznaczona bedzie na dwoch odrebnych petlach o dtugosci 12,5 km oraz 25km

3. Trasa nie jest atestowana.

4. Trasa bedzie oznakowana. Sposéb znakowania, zostanie ustalony i podany do wiadomosci przez
Organizatora w odrebnym komunikacie

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przygotowanie zawodnikéw do pokonania trasy o
charakterze terenowym, o $rednim stopniu trudnosci.

6. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z mapg trasy przed biegiem.
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Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje zboczenia z trasy przez uczestnika lub
zagubienia sie uczestnika pomimo oznaczen trasy.

VIl. Informacje o Biegu.
Bieg ULTRA PAZUR, rozegrany zostanie na dwdch dystansach — 12,5 km i 25 km.
Limit czasu:
v’ 12,5 km - 2 godziny
v' 25 km - 4 godziny,
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

VIII. Warunki uczestnictwa.
zawodach mogg uczestniczy¢é zawodnicy, ktdrzy:
do dnia 21 marca 2020 r. ukonczyli 18 lat.

dokonali zaptaty wpisowego,
otrzymali numer startowy i chip zwrotny.
podpisali oswiadczenie w biurze zawodow
Zapisy na Bieg ULTRA PAZUR, rozpoczng sie 6 grudnia 2019r.0 godz. 20:00 i trwa¢ beda do
osiggniecia limitu startujgcych, lub najpézniej do 29 lutego 2020r. do godz. 20:00
Limit uczestnikow bedzie wynosit:
4 Dla dystansu 12,5 km — 165 uczestnikéw (w tym 15 do dyspozycji Organizatora)
4 Dla dystansu 25 km — 165 uczestnikéw (w tym 15 do dyspozycji Organizatora)
W przypadku wigkszej liczby zawodnikéw, chetnych do wziecia udziatu w Biegu, decydowaé bedzie
kolejnos¢ zarejestrowanych wptat.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian limitéw na poszczegoélnych dystansach.

Zapisy na Bieg, prowadzone bedg za posrednictwem strony internetowej www.zapisy.inessport.pl
Optaty startowe :

Od 6 grudnia 2019r. do 31 stycznia 2020r.
12,5 km - 50 pin
25 km — 60 pin
Od do 1 lutego 2020r. do 29 lutego 2020r. do godziny 20.00
12,5 km - 60 pin
25 km — 70 pin
Optate startowg nalezy uisci¢ wytgcznie za posrednictwem portalu internetowego Dotpay na
wskazanej stronie www.zapisy.inessport.pl Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na
strone Dotpay, przez ktérg nalezy dokonaé optaty startowej. Ptatnosci mozna dokonac¢ rowniez po
zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka moje konto — ptatnosci.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i
pocztowych.
Optaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.
Za dzien zaptaty uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych na konto Organizatora.
Wpisowe wptacone po 29.02.2020r. nie gwarantuje odbioru petnego pakietu startowego.
W ramach optaty startowej zawodnik bedzie miat zapewnione:
profesjonalng koszulke biegowg
zestaw napojéw Sponsora (Powerade, Kropla Beskidu)
unikatowy medal za ukonczenie zawodéw,
numer startowy i agrafki,
ciepty positek i gorgcg herbate po zawodach,
zwrotny chip do pomiaru czasu,
pomiar czasu,
zabezpieczenie medyczne,
dobrze zaopatrzone punkty odzywiania na trasie zawodow,
ubezpieczenie NNW,
Tylko odpowiednie zgtoszenie i dokonanie wptaty gwarantuje miejsce na ostatecznej liscie
startowej i udziat w biegu. O kolejnosci zgtoszenia decyduje wptata wpisowego.
W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu Organizator nie zwraca wpisowego.
Dopuszcza sie mozliwos¢ przeniesienia pakietu startowego do dnia 7 marca 2020r. za
posrednictwem strony www.zapisy.inessport.pl
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy rejestracji uczestnika bez podania przyczyny.
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Prawo startu w biegu majg wytacznie osoby, ktdre nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do
uprawiania dtugodystansowych sportéw biegowych.

Dane osobowe uczestnikdw bedg wykorzystane wytgcznie na potrzeby organizacji Biegu.
Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipéw mocowanych do butéw. Brak numeru

oraz prawidtowo zamontowanego chipa przy bucie bedzie réwnoznaczny z dyskwalifikacjg

zawodnika. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia chipa na mecie biegu. Do klasyfikac;ji

generalnej liczy sie czas brutto.

Organizator zastrzega sobie prawo do mozliwosci weryfikacji pokonanego dystansu z urzadzenia
pomiarowego zawodnika.

Kazdy zawodnik otrzyma po zakonczonym biegu SMS z wynikiem.

Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zapoznania sie z Regulaminem Brudzehskiego Parku
Krajobrazowego.

IX. Klasyfikacje

Podczas Biegu ULTRA PAZUR prowadzona bedzie klasyfikacja generalna 4 najszybszych oséb w 2
klasyfikacjach: OPEN kobiet i mezczyzn na kazdym z dystanséw tj. 12,5125 km .

X. Swiadczenia

1. Kazdy zawodnik biorgcy udziat w Biegu, bedzie miat zapewnione:

profesjonalng koszulke biegowg, numer startowy i agrafki,

unikatowy medal za ukonczenie zawodow,

zabezpieczenie medyczne,

dobrze zaopatrzone punkty odzywiania na trasie zawodow (woda Kropla Beskidu, napoje
izotoniczne Powerade, Coca-Cola, przekgski, owoce, czekolada)

ciepty positek i herbata na mecie ,

ubezpieczenie NNW,
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. Na punktach kontrolnych i na mecie bedzie dostepna podstawowa pomoc medyczna. Uczestnik

jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci, ze ze wzgledu na charakter biegu, organizator nie
zapewnia na trasie opieki medycznej w petnym zakresie i nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za
skutki jakichkolwiek wypadkow lub probleméw zdrowotnych uczestnikdw w trakcie i w nastepstwie
Biegu ULTRA PAZUR

X|. Dane osobowe

. Dane osobowe uczestnikow Biegu ULTRA PAZUR bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia

imprezy, wylonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

Dane osobowe uczestnikow Biegu ULTRA PAZUR bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U.
z 2018 r. poz. 1000). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w
Biegu ULTRA PAZUR obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg
miejscowosci, w ktérej zamieszkuje w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany
bedzie projekt.

Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu ULTRA PAZUR

. Poprzez przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza

rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o
ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r., Dz. U. poza 1000. Uczestnikowi przystuguje
prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencije
na adres Organizatora.

Uczestnik zawoddw wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku utrwalonego
w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela organizatorowi nieodptatnej licencji na
wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w
dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizaciji
imprezy, udostepniania sponsorom oraz partnerom imprezy w celu ich promocji w kontekscie
udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych materiatach
drukowanych, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.



8.

9.

Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikéw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane
zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r, DZ.U. poz. 1000 .
Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

XIl. Kary

. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ natozenia na zawodnika kary (karne minuty w wymiarze -

30 minut ) w przypadku:

v skrocenia trasy,
v $miecenia na trasie
v niszczenia zasobow Brudzenskiego Parku Krajobrazowego

. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ dyskwalifikacji zawodnika w przypadku:

v pomocy w trakcie trwania Biegu oséb trzecich,

v Zmiany oznaczonej trasy,

v znaczacego skrocenia trasy,

v pominiecia punktu kontrolnego z pomiarem czasu,

v nieposiadania przez zawodnika numeru startowego lub chipa do pomiaru czasu przy
bucie,

v wielokrotnego smiecenia na trasie,

v nieprzestrzegania Regulaminu Brudzenskiego Parku Krajobrazowego,

v nieprzestrzegania zasad Fair Play,

v nie zwrdcenia chipa po przekroczeniu linii mety

Wszelkie protesty i uwagi zawodnikéw nalezy kierowaé bezposrednio do Dyrektora Zawodow, w
czasie do 1 godziny od ukonczenia przez zawodnika Biegu. Protesty zgtoszone po tym czasie, nie
bedg rozpatrywane.

Decyzja o natozeniu na zawodnika kary lub dyskwalifikacji, lezy w gestii Dyrektora Zawodow,
wyznaczonego przez Organizatora.

XIll. Postanowienia koncowe.

. Kazdy zawodnik biorgcy udziat w Biegu, zobowigzany jest do posiadania:

v natadowanego telefonu komorkowego

v’ folii NRC,

v’ osobistego kubka wielokrotnego uzytku,

v'widocznego numeru startowego,

v chipa do pomiaru czasu zamontowanego przy bucie,
Bezwzglednym obowigzkiem uczestnikow jest informowanie Organizatora lub wolontariuszy o
wszelkich zaobserwowanych problemach ze zdrowiem lub samopoczuciem wkasnym lub innych
uczestnikdw, a takze o wszelkich zaobserwowanych na trasie problemach, ktére mogtyby
uniemozliwi¢ pozostatym uczestnikom bezpieczne ukonczenie biegu.

. W trakcie biegu uczestnicy muszg zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢, zwigzang ze stromymi

podbiegami, zbiegami, naturalnymi przeszkodami (zwalone drzewa), podmoktymi terenami itd.,
oraz mozliwoscig spotkania dzikiej zwierzyny.

Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach promocyjnych Biegu
Ultra PAZUR na stronie internetowej Organizatora oraz w relacjach z imprezy zamieszczonych w
mediach.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci, za rzeczy zagubione lub pozostawione przez
uczestnikow w trakcie trwania wydarzenia.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone uczestnikom i ich mieniu w
trakcie trwania wydarzenia

Niektore zapisy niniejszego Regulaminu mogg ulec zmianie o czym uczestnicy biegu zostang
poinformowani mailowo lub na odprawie przed rozpoczeciem biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
przyczyny.

W sprawach, ktére nie zostaty szczegdtowo ustalone postanowieniami niniejszego regulaminu,
prawo ostatecznej decyzji majg organizatorzy biegu.

10. Swiadczenia organizatora w ramach optaty startowej obejmujg ubezpieczenie NNW. Organizator

zaleca wykupienie dodatkowego indywidualnego ubezpieczenia NNW przez uczestnikéw we
wtasnym zakresie.



