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REGULAMIN BIEGU ,,POLICZ SIE Z CUKRZYCA”
Wodzistaw Slgski, 12.01.2020 r.

I. ORGANIZATOR
Organizatorem Biegu ,,Policz si¢ z cukrzycg” jest Stowarzyszenie Nasz Wodzistaw.
Wspotorganizatorem Biegu ,,Policz si¢ z cukrzycg” jest Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji
,CENTRUM” Wodzistaw Slaski, Sztab Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy z siedzibg
w Wodzistawiu Slaskim, Wodzistawski Klub Naszej Ziemi oraz Miasto Wodzistaw Slaski.

1. CEL
Propagowanie akcji ,,Policz si¢ z cukrzyca 1 ucz si¢ pierwszej pomocy” — programu
autorskiego Fundacji WOSP.
Propagowanie zdrowego 1 aktywnego stylu zycia.
Zbiérka pieniedzy na realizacje zadah WOSP.
Zbidrka pieniedzy na zakup pomp insulinowych dla kobiet w cigzy w ramach Programu
Leczenia Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet Cigzarnych z Cukrzyca.

1. TERMIN I MIEJSCE
Bieg odbedzie si¢ w dniu 12 stycznia 2020 r. na terenie Rodzinnego Parku Rozrywki ,, Trzy
Wzgorza” w Wodzistawiu Slaskim.
Rozgrzewke przed biegiem okoto godziny 13:45 przeprowadzi Fitolka Fitness. Start Biegu
,Policz si¢ z cukrzyca” odbedzie si¢ o godz. 14.00, a zakonczenie biegu odbedzie si¢ okoto
godz. 14.50.
Dekoracja najlepszych zawodnikow nastgpi okolo godziny 14:40. Start i meta biegu beda
zlokalizowane na terenie Rodzinnego Parku Rozrywki ,,Trzy Wzgorza”,
Szczegotowa trasa biegu znajduje si¢ na stronie Www.mosir.wodzislaw-slaski.pl oraz na fan-
page-u MOSIR ,,CENTRUM” Wodzistaw Slaski.
Dhtugo$¢ trasy: ok. 4 km (2 petle).
Trasa bedzie oznaczona taSmami oraz zabezpieczona przez wolontariuszy Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy oraz pracownikéw MOSIR ,,CENTRUM”.



http://www.mosir.wodzislaw-slaski.pl/
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IV.ZASADY UCZESTNICTWA

1. W Biegu ,,Policz si¢ z cukrzyca” moga wzia¢ udzial wszyscy niezaleznie od wieku.

2. Kazdy uczestnik bioracy udzial w Biegu ,,Policz si¢ z cukrzycg” musi zosta¢ zweryfikowany
w Biurze Zawodow.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnoreczne podpisanie zaswiadczenie
o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, albo zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu. Jedno ze wskazanych w zdaniu poprzedzajgcym
zaswiadczen powinno zosta¢ ztozone przy okazji odbioru przez uczestnika numeru startowego
w miejscu 1 w terminach okre§lonych w pkt VI. W przypadku o0so6b niepetnoletnich
zaswiadczenie, ktore nie jest zaswiadczeniem lekarskim powinno by¢ podpisane takze rodzica
lub opiekuna prawnego uczestnika.

4. Wszyscy uczestnicy Biegu ,,Policz si¢ z cukrzyca” sa zobowigzani do stosowania si¢ do
polecen osob odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi
z ramienia Organizatora.

5. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

6. Zgloszenia mozna wypelnia¢ na stronie: https://dostartu.pl/bieg-policz-sie-z-cukrzyca-2020-

v4129.pl.html

V.ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA

Zgtoszenia do Biegu ,,Policz si¢ z cukrzyca” beda przyjmowane w dniu imprezy oraz online: .
2. Za zgloszenie uwaza si¢ taczne dopelnienie wszystkich ponizsze] czynnosci:
a.) ztozenie podpisanego oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu lub
analogicznego zaswiadczenia lekarskiego w Biurze Zawodow zgodnie z procedurg opisang
w pkt IV.3
b.) wplacenie oplaty startowej w wysokosci minimum 10 zlotych do puszki WOSP
wylacznie w Biurze Zawodow w dniu imprezy
[lo$¢ 0sob zgloszonych do biegu jest ograniczona limitem ustalonym przez Organizatora.
Limit wynosi 100 osob.
Optata startowa za udziat w Biegu WOSP — Policz si¢ z cukrzyca jest przeznaczona na zadania
ktore sa okreslone przez WOSP podczas XXVIII finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
7. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu otrzymuje:

a.) numer startowy wraz z czterema agrafkami,

b.) upominki od sponsoréw i partneréw imprezy.
8. Przedmioty okreslone w pkt V.13.a.) sktadaja si¢ na pakiet startowy, ktérego posiadanie jest

warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w Biegu.
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VI. BIURO ZAWODOW - odbi6ér numeréw startowych
Biuro Zawodow bedzie si¢ znajdowa¢ w zabudowie kontenerowej w dniu 12 stycznia 2020
(niedziela) w godzinach 12:30-13:45. 12 stycznia odbior numerow startowych odbedzie si¢
wylacznie w biurze zlokalizowanym na Rodzinnym Parku Rozrywki ,, Trzy Wzgorza”.
Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji
danych osobowych.

VIil. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Dane osobowe uczestnikow Biegu ,,Policz si¢ z cukrzyca 1 ucz si¢ pierwszej pomocy” beda
przetwarzane w celach przeprowadzenia Biegu ,,Policz si¢ z cukrzycg”.
Dane osobowe uczestnikow Biegu ,,Policz si¢ z cukrzyca” beda wykorzystywane zgodnie
z warunkami okre§lonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest
Organizator.
Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku
z udzialem w Biegu ,,Policz si¢ z cukrzyca” obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska
uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki
publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.
Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu ,,Policz si¢
z cukrzyca”. Przez przekazanie do organizatora, prawidlowo wypetnionego i podpisanego
formularza zgloszeniowego uczestnik wyraza zgod¢ i zezwala na wykorzystanie podanych
przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych
imprezach, produktach handlowych, a takze na wewngtrzne potrzeby administracyjne
i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz.
U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to
zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencj¢ na adres organizatora.
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VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE
Wszystkich uczestnikéw Biegu ,,Policz si¢ z cukrzycg” obowigzuje niniejszy regulamin.
Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania
w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodplatnego wykorzystywania na caltym $wiecie
wszelkich zdje¢, materiatléw filmowych, wywiaddéw 1 nagran dzwigkowych przedstawiajacych
uczestnikow biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na
nosnikach typu CD-R, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w
gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane
z dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora.
Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowe;.
Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania Biegu.
Organizator nie zapewnia szatni/ natryskow/ depozytu.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Bieg odbedzie
si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



