REGULAMIN
32 Sudecka 100 19-20.06.2020 r.

Zapisy od 02.01.2020 r. na witrynie: www.datasport.pl

I UWAGA ! nrUWAGA ! nrUWAGAI!!

Wyposazenie obowigzkowe:

1. wiasny kubek na wode/herbatelizo,
2. latarka + baterie/akumulatory (na min. 6 h pracy latarki),
3. elementy odblaskowe w widocznych miejscach.

1. ORGANIZATOR

Osrodek Sportu i Rekreacji w Boguszowie-Gorcach, ul. Olimpijska 1, 58-371 Boguszéw-Gorce, kom.:
693-844-133, tel/fax:74-844-03-05, sport@osir-boguszow.eu; WWW.0Sir-boguszow.eu;
www.sudeckal00.pl; facebook.com/osirbg

Wspdtorganizator: Fundacja na rzecz odzysku opakowan aluminiowych RECAL, 00-302 Warszawa,
ul. Mariensztat 8, www.recal.pl

Biuro Zawodow w dniu 19.06.2020 r. w godz. 16:00-21:00 Miejska Biblioteka Publiczna — Centrum
Kultury, pl. Odrodzenia 4, 58-370 Boguszow-Gorce

2. CEL IMPREZY
Popularyzacja biegoéw gorskich jako formy rekreacji ruchowej i aktywnego sposobu spedzania czasu.
Promocja miasta i regionu.

3. ODBIORCY
Zawody skierowane do oséb petnoletnich. Organizator dopuszcza start niepetnoletnich (minimum 16
lat) wytgcznie za wiedzg i pisemng zgodg Rodzicéw/Opiekundw prawnych i tylko na dystansie 42 km.

4. DYSTANSE
42 km — Nocny Maraton Gorski 100 km — Sudecka 100
ORGANIZATOR NIE DOPUSZCZA ZMIANY DYSTANSOW W TRAKCIE TRWANIA BIEGU.

5. LIMIT CZASU — 72 km — GRZEDY

O godz. 12:00 Organizator zamyka trase Sudeckiej 100 na 72 km (oficjalny SKROT ze 100 km).
Zawodnicy, ktérzy pojawig sie na punkcie po godz. 12:00 konczag udziat w zawodach sklasyfikowani
na dystansie OPEN K/M 72 km. ZABRANIA SIE KONTYNUOWANIA BIEGU ZAWODNIKOM,
KTORZY ZAMELDOWALI SIE NA LIMICIE CZASU PO 12:00.

Dowdz Zawodnikow ze skrotu 72 km na mete zapewnia Organizator.

6. TERMIN, MIEJSCE STARTU BIEGU | CEREMONIA DEKORACJI

START - 19.06.2020 r. godz. 22:00 — Rynek w Boguszowie-Gorcach. Start wspdlny — 42 km i 100 km.
Podczas petli rozbiegowej wokét rynku Zawodnicy sg zobowigzani do niewyprzedzania
pojazdu pilotujacego.

DEKORACJA - 20.06.2020 r. — stadion ul. Kusocinskiego w Boguszowie-Gorcach 14:30.

7. TRASA

Obowigzuje elektroniczny pomiar czasu. Numery startowe wydawane bedg w Biurze Zawododw.
Zawodnicy sg zobowigzani do umieszczenia numeru startowego w widocznym miejscu.

Trasa Sudeckiej 100 przebiega przez Mniszek, masyw Trojgarbu, masyw i szczyt Chetmca na stadion
przy ul. Kusocinskiego — mete Maratonu. Nastepnie podn6zem masywu Chetmca w kierunku masywu
Dzikowca i Lesistej Wielkiej. Tam kolejno przez szczyty: Dzikowiec, Lesistg Wielkg, Wysokg do
SKROTU 72 km we wsi Grzedy Gérne, gdzie Zawodnicy mogg zakonczyé bieg, jesli uznajg, ze trasa
jest zbyt wymagajagca lub przekroczyli limit czasu (72 km w 14 godz.). Dystans 100 km biegnie dalej
przez zalew w Grzedach i okolice Dzikowca Matego do mety na stadionie przy ul. Kusocinskiego.
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8. OZNAKOWANIE <I A [:

Na catej trasie obowigzuje oznakowanie wiasne biegu — zotte, fluorescencyjne trojkaty wskazujgce
kierunek biegu.

Na odcinkach drog bez skrzyzowan piktogramy umieszczone sg w odstepach ok. 500 m od siebie.
Na skrzyzowaniach/rozwidleniach oznakowanie wyglgda nastepujgco:

1. Piktogram pokazujgcy kierunek PRZED SKRZYZOWANIEM.

2. Piktogram ZA SKRZYZOWANIEM upewniajgcy Zawodnika, Ze nie zboczyt z trasy.

3. Powtorzony piktogram w odlegtosci 100-200 m za skrzyzowaniem ostatecznie upewniajgcy
Zawodnika, ze znajduje sie na trasie.

4. Kolejne piktogramy w odlegtosci ok. 500 m od siebie w przypadku drogi bez rozwidlen lub kolejne
oznakowanie skrzyzowanie.

W problematycznych miejscach — dodatkowo tasma ostrzegawcza.

Tablice kilometrazowe co 10 km.
Miejsca wyjgtkowo niebezpieczne oznakowane tablicami: |

9. PUNKTY BUFETOWE | PRZEPAKI NA TRASIE
Kolorem zielonym — bufety z PELNYM zaopatrzeniem (woda, izotonik, ciepta herbata (na wiekszosci
punktéw), soél, owoce, rodzynki, butki stodkie lub buiki ,$niadaniowe”) oraz mozliwo$¢ pozostawienia
przepakéw.

Kolorem zoéttym — bufety z ograniczonym zaopatrzeniem podanym w tabeli.
* — brak mozliwo$ci pozostawienia przepakow.

Km Lokalizacja Zaopatrzenie Przepaki
trasy bufetu

6 Za Mniszkiem; ul. taczna Woda izotonik TAK
20 Masyw Tréjgarbu; skrzyzowanie czeresni 1 PELNE TAK
26 Masyw Tréjgarbu; skrzyzowanie czeresni 2 PELNE TAK
33 Rozwidlenie N. Lubominek/Kosciuszki/Witosa | Woda

38 Chetmiec szczyt PELNE TAK
40 Nawrotka za szlabanem Woda

42 Stadion ul Kusocinskiego META 42/100 PELNE TAK
55 Goérna stacja KL Gora Dzikowiec PELNE TAK
65 Lesista Wielka szczyt PELNE TAK
72 Grzedy Gérne; SKROT 72 — limit czasu 100 km | PELNE TAK
86 Zalew SPA Grzedy PELNE TAK
100 Stadion ul. Kusocinskiego META 100 PELNE TAK

PRZEPAKI Zawodnikow powinny by¢ opakowane wodoszczelnie i opisane numerem
startowym w sposéb trudny do zatarcia (w opisie moga znalez¢ si¢ dodatkowe informacje np.
kilometr docelowy). W skiad przepaku moga wchodzié¢: positki, napoje, zmienna odziez,
zapasowe baterie i inne drobiazgi potrzebne podczas biegu ultra.

Przepaki nalezy dostarczy¢ do Biura Zawodéw (wydzielone strefy) w dniu 19.06.2020 r.

NAJPOZNIEJ do godz. 20:00.

10. UBEZPIECZENIE OC | NNW
Bieg posiada ubezpieczenie OC w ramach dziatalnosci prowadzonej przez Organizatora (OSIR w
Boguszowie-Gorcach). Organizator NIE ZAPEWNIA ubezpieczenia NNW.

11. ZGLOSZENIA

Poprzez formularz elektroniczny zamieszczony na witrynie datasport.pl . Formularz umozliwia
whniesienie opflaty startowej. Zgtoszenia przyjmowane réwniez telefonicznie, listownie lub osobiscie
w siedzibie Organizatora (dane teleadresowe w pkt 1). Zgtoszenia i opfaty startowej mozna réowniez
dokona¢ w dniu zawodow w Biurze Zawodow. Konto bankowe Organizatora (w przypadku ptatnosci
innej niz formularz elektroniczny) : 52 1020 5095 0000 5402 0101 9462.



12. OPLATA STARTOWA

Osoby zwolnione z optaty startowej:

Zdobywcy miejsc 1-3 kategorii OPEN K/M na dystansach 42 km, SKROT 72 km, 100 km w 2019 roku,
Osoby, ktére ukonczyty 60 lat,

Osoby zaproszone przez Dyrektora biegu.

Dystans: | 42 km 100 km
Optata:
do 15.05.2020 90,00 PLN 100,00 PLN
po 15.05.2020 110,00 PLN | 120,00 PLN
w dniu zawodow 130,00 PLN | 150,00 PLN

Weryfikacja Zawodnikow i wydawanie numeréw startowych odbedzie si¢ 19.06.2020 r. w godz.
16:00-21:00 w Biurze Zawodoéw.

W ramach optaty startowej kazdy Zawodnik otrzyma: koszulke, ciepty positek, mozliwos¢ skorzystania
z bufetéw na trasie, zabezpieczenie medyczne, pamigtkowy medal, masaz na mecie, drobng biegowg
niespodzianke.

13. KLASYFIKACJE | NAGRODY
OPEN Kobiet i Mezczyzn na dystansach 42 km i 100 km oraz SKROCIE 72 km,
Wiekowe Kobiet i Mezczyzn na dystansach 42 km i 100 km (kategorie K/M junior tylko na 42 km).
Klasyfikacje dodatkowe:
Boguszowianin K/M — wsréd mieszkancéw Boguszowa-Gorc na dystansach 42 km i 100 km.
Student K/M — wsréd osob do 26 lat na dystansach 42 km i 100 km. (oraz uczniow szkot srednich —
tylko na dystansie 42 km) za okazaniem waznej legitymacji szkolnej/studenckie;j.
Mundurowy K/M — wsrod Zawodnikow petnigcych stuzbe oraz emerytow reprezentujgcych: WP,
Policje, SW, Straz Graniczng, PSP, OSP, Stuzbe Celng SOP, SOK, Stuzbe Leéng, Straz Miejska,
Stuzby Specjalne i inne stuzby mundurowe — na dystansach 42 km i 100 km.
Najstarszy K/M — wytonieni na podstawie daty urodzenia.
Sudecka 100 (dystans 100 km) gwarantuje 4 punkty kwalifikacyjne do Festiwalu UTMB.

42 km - SKROT 72 km 100 km

miejsca nagrody miejsca | nagrody miejsca nagrody
1000,00 PLN 2000,00 PLN
. + puchar . PUETEY . + puchar
750,00 PLN 1500,00 PLN
* ’ H
Open K/M 2 + puchar 2 puchar 2 + puchar
500,00 PLN 1000,00 PLN
£ + puchar £ BT £ + puchar
*Wiekowe
KIM *
Junior (16- Zawodnicy
17) . nagrodzeni w 8 T8k
20 (18-29) 1 klasyfikacji OPEN 1
30 (30-39) 1 130’%%&'\' nie sa brani pod 1
40 (40-49) 1 P uwage w 1 150,00 PLN
50 (50-59) 1 kla_sylilkaCJaﬁh 1 + puchar
60 (60-69 1 wiekowyc 1
7(§ (70 +g 1 (nagrqdy _nie 1
| 250,00 PLN dublujg si¢). | 300,00 PLN
Boguszowianin Boguszowianin
Dodatkowe + puchar + puchar
K/M Student Student
Mundurowy Puchar Mundurowy Puchar
Najstarszy Najstarszy

Nagrody pieniezne (PLN) przekazywane beda WYLACZNIE PRZELEWEM na wskazane konto
bankowe. Warunkiem otrzymania nagrody pienieznej na konto bankowe jest udostepnienie
Organizatorowi danych niezbednych do wykonania przelewu (nr konta, Imie i Nazwisko
wiasciciela konta).




14. PROTESTY
Protesty do Organizatora nalezy skfada¢ w formie pisemnej w czasie trwania zawoddéw. Do protestu
nalezy dotgczyé wptate w wysokosci 200 PLN.

15. NOCLEGI

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Boguszowie-Gorcach — ul. Szkolna 4.

Nocleg pod namiotem — ptyta stadionu przy ul. Kusocinskiego w Boguszowie-Gorcach.

Informacje o rezerwacji powyzszych noclegéw nalezy umiesci¢ w formularzu zgtoszeniowym
oraz posiadaé¢ wtasne wyposazenie (karimaty, spiwér, namiot itp.) — nocleg bezptatny +
natrysk.

16. WYZYWIENIE

Wydawanie bonéw zywieniowych: 19.06.2020 r. w godz. 16:00-21:00 w Biurze Zawoddéw. Bony
mozna zrealizowac w godzinach otwarcia punktu gastronomicznego w dniu startu lub po zakonczeniu
biegu.

17. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ominiecie punktu pomiaru czasu, wsparcie 0so6b trzecich (dodatkowe napoje/positki,

podwozenie itp.) nie nalezagcych do obstugi bufetow w strefie bufetowej i poza nig skutkuje
dyskwalifikacjg Zawodnika.

2. Zawodnicy winni stosowa¢ sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej oraz stuzb
porzadkowych Organizatora.

3. Podczas petli rozbiegowej wokot rynku Zawodnicy sg zobowigzani do niewyprzedzania
pojazdu pilotujgcego.

4. Zawodnicy powinni zachowal szczegolng ostroznos¢ podczas poruszania sie po trasie —
szczegolnie w obrebie drog publicznych — Zawodnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad ruchu
drogowego.

5. Trasa biegu bedzie patrolowana przez technicznych na quadach. Zawodnicy proszeni sg o
spokojne kontynuowanie biegu.

6. Odzywki i napoje Zawodnikéw Organizator przyjmuje w Biurze Zawodow do godz. 20:00.

7. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

8. W trakcie burzy Zawodnicy proszeni sg o zachowanie zwiekszonych odlegtosci miedzy sobg —
minimum 30 metréw — ze wzgledéw bezpieczenstwa.

9. Zawodnicy proszeni sg pozostawianie Smieci w strefach bufetowych, w ostatecznosci o $miecenie
w widocznym miejscu (na drodze, nie w krzaki) utatwi to posprzatanie trasy po zakonczeniu biegu.
10. W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu wpisowe nie podlega zwrotowi.

11. Za rzeczy zagubione Iub pozostawione przez Uczestnikow, Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

12. Zawodnicy mogg zdeponowac odziez w Biurze Zawodow. Depozyty powinny by¢ szczelnie
zapakowane i opatrzone numerem startowym przypisanym Zawodnikowi. Po zamknigciu Biura
Zawodow depozyty trafig na stadion przy ul. Kusocinskiego w Boguszowie-Gorcach. Odbiér
depozytdw na podstawie numeru startowego przypisanego Zawodnikowi. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe pozostawione w depozycie.

13. Pozostawione w depozycie przedmioty o wartosci nizszej niz koszt ich przesyiki nie bedag
odsytane.

14. Organizator zapewnia opieke medyczna.

15. wiasny kubek na wode/herbatelizo, latarka o mocy
umozliwiajgcej poruszanie si¢ w calkowitej ciemnosci, baterie/akumulatory na minimum 6
godzin pracy latarki oraz elementy odblaskowe w widocznych miejscach.

16. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie w przypadku
zaistnienia takiej potrzeby. Aktualny Regulamin dostepny na: osir-boguszow.eu; sudeckal00.pl

17. W kwestiach dotyczgcych zawodow nieprzewidzianych niniejszym Regulaminem gtos
rozstrzygajgcy nalezy do Organizatora.

18. Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Ostatnio aktualizowany: 04.12.2019 r.




