Regulamin Zimowego Przesilenia

1. Cel imprezy

» Promocja biegdw terenowych

* Promocja biegania jako aktywnej formy spedzania wolnego czasu
* Integracja sSrodowiska biegaczy

» Promocja Dynowa, Pog6rza Dynowskiego oraz Doliny Sanu

2. Organizator
Stowarzyszenie ,Aktywny Dynow”
ul. Kosciuszki 10, 36-065 Dynow

3. Dystanse
Szczodruszka - 22 km, 700m +
Track do trasy - https://www.gpsies.com/map.do?fileld=uojvnavzrmnequeq

4. Termin, miejsce i trasa SZCZODRUSZKI (22 km)

A. Start biegu odbedzie sie w niedziele, 22 grudnia 2019 roku, o godzinie 9:00, z Rynku
w Dynowie

B. Biuro Zawodéw znajdowac bedzie sie w budynku Urzedu Miasta w Dynowie (ul.
Rynek 2 - tuz przy starcie biegu) i otwarte bedzie w niedziele w godzinach 6:30 - 8:45.
C. Trasa:

Trasa Szczodruszki wiedzie z centrum Dynowa w kierunku dzielnicy Bartkéwka i dalej
do wsi Dgbréwka Starzenska i Pawtokoma. Meta biegu zlokalizowana bedzie na terenie
Os$rodka Turystycznego ,Btekitny San”

D . Przebieg trasy bedzie oznakowany przez Organizatora.

4.1 Limity czasu

A. Zawodnikéw obowiazuje limit czasu na pokonanie trasy Szczodruszki wynoszacy 4
godziny 30 minut.

2. Dodatkowy limit czasu, 2 godziny i 15 minut, obowigzuje na punkcie kontrolnym na
11 km trasy. Zawodnicy, ktérzy nie zdotajg opuscic tego punktu w limicie, beda
zdyskwalifikowani.

4.2 Uczestnictwo

A. Udziat w zawodach mogg bra¢ zawodnicy, ktérzy w dniu zawod6éw beda mieli
ukonczone 18 lat, przedstawig organizatorom pisemne o§wiadczenie o stanie zdrowia
(podpis w biurze zawoddw, nie trzeba przywozi¢ zadnych zaswiadczen!), dokonaja
zgloszenia oraz uiszcza optate startowa.

B. Zgtoszen mozna dokona¢ drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie
www.timekeeper.pl/zawody.

C. Limit uczestnikéw okresla sie na 250 osdb.



http://www.timekeeper.pl/zawody

4.3 Optata startowa

A. Optata startowa dla uczestnikéw Szczodruszki wynosi:

65 zt - wptacone od 1 wrzesnia do 31 wrzes$nia 2019

75 zt — wptacone od 1 pazdziernika do 30 paZzdziernika 2019

90 zt - wptacone od 1 listopada do 30 listopada 2019

100 zt - wptacone od 1 grudnia do 15 grudnia 2019

B. Optata startowa nie podlega zwrotowi! jednak istnieje mozliwo$¢ przepisania na inng
osobe. Optata manipulacyjna za przepisanie pakietu startowego wynosi 15 zt.
Maksymalny termin przepisania pakietu startowego to 15 czerwca! Po tym terminie nie
ma mozliwoSci przepisania pakietu!

C. Optate startowa mozna dokonywac bezposrednio na stronie timkeeper.pl po
rejestracji na zawody lub na konto Stowarzyszenia ,Aktywny Dynéw” - numer konta
bankowego 34 9093 0007 2001 0020 7023 0001 z tytutem wptaty - Szczodruszka oraz
IMIE i NAZWISKO osoby ktoérej optacany jest start.

4.4 Swiadczenia
W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymaja:

- koszulke

- gadzet niespodzianke

- wode oraz napoje izotoniczne na trasie i mecie biegu

- positek regeneracyjny na mecie biegu

- lekkie przekaski, ktére beda serwowane w punktach regeneracyjnych na trasie
- profesjonalng obstuge medyczna

- numer startowy

- pamigtkowy medal

- ew. dodatkowe $wiadczenia uzaleznione od pozyskanych sponsorow

4.5 Punkty regeneracyjne, kontrolne i punkty z woda
A. Punkty od$wiezania/kontrolne, zaopatrzone w wode, napoje izotoniczne oraz lekkie
przekaski, beda rozmieszczone w odstepach co okoto 7,5 km.

4.6 Punkty z od$wiezZania/kontrolne:
Dabréwka Zamek (8 km) punkt regeneracyjny, punkt z woda
Zagéra (15 km) punkt regeneracyjny, punkt z woda

4.7 Nagrody i Kklasyfikacje

A. Nagrody przewidziane dla 3 najlepszych kobiet i mezczyzn zostang podane w
osobnym komunikacie.

B. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa.
Na trasie biegu znajdowac sie beda maty kontrolne, ktére odnotowuja pojawienie sie
zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia sie zawodnika na danym
punkcie moze spowodowac¢ dyskwalifikacje.



C. Klasyfikacja zawodnik6w odbywa sie na podstawie czasu brutto (liczonego od chwili
strzatu startera).

5. Bezpieczenstwo

A. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode. Od uczestnikow oczekujemy samodzielnej
oceny sytuacji i odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody. Organizatorzy
moga wstrzymac lub przerwac biegi w razie wystgpienia ekstremalnych warunkoéow
pogodowych, naturalnych katastrof lub innych czynnikéw uniemozliwiajacych
bezpieczne przeprowadzenie zawodow.

B. W przypadku rezygnacji z dalszego biegu, zawodnik ma obowigzek poinformowac o
tym obstuge biegu (telefonicznie lub w inny skuteczny sposéb). W przeciwnym razie
Organizator moze by¢ zmuszony do uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego
odpowiedzialnos¢ i konsekwencje spoczng na zawodniku, ktéry zaniechat udzielenia
informacji o rezygnacji z biegu.

C. Biegnac po drogach publicznych nalezy stosowac sie do zasad ruchu drogowego.

D. Zabronione jest niszczenie oznaczen trasy pod rygorem wysokich kar finansowych!
E. Na trasie nad prawidtowoscig przebiegu zawodéw czuwac beda, oprécz sedzidw w
wyznaczonych punktach, takze nieoznakowani sedziowie lotni.

F. Wyposazenia

*Wyposazenie obowigzkowe
- numer startowy przypiety w widocznym miejscu
- naladowany telefon komérkowy z numerami alarmowymi do organizatora
- folia NRC

*Wyposazenie zalecane
- gwizdek alarmowy
- bandaz elastyczny i opatrunek
- wiatro-; wodoodporna kurtka
- wiatro-; wodoodporne rekawiczki
- chusta wielofunkcyjna typu ,buff” lub czapka

6. Ochrona przyrody

Na trasie biegdéw nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody, a w szczego6lnosci
zabrania sie:

A. zaSmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek,
kubeczkdw - wszystkie Smieci nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych)

B. samoczynnego schodzenia z trasy, bez powiadomienia organizatoréow

C. zaklocania ciszy.

ZAWODNICY LAMIACY TE ZASADY BEDA ZDYSKWALIFIKOWANTI!

7. Dane osobowe i ochrona wizerunku



A. Wszyscy uczestnicy, startujac w zawodach, wyrazaja zgode na przetwarzanie danych
osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg zawodow.

B. Uczestnicy biegow wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z biegu
zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych biegu.

8. Postanowienia koncowe

A. Podczas biegéw wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czeSci koszulek lub paséw startowych. Zastanianie numeru startowego w
czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

B. Depozyty. Zawodnicy otrzymaja w pakiecie startowym worek oznaczony numerem
startowym, umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.
Worek mozna odebrac¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia
przez zawodnika numeru startowego, lub nieodebrania depozytu w dniu zawodéw do
godz. 17:00, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez
inng osobe.

Uwagal!!! Zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotéw warto$ciowych oraz
dokumentow.

C. Po biegu zawodnicy bede mieli mozliwos$¢ skorzystania z punktéw odSwiezania
(tazienki z biezacg woda).

D. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem zawodnika w czasie biegu, wymaga polisy
indywidualnie wykupionej przez uczestnika.

E. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagrod.
F. Zawodnicy, ktorzy dokonali zgtoszenia, bedg na biezgco informowani o ewentualnych
zmianach w regulaminie.

G. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
Organizatorom Zimowego Przesilenia.

H. Pytania dotyczace regulaminu oraz samego biegu nalezy kierowa¢ meilowo na adres
aktywnydynow@wp.pl



