Marcinkowice
R I F C, vxmmmewions)
REGULAMIN

I CELE
1. Popularyzacja biegania i marszoéw nordic walking oraz zachgcenie jak najwigkszej ilosci
0s0b do rozpoczecia uprawiania tych dwoch najprostszych aktywnosci fizycznych.
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia.
3. Umozliwienie uprawiajagcym bieganie i nordic walking sprawdzenie si¢ w rywalizacji
w zawodach na nowej, atrakcyjnej, jeszcze nie wykorzystywanej dotad trasie.
4. Promowanie II Edycji Letniego Ultramaratonu Na Raty.

5. Zachecanie do wspdlnego startu ze swoim czworonogiem.

I ORGANIZATOR
1. Maciej Ziotkowski, tel.: 572 433 620, e-mail: bieg.lumnar@gmail.com.
2. Patronem Honorowym imprezy jest Burmistrz Miasta Otawa.
3. Organizator na biezaco bedzie informowat za posrednictwem mediéw spotecznosciowych

o Partnerach i Sponsorach imprezy.

IIT TERMIN, MIEJSCE I FORMULA

1. Zawody odbeda si¢ 22 grudnia 2019 roku o godz. 11.00 na trasie majacej swdj poczatek na
koncu ulicy Wierzbowej w Marcinkowicach (w kierunku lasu).

2. Trasa biegu jest w petni crossowa ($ciezka le§no-tagkowa).

3. Dwie podstawowe kategorie to bieg i nordic walking (start wspdlny). Dla biegaczy
przewidziano dystans 5 lub 10 km (do wyboru przez kazdego Uczestnika). Dla osob
startujacych w nordic walking dystans wynosi 5 km.

4. Gorgco zachgcamy do udziatu takze wtascicieli pséw razem ze swoimi pupilami. Osoby
biegnace wspodlnie z czworonogami bedg sklasyfikowane dodatkowo w kategorii ,,Bieg na
2 nogi i 4 tapy”.

5. Biuro zawodow bedzie czynne:

- 21 grudnia 2019 w Termach Jakuba w Otawie (ul. 1-go Maja 33a) w godz.: 13.00-15.00
- 22 grudnia 2019 na miejscu zawodow w godz.: 9.30-10.30
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IV ZGLOSZENIA

1.

Impreza ma charakter otwarty. Udzial moze wziag¢ kazda osoba, ktora ukonczyta 16. rok
zycia (na dzien startu w zawodach), niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci
klubowej czy narodowosci. Organizator zaprasza zawodnikdéw zrzeszonych w klubach,
trenujacych indywidualnie lub poczatkujacych biegaczy, jak rowniez osoby majace zamiar
rozpocza¢ swojg przygodg¢ z bieganiem czy nordic walking.

Uczestnicy zobowigzani sg do podpisania o§wiadczenia udziatu na wtasng
odpowiedzialno$¢ lub przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do udziatu

w biegach dtugodystansowych. Osoby ponizej 18 roku zycia (na dzien startu w zawodach)
zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunow.
Wazne: Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich moggcych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu

w zawodach.

Zgloszenia nalezy dokonywac¢ drogg elektroniczng poprzez wypetnienie formularza na

stronie: www.time-sport.pl (bezposredni link: https://zapisy.time-sport.pl/bieg-zimowy-

edycja-i-stanowice-marcinkowice-v4074.pl.html), ktoéry bedzie dostgpny do 18 grudnia

2019. Po tym terminie zapisanie si¢ do udzialu w zawodach bedzie mozliwe (w przypadku
wolnych numeréw) w biurze zawodow 21 i 22 grudnia (patrz punkt III 5. niniejszego
regulaminu).

Limit numeréw startowych wynosi 500.

Odbidr numeru startowego odbywa si¢ w biurze zawodow po okazaniu dowodu osobistego.
Mozliwe jest zgloszenie druzynowe. W druzynie musi by¢ minimum 3 osoby.

Do klasyfikacji druzynowej zalicza si¢ 3 najlepsze miejsca Cztonkéw Druzyny. Aby zglosi¢
zespot do rywalizacji nalezy wysta¢ wiadomos$¢ na adres e-mail: bieg.lumnar@gmail.com

1 poda¢:

- nazwe zespotu,

- imiona, nazwiska i daty urodzenia Cztonkéw Druzyny,

- kapitana zespotu.

Nastepnie kazda z os6b musi dokona¢ optaty zgodnie z informacjami w rozdziale

V niniejszego regulaminu. Po wptynigciu na konto organizatora wplaty od kazdego
Uczestnika zespotu organizator naliczy 20-procentowg premi¢ 1 w ciggu 7 dni zwrdci jg na

konto kazdej osoby z druzyny.

V OPLATA STARTOWA

1.

Start w Biegu Zimowym jest odptatny. Obowigzuje jednorazowa cegietka startowa.
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2. Cena cegielki za udziat w Biegu Zimowym wynosi:
- 40 zt (jesli optata zostanie dokonana do 30 listopada 2019)
- 50 zt (jesli optata zostanie dokonana od 1 grudnia do 15 grudnia 2019)
- 60 zt (jesli optata zostanie dokonana w dniach 16-22 grudnia)

3. Oplate nalezy dokona¢ przelewem bankowym. Dane do przelewu:
Maciej Zidtkowski, nr rachunku bankowego: 32 2490 0005 0000 4004 9553 0367.
W tytule przelewu nalezy wpisa¢ imie¢ i nazwisko, date urodzenia i dopisek ,,Bieg
Zimowy”.

4. W przypadku rezygnacji ze startu wniesiona oplata startowa nie podlega zwrotowi i zostanie
przeznaczona na cele organizacyjne imprezy.

VI POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu i ustalenie kolejnos$ci Zawodnikow odbywa si¢ elektronicznie za pomoca
chipow umieszczonych w numerach startowych.

2. Kolejnos¢ Zawodnikdéw po zakonczeniu kazdego etapu ustalana jest wg czasow netto (od
przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety).

3. Kazdy Zawodnik zobowiazany jest uzywac wylacznie oficjalnego numeru z chipem
pomiarowym.

4. W przypadku zgubienia lub zniszczenia numeru nalezy przed rozpoczeciem biegu
poinformowac o tym fakcie organizatora.

5. Numer nalezy przymocowac z przodu tak, aby byt dobrze widoczne podczas przekraczania
mety. Zawodnicy bez widocznego numeru startowego nie beda sklasyfikowani.

6. Zabrania si¢ przekazywania swojego numeru startowego innym osobom, jak rowniez
wykorzystywania numeru innego Zawodnika.

VII KLASYFIKACJE

1.

Klasyfikacje prowadzone sa w nastepujacych kategoriach:

- open - kobiety (bieg)

- open - mgzezyzni (bieg)

- druzynowa (bieg)

- z podzialem na wiek - bieg (tylko w przypadku, gdy do 7 grudnia 2019 zapisze si¢ i optaci
start co najmniej 200 osob)

- bieg na 2 nogi i 4 lapy (Uczestnicy biegnacy ze swoimi czworonogami)

- open - kobiety (nordic walking)

- open - mezczyzni (nordic walking)



2. Klasyfikacje publikowane sg na stronie: www.time-sport.pl.
VIII NAGRODY

1. Kazdy Uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

2. Dla zwycigzcow w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn w kategoriach: bieg, nordic
walking, bieg druzynowy oraz ,,.Bieg na 2 nogi i 4 tapy” przewidziany jest puchar.

3. Zawodnicy z 2. 1 3. miejsc w klasyfikacjach generalnych w wyzej wymienionych
kategoriach otrzymaja pamigtkowe statuetki.

4. Wsrdd wszystkich Uczestnikéw cyklu rozlosowane zostang nagrody rzeczowe.
O szczegodtach organizator bedzie informowat na biezaco za posrednictwem strony na
Facebooku: ,,Letni Ultramaraton Na Raty”.

5. Po dobiegnigciu do mety kazdy Uczestnik otrzyma positek regeneracyjny.

IX POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.
3.

10.
11.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawodnicy maja obowigzek zachowac szczegolng ostroznos$¢ podczas biegu.

Organizator nie ubezpiecza Zawodnikow na czas zawoddw 1 nie zapewnia jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen lub poniesienia jakichkolwiek strat czy szkod, jakie moga
wystapi¢ w zwiazku z uczestnictwem w biegach. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw
nieszczgsliwych wypadkow lezy w gestii Zawodnikow.

Organizator nie zapewnia depozytu, szatni oraz natryskow.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki i nie ponosi
odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.
Uczestnicy zawodOw proszeni sg o niezasmiecanie trasy biegu i szczego6lng troske

o srodowisko naturalne oraz przestrzeganie zasad obowigzujac w lasach zgodnie z art. 29
130 Ustawy o Lasach z dnia 28.09.1991 r.

Koszty noclegéw 1 dojazdéw kazdy zawodnik pokrywa we wlasnym zakresie.

Uczestnicy zawodoéw wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora.

Uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku
w celu relacji z imprezy 1 jej promocji w mediach.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.

Kazdy Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegach wigze si¢ z wysitkiem

fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
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12.

odniesienia obrazen ciala 1 urazow fizycznych. Przekazanie organizatorowi wypekionego
formularza zgloszeniowego oraz podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan do
udzialu w zawodach oznacza, ze Uczestnik rozwazyl i ocenit charakter, zakres 1 stopien
ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w zawodach 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to
ryzyko, startujac w zawodach wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢. Podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095.
Uczestnik biegu wypetniajac 1 podpisujac karte zgltoszeniowg akceptuje warunki niniejszego

regulaminu.



