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REGULAMIN
6. Sosnowiecki Bieg Policz sie z cukrzycg”
Sosnowiec, 12.01.2020r.

I. ORGANIZATOR

Organizatorem ,,6. Sosnowieckiego Biegu Policz sie z cukrzycg” jest Stowarzyszenie Harpagan
Sosnowiec, z siedzibg w Sosnowcu, Plac Kosciuszki 5, 41-200 Sosnowiec.
Wpis do KRS 0000486559, NIP 6443505357, REGON 276255482.
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II. CEL
Propagowanie akcji walki z cukrzyca.
Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy.
Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.
Promocja miasta Sosnowiec

III. TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie sie w dniu 12 stycznia 2020 r. na terenie Stawikow.

. Oficjalne otwarcie ,,6. Sosnowieckiego Biegu Policz sie z cukrzycg” odbedzie sie o godz.

11.00, a zakonczenie biegu odbedzie sie o godz. 12.30.
Start i meta biegu bedg zlokalizowane na terenie Stawikdw, ul. Kresowa 1 (kompleks
pitkarski).

. Szczegdbtowa trasa biegu znajduje sie na stronie internetowej

www.harpagansosnowiec.pl i www.wosp.sosnowiec.pl.

Dtugosc trasy: ok. 6 km (2 petle).

Trasa bedzie oznaczona taSmami oraz zabezpieczona przez cztonkéw Stowarzyszenia
Harpagan Sosnowiec.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

. W ,,6. Sosnowieckim Biegu Policz sie z cukrzycg” prawo do startu majg wytacznie te osoby,

ktdre najpdzniej do dnia 11.01.2020 roku ukonczg 16 lat. Niezaleznie od miejsca
zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowosciowej. W przypadku osoby
niepetnoletniej wymagana jest zgoda dorostego opiekuna.

. Kazdy uczestnik biorgcy udziat w ,,6. Sosnowieckim Biegu Policz sie z cukrzycg ,musi zostac

zweryfikowany w Biurze Zawoddw.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie zgody na
przetwarzanie danych osobowych do celu realizacji biegu oraz oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu albo zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu. Jedno ze wskazanych w zdaniu poprzedzajgcym
zaswiadczen powinno zostaé ztozone przy potwierdzeniu udziatu lub rejestracji do biegu.



Wzdr oswiadczenia o braku przeciwskazan do uczestnictwa w biegu jest dostepny do
pobrania na stronie internetowej www.harpagansosnowiec.pl

W przypadku osdb niepetnoletnich o$wiadczenie, ktore nie jest zaswiadczeniem lekarskim
powinno by¢ podpisane takze przez rodzica lub opiekuna prawnego uczestnika.

4. Wszyscy uczestnicy ,6. Sosnowieckiego Biegu Policz sie z cukrzycg” sg zobowigzani
dostosowania sie do polecen 0séb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzagdkowych
oraz obstugi z ramienia Organizatora.

. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.
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V. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

=

. Zgtoszenia do ,6. Sosnowieckiego Biegu Policz sie z cukrzycy” beda przyjmowane droga
elektroniczng pod adresem: wosp2020@harpagansosnowiec.pl

W zgtoszeniu nalezy podac Imie i Nazwisko oraz date urodzenia Uczestnika zawodow.
3. Zgloszenia elektroniczne beda przyjmowane do dnia 7 stycznia 2020 roku.
4. Za zgtoszenie uwaza sie tgczne dopetnienie wszystkich ponizszych czynnosci:

a) prawidtowe wypetnienie elektronicznego zgtoszenia,

b) dokonanie optaty startowej w dniu biegu w wysokosci min. 20 zt,

c) ztozenie podpisanego os$wiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu
lub analogicznego zaswiadczenia lekarskiego w Biurze Zawoddw,

d) zlozenie podpisanej zgody na przetwarzanie danych osobowych w zwigzku
Z uczestnictwem w biegu,

e) opfata startowa za udziat w ,,6. Sosnowieckim Biegu Policz sie z cukrzyca” wynosi
minimum 20 PLN i jest w catosci przeznaczona na 28. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy,

f) opfata bedzie przyjmowana do puszek WOSP w Biurze Zawodow,

g) organizatorzy biegu nie wystawiajg faktur VAT,

h) optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

5. W ramach optaty startowej dla 300 zawodnikéw, ktdrzy pojawig sie w dniu biegu w biurze
zawodow jako pierwsi gwarantujemy:

a) numer startowy wraz z agrafkami

6. Dla pierwszych 300 zawodnikow, ktorzy ukonczg bieg i posiadajacych numer
startowy, gwarantujemy medal.
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VI. BIURO ZAWODOW - odbiér pakietow startowych

1. Biuro Zawoddw bedzie sie znajdowad na terenie Stawikéw obok bramy gtéwnej Stadionu

Ludowego, ul. Kresowa 1, 41-200 Sosnowiec.

2. Potwierdzenie rejestracji zawodnikow bedzie miatlo miejsce 12 stycznia 2020 r.
od godziny 9.00 do 10:30.

3. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji
danych osobowych.

4. Po zakonczonym biegu, w okolicy mety, odbedzie sie losowanie gadzetéw.



VII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Realizacja obowigzku informacyjnego w zwigzku z wymaganiami art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) dnia 27 kwietnia
2016 r. (RODO)

1. Administrator Danych Osobowych.

Administratorem Pana/i danych osobowych jest Stowarzyszenie Harpagan Sosnowiec z siedzibg
w Sosnowcu Plac Kosciuszki 5 (nr skrzynki 31), 41-200 Sosnowiec

Adres email do kontaktu w sprawach dot. przetwarzania danych osobowych:
rodo@harpagansosnowiec.pl

2. Pana/i dane osobowe przetwarzane sg w celu:
a) w celach, na ktére wyrazit/a Pan/i zgode na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. a RODO,

b) w celach niezbednych do wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzacych na administratorze
danych na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO,

3. Czy istnieje obowigzek podania przez Pana/ig danych i jakie s3 konsekwencje
niepodania.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz ich niepodanie moze uniemozliwi¢ rejestracje jako
uczestnika biegu 6. Sosnowieckiego Biegu Policz sie z cukrzyca.

4. Komu mozemy przekazac Pani/a dane osobowe.

Odbiorcami Pana/i danych osobowych mogg byc¢:

a) podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa,

b) dostawcy ustug wykorzystywanych podczas organizacji biegu (np. firma hostingowa).

5. Jak dlugo przetwarzamy Pana/i dane osobowe.

Dane osobowe przetwarzane sg przez okres niezbedny dla wykonania celu, dla ktérego zostaty
pozyskane, a po tym okresie dla celdw i przez czas oraz w zakresie wymaganym przez przepisy
prawa lub przez okres niezbedny dla zabezpieczenia ewentualnych roszczen.

6. Jak realizujemy Pana/i prawa, jako osoby, ktorej dane dotyczg.

Przystuguje Panu/i prawo do dostepu do swoich danych oraz ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo do
przenoszenia danych.

W przypadku watpliwosci zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych moze sie Pan/i do nas
zwrocic z prosbg o udzielenie informacji dot. przetwarzania przez nas Pana/i danych osobowych.

7. Czy mogq Panstwo cofnac zgode na przetwarzanie danych osobowych.



Ma Pan/Pani prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym
momencie. Wycofanie zgody nie ma wptywu na przetwarzania Pana/Pani danych do momentu jej
wycofania.

8. Czy Panstwa dane beda podlegatly zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

Pani/Pana dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie beda
profilowane.

9. Mozliwos¢ wniesienia skargi do organu nadzorczego.

W przypadku, gdy uzna Pan/i Zze dane osobowe s3 przetwarzane z naruszeniem przepisow
o ochronie danych osobowych przystuguje Panu/i prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego,
ktorym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg w Warszawie przy ul. Stawki 2.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikdw ,6. Sosnowieckiego Biegu Policz sie z cukrzycg” obowigzuje
niniejszy regulamin.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania
w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym Swiecie
wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych
uczestnikdw biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na
no$nikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych,
w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane
z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

4. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia $rodkéw odurzajgcych, nielegalnych substangiji,
$rodkéw podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz $rodkéw alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich $rodkéw i substancji zaréwno przed jak
i podczas biegu pod warunkiem wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik
narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do
udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

5. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowej.

6. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

8. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Bieg
odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

9. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Do zobaczenia na STARCIE :)



