REGULAMIN ULTRAPARK WEEKEND 2

I. CELE:

a. upowszechnienie biegania

b. popularyzacja biegéw dtugodystansowych

C. propagowanie zdrowego trybu zycia

d. promocja miasta PABIANICE i POWIATU PABIANICKIEGO
f. popularyzacja biegéw jako formy rekreacji ruchowej

II. ORGANIZATOR:
Pabianicki Klub "O co biega”

NIP 7312059283
ul. Smugowa 18, lok. 37
95-200 Pabianice

biuro.ultrapark@gmail.com

www. ultrapark.pl

Dyrektor Zawodow — Piotr Kardas 509-136-620
lll. WSPOLORGANIZATORZY:

- Urzad Miejski w Pabianicach

- Starostwo Powiatowe w Pabianicach

- Piotr Pazdej — Koordynator Biegu

IV. TERMIN | MIEJSCE:

Park Wolnosci, ul. Laska 114

95-200 Pabianice

24-26.04.2020

V. UltraPark Weekend 2 — Zawody

UltraPark 48h - Puchar Polski w biegu 48-godzinnym 24.04.2020 godz.18:30 start biegu
— 26.04.2020 godz. 18:30 koniec biegu

UltraPark 24h 25.04.2020 godz.7:00 start biegu — 26.04.2020 godz. 7:00 koniec biegu, w
ramach ktérego zostang rozegrane 13. PZLA Mistrzostwa Polski w biegu 24-godzinnym

Supermaraton 100km 26.04.2020 godz. 8:00 start biegu (limit 13h), w ramach ktérego
rozegrane zostang 12. PZLA Mistrzostwa Polski w biegu na 100km,


mailto:klub.ocobiega@gmail.com
http://www.ultrapark.pl/

oraz Mistrzostwa Policji w biegu na 100km

Ultramaraton 50km 26.04.2020 godz. 9:00 start biegu (limit 7h)

VI. TRASA

a. Trasa Ultramaratonoéw prowadzi po asfaltowej (100%), ptaskiej (przewyzszenie 4m) petli o
dtugosci 1535,16 m — bieg 50km i 100km. Bieg 24h i 48h bedzie przeprowadzony po nowej
wydtuzonej o ok. 200m petli

Kazda trasa - atest PZLA,

b. Uczestnicy biegow UltraPark 24h oraz UltraPark 48h — pokonujg jak najwigkszg ilos¢ km.
Po uptynieciu czasu zatrzymujg sie po sygnale dzwiekowym i jest przeprowadzony domiar
okrgzenia, ktére rozpoczeli,

c. Uczestnicy biegu Supermaraton 100km — pokonujg 65 okrazen po 1535,16m plus dobieg
od linii startu do mety liczacy 214,60m,

d. Uczestnicy biegu Ultramaraton 50km — pokonujg 32 okrgzenia po 1535,16m plus dobieg
od linii startu do mety liczgcy 874,88m,

e. Pokonanie petli jest mozliwe tylko w kierunku wyznaczonym przez Organizatora,

f. Zmiana kierunku, skrécenie trasy lub bieg poza oznaczonymi $ciezkami skutkowa¢ bedzie
dyskwalifikacjg Zawodnika,

g. Kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest do zachowania ostroznosci,
h. Zabrania sie porzucania $mieci i opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw, na catej
trasie biegu ( pod grozbg kary czasowej lub dyskwalifikacji) Wszystkie Smieci nalezy

zostawi¢ w punktach kontrolnych w wyznaczonych do tego pojemnikach lub strefach,

i. Doktadna mapa tras jest dostepna na stronie Zawodow, www.ultrapark.pl,

j. Aby zostac¢ sklasyfikowanym Zawodnik musi ukonczyé przynajmniej jedng petng petle plus
dobieg ze startu do mety,

k. Zwyciezcg Zawodow jest Zawodnik, ktory pokona najwiekszg ilo$¢ kilometréw: bieg
UltraPark 48h, UltraPark 24h lub pokona dystans w jak najkrotszym czasie: Supermaraton
100km i Ultramaraton 50km,

VI. LIMIT UCZESTNIKOW

a) 200 miejsc UltraPark 24h, plus 20 do dyspozycji organizatora

b) 100 miejsc UltraPark 48h, plus 20 do dyspozycji organizatora

¢) 130 miejsc Supermaraton 100km, plus 20 do dyspozycji organizatora


http://www.ultrapark.pl/

d) 100 miejsc Ultramaraton 50km, plus 20 do dyspozycji organizatora

Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu na poszczegdlne biegi
uszczuplajgc limit innych biegéw.

VIl. PROGRAM ZAWODOW

24.04.2020 piatek

15:00-22:00 biuro zawoddw( wszystkie biegi)

18:00 odprawa zawodnikéw (bieg 48h)

18:30 start biegu UltraPark 48h

25.04.2020 sobota

5:00-6:30 biuro zawodow

6:30 odprawa zawodnikéw (bieg 24h)

7:00 start biegu UltraPark 24h

17:00-22:00 biuro zawoddw ( bieg 50km oraz 100km)

26.04.2020 niedziela

6:00-8:30 biuro zawodow (100km oraz 50km)

7:00 koniec biegu 24h

7:30 odprawa zawodnikéw Supermaraton 100km

8:00 start Supermaraton 100km

8:30 odprawa zawodnikoéw 50km

9:00 start Ultramaraton 50km

10:00 dekoracja zwyciezcow 24h

16:00 koniec biegu 50km

16:00 dekoracja zwyciezcow bieg 50km

18:30 koniec biegu 48h

20:00 dekoracja zwyciezcow 100km i 48h

21:00 koniec biegu 100km




VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA:

a. Prawo startu w Zawodach majg osoby, ktore do dnia
24 kwietnia 2020 roku ukonczg 18 lat

b. Kazdy zawodnik musi przed startem zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow
znajdujgcym sie w Parku Wolnosci w Pabianicach,

c. Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamos¢ (dowod
osobisty, paszport lub prawo jazdy)

d. Podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udziatu w Zawodach lub wtasnorecznie ztozy¢ podpis pod
oswiadczeniem o udziale w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.

Podpisujgc oswiadczenie wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej

pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny
dziatajgcy w imieniu organizatora. Zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych, a takze szkod i strat o charakterze majgtkowym.

e. Kazdy zawodnik oswiadcza, iz w przysztosci nie bedzie sobie rosci¢
prawa do dochodzenia odszkodowania od Organizatora w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu, czy poniesienia strat materialnych zwigzanych

z uczestnictwem w Zawodach.

f. Po zakonczonej weryfikacji kazdy zawodnik otrzyma bezzwrotny imienny numer startowy
wraz z wbudowanym chipem pomiarowym, ktéry musi by¢ widoczny przez caty czas trwania
biegu. Zawodnicy uczestniczgcy w MP otrzymajg podwojne numery startowe.

g. Warunkiem otrzymania numeru imiennego jest przestanie zgtoszenia i wniesienie optaty
startowej najpdzniej do dnia 14.04.2020 roku (liczy sie data zaksiegowania
przelewu, a nie wykonania przelewu)

h. Zawodnicy muszg przestrzegaé¢ regulaminu zawoddw, obowigzujgcych przepisow,
zarzgdzen Organizatora oraz stuzb porzadkowych

i. Zawodnicy sg zobowigzani do udzielenia pomocy innym uczestnikom na trasie w
przypadku kontuzji lub innego zdarzenia narazajgcego zycie lub zdrowie

j- Znajdujacy sie w Bazie Ratownik Medyczny — w uzasadnionym przypadku moze nie
dopusci¢ zawodnika do kontynuowania rywalizacji i jego decyzja jest
ostateczna (kontuzja, hipotermia, ostabienie itp.)

k. Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do startu lub bezwarunkowej
dyskwalifikacji w trakcie trwania Zawodoéw zawodnika bedgcego pod wptywem alkoholu,
narkotykow i innych srodkow odurzajgcych, bgdz bedgcego w stanie wskazujgcym na
spozycie w/w srodkéw. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzgdzone na
zdrowiu zawodnika znajdujgcego sie pod wptywem w/w srodkow.



IX. ZGLOSZENIA

a. Zgtoszenia do biegu zostang uruchomione w dniu 01.12.2019 o godz. 20:00

b. Zgtoszenia bedg przyjmowane poprzez wypetnienie Formularza Zgtoszeniowego,
dostepnego na stronie www.ultrapark.pl

c. Za osobe zgloszong uwaza sie osobe, ktdra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy
oraz dokonata optaty startowej. W momencie wyczerpania sie miejsc, lista startowa zostanie
zamknieta. Przewiduje sie dodatkowe miejsca dla zaproszonych zawodnikéw, gosci,
przedstawicieli partneréw,

d. W przypadku dokonania optaty startowej po wyczerpaniu limitu uczestnikéw, Organizator,
na wniosek zainteresowanej osoby, dokona zwrotu przedmiotowej kwoty pomniejszonej o
koszty operacyjne zwigzane z dokonaniem przelewu,

e. Zapisy internetowe trwajg do dnia 14.04.2020 roku lub wyczerpania
limitu miejsc,

f. Zawodnicy zgtoszeni elektronicznie z optaconym startowym bedg obstugiwani w biurze
zawodow przy osobnym stanowisku w godzinach pracy biura zawodow.
X. OPLATA STARTOWA:

UltraPark 24h

do 31.12.2019 — 150 zt

do 28.02.2020 — 180 zt

do 14.04.2020 — 200 zt*

24-25.04.2020 (Biuro zawodow) — 250 z**

UltraPark 48h

do 31.12.2019 — 280 zt

do 28.02.2020 — 300 zt

do 14.04.2020 — 350 zt*

24-25.04.2020 (Biuro zawodéw) — 400 zt**
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Supermaraton 100km
do 31.12.2019- 120 zt
do 28.02.2020 — 150 zt
do 14.04.2020 — 180z*

23-25.04.2020 (Biuro Zawodow) — 200 zH**

Ultramaraton 50km
do 31.12.2019 — 100 z
do 28.02.2020 — 120 zt
do 14.04.2020 — 150z*
06-08.04.2020 (Biuro Zawodéw) — 180 zt**
* bez gwarancji otrzymania petnego pakietu startowego
** bez gwarancji otrzymania petnego pakietu startowego; wptata w Biurze Zawodow
wytgcznie gotowkg
a. Optate startowg nalezy uisci¢ za posrednictwem portalu internetowego Tpay,
Zawodnicy z poza Polski mogg dokonac optaty bezposrednio na konto:

Pabianicki Klub ,O co biega”

Swift WBKPPLPP Nr konta bankowego: PL3210901304 0000000135670021

b. Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone Tpay, przez ktéry nalezy
dokonac optaty startowej

c. Opfaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa

d. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji przelewéw bankowych i
pocztowych

e. Na liscie startowej wyswietlani bedg tylko zawodnicy, ktorzy dokonali optaty startowej
f. W przypadku wniesienia optaty startowej w niepetnej wysokosci (np. w przypadku
przekroczenia czasu okreslonego powyzej) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia

réznicy do wysokosci kwoty, jakg powinien byt wniesé zgodnie z terminem, w jakim
dokonywat swojej wptaty



g. Za dzien zaptaty uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych na konto organizatora

h. Opfata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji
zawodnika z udziatu w biegu, nieukonczenia biegu lub wycofaniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych

i. Dokonanie opfaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy
XI. SWIADCZENIA (Pakiet startowy)
W ramach wniesionej optaty Organizator zapewnia zawodnikom:

a. Oryginalny i imienny numer startowy (dla osob zapisanych i optaconych do dnia
14.04.2020). Numer startowy dla zapisanych po terminie 14.04.2020

b. Elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipéw wbudowanych w numer

c. Ciepte i zimne napoje, oraz zimne i ciepte positki w trakcie oraz positek regeneracyjny
d. Pamigtkowy medal

e. Zabezpieczenie medyczne na trasie i w Bazie Zawodow

f. Depozyt

g. Toalety w Bazie Zawodow

h. Sms z wynikiem
i. Obstuge fotograficzng
Organizator dopuszcza rozszerzenie swiadczeh w zaleznosci od pozyskanych partneréw.

XIl. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE | DODATKOWE:

W czasie trwania Zawodow kazdy z zawodnikéw musi podczas przebywania na trasie
posiadaé przy sobie nastepujgce wyposazenie obowigzkowe:

a. Numer startowy umieszczony zawsze widocznym miejscu wraz z wbudowanym chipem
pomiarowym

b. Ubiér odpowiedni do panujgcych warunkéw atmosferycznych

XIll. POMIAR CZASU:

a. Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg bezzwrotnych chipéw mocowanych do numeru
startowego.

b. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane w
pozycji poziomej z przodu do odziezy wierzchniej. Zastanianie numeru startowego w czesci
lub w catoéci bgdz jego modyfikacja jest zabroniona i wigze sie z mozliwoscig dyskwalifikacji
zawodnika.

c. Brak numeru startowego z przymocowanym chipem bedzie rbwnoznaczny z
dyskwalifikacjg zawodnika.

d. Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto



e. Kazdy zawodnik otrzyma po zakornczonym biegu wiadomo$¢ sms z wynikiem

f. Na trasie Zawodéw znajdowac sie bedzie punkt pomiaru czasu

zlokalizowany w miejscu startu Ultra Park 24h i 48h , ktory jest jednoczesnie metg 50km i
100km

g. Kazdy z biegébw ma inne miejsce startu ( szczegdty w mapie trasy)

XIV. KLASYFIKACJA:

W biegach Festiwalu UltraPark Weekend 2 prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:
1. Open

2. Generalna kobiet

3. Generalna mezczyzn

4. W biegu UltraPark 100km bedzie prowadzona klasyfikacja policjantéw, uczestniczgcych w
Il Mistrzostwach Policji w biegu na 100km.

4. Wiekowa mezczyzn

M-20 - 18-29 lat (2002-1991)

M-30 - 30-39 lat (1990-1981)

M-40 - 40-49 lat (1980-1971)

M-50 - 50-59 lat (1970-1961)

M-60 — 60 lat i powyzej (1960 i starsi)

6. Wiekowa kobiet

K-20 - 18-29 lat (2002-1991)

K-30 - 30-39 lat (1990-1981)

K-40 - 40-49 lat (1980-1971)

K-50 - 50-59 lat (1970-1961)

K-60 — 60 lat i powyzej (1960 i starsi)

O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
XV. KLASYFIKACJE NAGRADZANE:

W biegach UltraPark Weekend zawodnicy otrzymajg nagrody:

W klasyfikacji generalnej mezczyzn (bieg) za miejsca | — lII:
dyplom + puchar + nagroda

W klasyfikacji generalnej kobiet (bieg) za miejsca | — IlI:
dyplom + puchar + nagroda

Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal



XVI. KATEGORIE WIEKOWE

Pierwsze trzy miejsca we wszystkich kategoriach wiekowych zostang wyréznione podczas
dekoracji pamigtkowa statuetkg oraz pamigtkowym dyplomem — bedzie on mozliwy do
pobrania w wersji elektronicznej, w jakosci umozliwiajgcej wydruk, najpdzniej w siedem dni
po zakonczeniu biegu

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE:
1. Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik
2.Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy

3. Zawodnicy ponoszg petng odpowiedzialnosé za przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa podczas trwania Zawodow

4. Zawodnikowi nie wolno korzystaé z jakiejkolwiek pomocy okreslonej w przepisach
zawodow w lekkoatletyce, m. in. dotyczy to asysty zawodnikom przez osoby
nieuczestniczgce w biegu, biegngce z zawodnikiem lub jadgce na rowerze. Zawodnicy mogag
korzysta¢ z pomocy suportu tylko w wydzielonej strefie

5. Uczestnicy UltraPark Weekend zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania polecen
ekipy sedziowskiej i stuzb zabezpieczajgcych trase Biegu z ramienia Organizatora pod
rygorem dyskwalifikacji.

6. Obowigzuje bezwzgledny zakaz wyrzucania $mieci poza punktem zrzutu wyznaczonym
przez Organizatora oraz niszczenia pod rygorem dyskwalifikacji

7. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpié w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w UltraPark Weekend, natomiast uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za
konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie sportowej NNW

8. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujgc sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o
charakterze majgtkowym

9. Organizator zapewnia opieke medyczng wytgcznie dla uczestnikow imprezy na trasie
biegu od momentu startu do zamkniecia trasy biegu okreslonej limitem czasowym a takze w
centrum zawodow do zakonczenia imprezy. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych
lub kosztéw transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy

10. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki oraz za zaginiecie
rzeczy cennych pozostawionych w depozycie

11. Organizator zapewnia depozyt



12. Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w biegu przed lub w trakcie jego trwania,
powinien bezzwiocznie zgtosic ten fakt obstudze technicznej bedgcej na trasie biegu lub w
biurze zawodéw

13. Protesty nalezy sktada¢ w biurze zawodow, w ciggu godziny od zakonczenia konkurencji
po wptacie kaucji w wysokosci 200 zt.

14. Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

15. Wszystkich zawodnikéw startujgcych w UltraPark Weekend obowigzuje niniejszy
regulamin.

16. Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu Zawodéw grozi dyskwalifikacjg
zawodnika (w przypadku dyskwalifikacji zawodnikowi nie przystuguje zwrot wpisowego)

17. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu
wynikajgce z winy uczestnikow

18. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny startu lub przerwania zawodow w
przypadku wystgpienia warunkéw narazajgcych zycie lub zdrowie zawodnikow,
wolontariuszy lub cztonkéw ekipy Organizatora bez mozliwosci zwrotu optaty startowe;j

19. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych

20. Dane osobowe uczestnikow biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w Rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str.
1). Administratorem danych osobowych jest Organizator

21. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa, w zwigzku z udziatem w biegu obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg miejscowosci, w
ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
projekt

22. Uczestnikowi przystugujg wszystkie prawa zgodne z RODO, a wymienione szczegdtowo
w Klauzuli Informacyjnej

23. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu

24. Administrator bedzie przetwarzat dane osobowe w celu organizacji imprezy sportowej pn.
UltraPark Weekend - samodzielnie lub we wspdtpracy z innymi podmiotami, wytgcznie w
zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji imprezy

25. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodpfatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdélnosci:



a. Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie.

b. Udostepnianie partnerom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promociji partnera lub oficjalnego
partnera w kontekscie jego udziatu w biegu.

¢c. Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialne;j.
d. Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

e. Publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania,
a takze publicznego udostepniania w taki sposoéb, aby kazdy mogt mie¢ do niego
dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

f. Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i
bilbordach.

26. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

27. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji
regulaminu, ktory bedzie dostepny w Biurze Zawoddw.

REGULAMIN 13. PZLA MISTRZOSTW POLSKI W BIEGU 24-GODZINNYM
ROZGRYWANYCH W RAMACH ULTRAPARK WEEKEND 2

1. Kierownictwo: Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce: 25-26 kwietnia 2020, Pabianice.

3. Organizator: Pabianicki Klub Sportowy ,O co biega”

4. Wspotorganizator: Miasto Pabianice oraz Powiat Pabianicki

5. Warunki uczestnictwa: Do startu w 13. PZLA Mistrzostwach Polski w biegu 24-godzinnym
prawo startu majg wytgcznie obywatele Rzeczypospolitej Polskiej, ktérzy do dnia 24 kwietnia
2020 roku ukonczg 21 lat, posiadajgcy wazng na sezon 2020 licencje zawodniczg

wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

6. Program: Rywalizacja w 13. PZLA Mistrzostwach Polski w biegu 24-godzinnym odbedzie
sie z podziatem na ptec.

7. Klasyfikacja: Warunkiem sklasyfikowania zawodnikéw w 13. PZLA Mistrzostwach Polski w
biegu 24-godzinnym jest pokonanie ponizszego minimalnego dystansu: Kobiety 120 km,
Mezczyzni 140 km

8. Nagrody: W ramach rywalizacji indywidualnej mistrzostw Polski za zajecie miejsc 1-3
zawodnicy otrzymujg medale. Dodatkowe nagrody zabezpieczone przez organizatora
zgodnie z regulaminem UltraPark Weekend 2.

9. Zgtoszenia: Do 13. PZLA Mistrzostw Polski w biegu 24-godzinnym obowigzuje system
STARTER PZLA. System zgtoszen otwarty bedzie do godziny 23:59 w dniu 14 kwietnia



2020. Zawodnicy zapisujg sie rowniez przez strone organizatora www.ultrapark.pl . Zapisy
do UltraPark 24h zostang uruchomione 01.12.2019

10. Zasady rozgrywania konkurencji: Zgodnie z regulaminem UltraPark Weekend 2.

11. Weryfikacja: Na 13. PZLA Mistrzostwach Polski w biegu 24-godzinnym bedzie
prowadzona weryfikacja na ktérej zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub paszport
do kontroli daty urodzenia. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie
przedstawienie waznych badan lekarskich zgodnie z regulaminem PZLA. Zawodnicy biorg
udziat w 13. PZLA Mistrzostwach Polski w biegu 24-godzinnym na wtasng odpowiedzialnos¢
i ryzyko, co potwierdzajg podpisem ztozonym na oswiadczeniu podczas weryfikacji.
Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytgcznie po
uzyskaniu zgody PZLA. Zgtoszenie takie nalezy przesta¢ drogg mailowg na adres
mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym potwierdzeniem dokonania ptatnosci za zgtoszenie
po terminie, w wysokosci 500 zt. Przestanie zgtoszenia wraz z potwierdzeniem dokonania
ptatnosci nie zobowigzuje PZLA do wyrazenia zgody na start po terminie. W przypadku
niedopuszczenia zawodnika do startu optata za zgtoszenie po terminie nie bedzie zwracana.

12. Zasady finansowania: Koszty organizacji zawodéw pokrywa organizator, koszty
uczestnictwa ponoszg zgtaszajgce kluby. Optata wpisowa za udziat w biegu 24-godzinnym
wynosi 150 zt do 31.12.2019, 200zt do 28.02.2020, 250zt do 14.04.2020. Z optaty startowej
zwolnieni sg WSZYSCY dotychczasowi PZLA Mistrzowie Polski w biegu 24-godzinnym oraz
medalisci z roku 2018 i 2019. Zgtoszenie zawodnika po terminie wigze sie z optatg karng w
wysokosci 500 ztotych.

13. Uwagi: Woj. ZLA proszone sg o poinformowanie swoich klubéw o treéci niniejszych
regulaminu. Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oswiadcza, ze zapoznat sie z
trescig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie
niniejszego Regulaminu moze skutkowac wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach.
Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z p6zn.
zm.) obowigzek ubezpieczenia zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow nalezy
do klubu, ktérego zawodnik jest czionkiem. Zawodnicy startujgcy w 13. PZLA Mistrzostwach
Polski w biegu 24-godzinnym zobowigzani sg do wystepowania podczas zawodoéw w
ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacji Polski).
Ostateczna decyzja w sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie ,13. PZLA
Mistrzostwach Polski w biegu 24-godzinnym" nalezy do Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

14. W pozostatych kwestiach ma zastosowanie regulamin UltraPark Weekend 2
REGULAMIN 12. PZLA MISTRZOSTW POLSKI W BIEGU NA 100KM
ROZGRYWANYCH W RAMACH ULTRAPARK WEEKEND 2

1. Kierownictwo: Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce: 26 kwietnia 2020, Pabianice.

3. Organizator: Pabianicki Klub Sportowy ,O co biega”

4. Wspotorganizator: Miasto Pabianice oraz Powiat Pabianicki


http://www.ultrapark.pl/
mailto:mistrzostwapolski@pzla.pl

5. Warunki uczestnictwa: Do startu w 12. PZLA Mistrzostwach Polski w biegu na 100km
prawo startu majg wytgcznie obywatele Rzeczypospolitej Polskiej, ktérzy do dnia 24 kwietnia
2019 roku ukohczg 18 lat, posiadajgcy wazng na sezon 2020 licencje zawodniczag
wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

6. Program: Rywalizacja w 12. PZLA Mistrzostwach Polski w biegu na 100km odbedzie sie z
podziatem na ptec.

7. Klasyfikacja: Warunkiem sklasyfikowania zawodnikdéw w 12. PZLA Mistrzostwach Polski w
biegu na 100km jest pokonanie dystansu 100km w limicie 13 godzin.

8. Nagrody: W ramach rywalizacji indywidualnej mistrzostw Polski za zajecie miejsc 1-3
zawodnicy otrzymujg medale. Dodatkowe nagrody zabezpieczone przez organizatora
zgodnie z regulaminem UltraPark Weekend 2.

9. Zgtoszenia: Do 12. PZLA Mistrzostw Polski w biegu na 100km obowigzuje system
STARTER PZLA. System zgtoszen otwarty bedzie do godziny 23:59 w dniu 14 kwietnia
2020. Zawodnicy zapisujg sie rowniez na stronie organizatora www.ultrapark.pl . Zapisy do
UltraPark 24h zostang uruchomione 01.12.20109.

10. Zasady rozgrywania konkurencji: Zgodnie z regulaminem UltraPark Weekend 2.

11. Weryfikacja: Na 12. PZLA Mistrzostwach Polski w biegu na 100km bedzie prowadzona
weryfikacja na ktorej zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub paszport do kontroli
daty urodzenia. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie przedstawienie
waznych badan lekarskich zgodnie z regulaminem PZLA. Zawodnicy biorg udziat w 12.
PZLA Mistrzostwach Polski w biegu na 100km na wiasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko, co
potwierdzajg podpisem ztozonym na oswiadczeniu podczas weryfikacji. Dopuszczenie do
startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytgcznie po uzyskaniu zgody PZLA.
Zgtoszenie takie nalezy przesta¢ drogg mailowg na adres mistrzostwapolski@pzla.pl z
zatgczonym potwierdzeniem dokonania ptatnosci za zgtoszenie po terminie, w wysokosci
500 zt. Przestanie zgtoszenia wraz z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie zobowigzuje
PZLA do wyrazenia zgody na start po terminie. W przypadku niedopuszczenia zawodnika do
startu optata za zgtoszenie po terminie nie bedzie zwracana.

12. Zasady finansowania: Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty
uczestnictwa ponoszg zgtaszajgce kluby. Optata wpisowa za udziat w biegu na 100km
wynosi 120zt do 31.12.2019, 150zt do 28.02.2020, 180zt do 14.04.2020. Z optaty startowe;j
zwolnieni sg WSZYSCY dotychczasowi PZLA Mistrzowie Polski w biegu na 100km oraz
medalisci z roku 2018 i 2019. Zgtoszenie zawodnika po terminie wigze sie z opfatg karng w
wysokosci 500 ztotych.

13. Uwagi: Woj. ZLA proszone sg o poinformowanie swoich klubéw o tresci niniejszych
regulaminu. Zawodnik przystepujac do startu w zawodach oswiadcza, ze zapoznat sie z
trescig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie
niniejszego Regulaminu moze skutkowac wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach.
Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pozn.
zm.) obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow nalezy
do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem. Zawodnicy startujgcy w 12. PZLA Mistrzostwach
Polski w biegu na 100km zobowigzani sg do wystepowania podczas zawoddw w ubiorach
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dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacji Polski). Ostateczna
decyzja w sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie ,12. PZLA Mistrzostwach
Polski w biegu na 100km" nalezy do Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

14. W pozostatych kwestiach ma zastosowanie regulamin UltraPark Weekend 2



