Regulamin Triathlon Opole 2020

. ORGANIZATOR
KLUB SPORTOWY "GRUPA TRIATHLONOWA KONA"
biuro@gtkona.pl

Il. CEL

1. Upowszechnienie triathlonu jako wszechstronnej formy ruchu.

2. Promocja wojewddztwa opolskiego w kraju 1 na §wiecie.

3. Sportowa rywalizacja w triathlonie na dystansie 1/8 IM oraz 14 IM

4. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia

I1l.  TERMIN I MIEJSCE
Triathlon Opole odbedzie w dniu 21 czerwca (niedziela) 2020 roku.

IV. PROGRAM IMPREZY

20.06.2020 (SOBOTA)

17.00 — 20.00 —wydawanie pakietow startowych
21.06.2020 (NIEDZIELA)

7:30 — 10:00 wydawanie pakietow startowych

8:00 — 10:30 — wstawianie rowerdéw do strefy zmian
10.15 — start duathlon dzieci rocznik 2014-2020
10.30 — start duathlon dzieci rocznik 2010- 2013
10.45 odprawa techniczna dla dystansow 1/8 1 1/4 IM
11:15 start dystans 1/4 IM

12:00 start dystans 1/8 IM

14:30 — 17:00 wydawanie rowerdw ze strefy zmian
15:00 dekoracja dystans 1/8 IM

15:30 dekoracja dystans 1/4 IM

16:00 zamknigcie trasy kazdego z dystansow, zakonczenie imprezy



V. DYSTANS | TRASA
1. Triathlon Opole rozegranie zostanie na dystansach 1/8 Ironman i 1/4 Ironman.

2. Etap plywacki
- Na etapie ptywackim obowigzkowy chip na kostce

-Spodziewana temperatura wody ok. 18-22°C.

-Podczas etapu plywackiego zakaz ptywania na plecach

-Zakaz uzywania dodatkowego sprzetu (pletwy, topatki, bojki itp.)
-Pianki dozwolone

-Start z wody

-Nurt na rzece Odra zostanie zatrzymany na czas zawodow

-Dystans 1/8 IM -1 dhugos¢ ( z ,,pradem” rzeki Odra)- dystans 475m
-Dystans 1/4 IM- 1 petla — dystans 950m

3. Etap rowerowy

- Na etapie rowerowym obowigzkowy chip na kostce

-Zawody w konwencji non — drafting. Zakaz jazdy ,,na kole” . Regulaminowa odlegtos¢
miedzy zawodnikami to 10 metrow i 1,5 m do boku.

- dozwolony kazdy rodzaj rowerow (oprocz rowerow elektrycznych)

- podczas etapu rowerowego obowigzkowy jest zapiety kask

- podczas etapu rowerowego nie jest wymagany numer startowy (poza naklejkami na rurze

pod siodlowej oraz na kasku)

-Dystans 1/8 IM- 1 petla —dystans 22,5km
-Dystans 1/4 IM- 2 petle —dystans 45km

4. Etap biegowy
- Na etapie biegowym obowigzkowy chip na kostce

- Utwardzona lub asfaltowa nawierzchnia

- Na etapie biegowym obowiazuje numer startowy



-Dystans 1/8 IM- 1 petla —dystans 5,25km
-Dystans 1/4 IM- 2 petle —dystans 10,5km

5. Limity czasowe

-Dystans 1/8 IM
Ptywanie 20min
Plywanie + Rower 1h 30min
Plywanie + Rower + Bieg 3h

-Dystans 1/4 IM
Ptywanie 40min
Ptywanie + Rower 2h 40min
Plywanie + Rower + Bieg 4h

6. Duathlon kids —rocznik 2014-2020 ok.. 200m rower + ok. 100m bieg
7. Duathlon kids — rocznik 2010-2013 ok. 400m rower + ok. 200m bieg

VI. KARY

1. Pianki, po wyjsciu z wody, mozna catkowicie §ciggna¢ tylko w strefie zmian. Podczas
dobiegu do T1, mozna $ciggna¢ pianke jedynie do pasa.

3. Smiecenie na trasie biegowej i rowerowej, poza ,,strefa zrzutu” — miejscami do tego
wyznaczonymi bgdzie powodowac dyskwalifikacje. Strefy zrzutu beda si¢ znajdowac do
200m od bufetu — na trasie rowerowej, oraz 50m od miejsca startu — na trasie biegowej.

4. Podczas czesci rowerowej, beda jezdzili sedziowie dyscyplinujac zawodnikéw przed jazda
,na kole”. Minimalna odlegto$¢ miedzy zawodnikami wynosi 10m.

5. W przypadku razacego tamania zasad; wulgarnego jezyka zardéwno w stosunku do sedziow,
innych zawodnikow jak 1 kibicow, razacego tamania zasady nie jechania ,,na kole”,
przejezdzania przez o$ jezdni — w szczegdlnosci w niebezpiecznych miejscach, zakretach i na
zjazdach, $miecenia na trasie nie w miejscach do tego wyznaczonych — sedzia moze ukarac
zawodnika kartkg czerwong — co oznacza natychmiastowa dyskwalifikacje.

6. W przypadku osob tamigcych przepisy o zakazie draftingu beda egzekwowane kary.

Pierwsze przewinienie — upomnienie.



Drugie przewinienie — pieciominutowa kara czasowa doliczana do rezultatu koncowego.

Trzecie przewinienie — zatrzymanie zawodnika i dyskwalifikacja.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA
1.Prawo startu w zawodach na dystansie 1/4 IM posiadajg osoby, ktore w dniu 21.006.2020 r.

beda miaty ukonczone 18 lat, oraz stan zdrowia bedzie pozwalal na udziat w zawodach.

2. Prawo startu w zawodach na dystansie 1/8 IM majg zawodnicy, ktorzy w dniu 21.06.2020r.
beda mie¢ ukonczone 16 lat i zobowigzani sg do dostarczenie zgody opiekuna (Do pobrania ).

Jesli zawodnik nie bedzie posiadal ww zgody, pakiet startowy nie zostanie wydany.

3. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do wlasnorecznego podpisania oswiadczenia o starcie z

wlasnej woli 1 na wlasne ryzyko.

4. Kazdy zawodnik ma obowiazek startu w czepku TRIATHLON OPOLE

5. Kazdy zawodnik musi wypeti¢ zgloszenie, umieszczone na stronie zawodow oraz oplacic¢

startowe.

6. Prawo startu w duathlonie (obydwie kategorie) majg dzieci ,ktorych opiekun zglosi ich

uczestnictwo oraz wypehi kart¢ zgloszeniowg w biurze zawodow.

VIIl. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow bedzie miescito sie w budynku Lodowiska TOROPOL

2. Biuro zawodoéw bedzie czynne w dniu zawodow 7.30 — 10.00 ; w dniu przed zawodami
17.00 - 20.00

IX. TOALETY, PRYSZNICE, SZATNIE
1.Toalety ,szatnia oraz prysznic beda znajdowaty si¢ na Lodowisku TOROPOL

2. Toalety przenos$ne beda znajdowaty sie przy strefie zmian



X. PUNKTY ZYWIENIOWE
1. Etap rowerowy

Jeden punkt odzywczy (woda + izotonik ) na kazdej petli 22,5km

2. Etap biegowy

Dwa punkty odzywcze ( woda + izotonie) na kazdej petli 5,25km

XI. POMIAR CZASU

Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez profesjonalng firm¢ pomiarowg STS

timing

XIl. KLASYFIKACJE | KATEGORIE WIEKOWE
1. Klasyfikacje i kategorie wiekowe na dystansie 1/8 IM

Najszybsza mieszkanka Opola
OPEN Kobiet

K20 (16-29 lat)

K30 (30 -39 lat)

K40 ( 40-49 lat)

K50+

Najszybszy mieszkaniec Opola
OPEN Mezczyzn

M 20 (16-29 lat)

M30 (30-39 lat)

M40 (40-49 lat)

M50 (50-59 lat)

M60 (60 lat i wigcej)

2. Klasyfikacje i kategorie wiekowe na dystansie 1/4IM

Najszybsza mieszkanka Opola
OPEN Kobiet



K20 (18-29 lat)
K30 (30 -39 lat)
K40 ( 40-49 lat)
K50+

Najszybszy mieszkaniec Opola
OPEN Mezczyzn

M 20 (18-29 lat)

M30 (30-39 lat)

M40 (40-49 lat)

M50 (50-59 lat)

M60 (60 lat 1 wiecej)

3. Klasyfikacja dzieci

Dzieci rocznik 2014-2020
Dzieci rocznik 2010-2013

PIERWSZE 3 ZAWODNICZKI ORAZ PIERWSI TRZEJ ZAWODNICY NA
DYTSANIE 1/8 ORAZ NA DYSTANSIE 1/4 ,NIE BIORA UDZIALU W
KLASYFIKACJACH WIEKOWYCH.

XI1l. NAGRODY

1. Pierwsze trzy zawodniczki oraz pierwszych trzech zawodnikow w kazdej kategorii (OPEN
lub wiekowej) otrzyma pamigtkowe statuetki i nagrody rzeczowe.

2. Klasyfikacja generalna nie dubluje si¢ z klasyfikacjami wiekowymi.

3. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy Triathlon Opole otrzyma okoliczno$ciowy medal.

XIV. OPLATY STARTOWE
1. W zawodach Triathlon Opole na dystansie 1 /8 IM obowiazuja optaty w wysokosci:
99,00 PLN ptatne do 31 stycznia 2020 *
130,00 PLN ptatne do 31 marca 2020 *
160,00 PLN pfatne do 30 kwietnia 2020*
190,00 PLN ptatne do 7 czerwca 2020



2. W zawodach Triathlon Opole na dystansie 1 / 4 IM obowigzujg oplaty w wysokosci:
130,00 PLN ptatne do 31 stycznia 2020 *
170,00 PLN ptatne do 31 marca 2020 *
200,00 PLN ptatne do 30 kwietnia 2020*
230,00 PLN ptatne do 7 czerwca 2020
* T-shirt z technicznego materiatu ptatny dodatkowo 30 PLN

3. Termin wplaty rozumiany jest jako data przyjscia przelewu na konto organizatora.
4. Limity na kazdy z dystansow to 300 0sob .
5.Jesli zawodnik rezygnuje z udziatu w Triathlon Opole to organizator zwrdci wniesiong
opfate startowg pomniejszong o 50% pod warunkiem, ze ma to miejsce na do 30 kwietnia
2020.
6. Istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu startowego na innego zawodnika
7. Rachunki wystawiane beda na zadanie uczestnika zgloszone w terminie 14 dni od
zaksiggowania wplaty.
8. Duathlon kids — rocznik 2014-2020

rocznik 2010-2013

Brak optat startowych

Limit uczestnikow -25 0sob w kazdej kategorii

XV. WYNIKI

1. Oficjalne wyniki beda zamieszczone na stronie internetowej zawodow www.triathlon-

opole.pl

XVI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikéw Triathlon Opole bgda przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wylonienia zwyci¢zcy 1 przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz
celach marketingowych.

2. Dane osobowe uczestnikow zawodow beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych


http://www.triathlon-opole.pl/
http://www.triathlon-opole.pl/

osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych, innych obowigzujacych przepisow prawa oraz zgodnie z Regulaminem
zawodow.

3. Przetwarzanie danych, o ktoérych mowa w ust¢pie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udziatlem w Triathlon Opole obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z
nazwga miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.
4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial w Triathlon
Opole. Przez przekazanie do organizatora, prawidlowo wypetnionego 1 podpisanego
formularza zgloszeniowego uczestnik wyraza zgode i1 zezwala na wykorzystanie podanych
przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji np: e-mail,
sms, list zwykty, o przysztych imprezach, produktach handlowych, udostepniania danych
partnerom oraz sponsorom wydarzenia, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i
analityczne, zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawie z
dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, innych obowigzujacych przepiséw prawa
oraz zgodnie z Regulaminem zawoddow. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej
zgody 1 moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencje na adres
organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z warunkami okreSlonymi w rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88,
RODO), ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, innych
obowiazujacych przepiséw prawa oraz zgodnie z Regulaminem zawodow. Organizator ma
prawo udostepni¢ dane uzyskane za pomoca formularza rejestracyjnego partnerom oraz

sponsorom wydarzenia.



7. Zawodnikom przyshuguja prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c)
usuni¢cia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofnigcia wyrazonej zgody na
przetwarzanie danych , w tym réwniez w postaci wizerunku w dowolnym momencie, f)
whniesienia skargi Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych na przetwarzanie ich danych

przez Administratora.

XVII. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1. Reklamacje dotyczace spraw zwiazanych z zawodami nalezy sktada¢ na piSmie wraz z
uzasadnieniem do wykonawcy na adres: Klub Sportowy ,,GRUPA TRIATHLONOWA
KONA” ul. Poniatowskiego 2, 45-049 Opole , w terminie 7 (siedmiu) dni od daty
przeprowadzenia imprezy — bezposrednio lub listem poleconym (decyduje data stempla
pocztowego).

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego paragrafu
nie beda rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczace zawodow Organizator rozpatrywac bedzie w terminie 30
(trzydziestu) dni od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych zawodoéw bedzie ostateczna.

XVIIL. UWAGI KONCOWE

1. Ostateczne zamkniecie listy startowej bedzie miato miejsce kiedy zostanie osiggniety limit
uczestnikow (300zawodnikow na kazdy dystansie)

2. Odbior pakietow startowych mozliwy bedzie w Biurze Zawodow.

3. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: komplet numerdéw startowych, czepek,
okolicznosciowy T-shirt z technicznego materialu ptatny dodatkowo 30 PLN / w zaleznosci
od pakietu /.

4. Organizator posiada ubezpieczenie OC. W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia
opieke medyczng.

5. Zawody w konwencji bez draftingu .

6. Kask rowerowy jest obowigzkowy na trasie rowerowe;.

7. Odbior nagrdd i statuetek moze nastapi¢ wylacznie podczas konczacej zawody ceremonii
wreczenia nagrod.

8. Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.

9. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



10.Zawody odbywaja si¢ przy zamknietym ruchu drogowym. Zawodnicy zobowigzani sg do
zachowania og6lnie przyjetych zasad ostroznos$ci poruszania si¢ po drodze.

11. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, sztorm, grad,
huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢
odwolania imprezy i przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawoddow.

12. Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach wiaze si¢ z
wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwosci odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1
strat o charakterze majatkowym.

14. Rowerzysci poruszajg si¢ z zachowaniem zasad Ustawy Prawo o ruchu Drogowym.



