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‘ DYCHA ul. Staszica 1a, 63-100 Srem

REGULAMIN - SREMSKA DYCHA
19 kwietnia 2020, start: godz. 12:00

@1 CEL BIEGU

Popularyzacja biegania jako czynnej formy wypoczynku i najprostszej formy ruchu. Propagowanie
zdrowego stylu zycia poprzez sport. Promocja Gminy Srem.

@2 ORGANIZATORZY
e Organizator: Sremski Sport Sp. z 0.0., Dane kontaktowe
e Patron tytularny: Gmina Srem, Adres: Sremski Sport Sp. z 0.0.,
¢ Partner organizacyjny: Runner’'s Power ul. Staszica 1a, 63-100 Srem

E-mail: dycha@sremskisport.pl
Tel.: 887 888 214

@3 TERMIN | MIEJSCE

1. Start: 19 kwietnia 2020 (niedziela) godz. 12:00, ul. Staszica 1a.

2. Biuro zawodéw: Sremski Sport, ul. Staszica 1a (obiekt sportowy), Srem, czynne:
e w sobote 18 kwietnia 2020 r. w godz. 15.00 - 18.00,
e w niedziele 19 kwietnia 2020r. w godz. 8.00 - 11.00

3. Szatnie dla zawodnikéw znajdowac sie bedg w sgsiedztwie STARTU/METY w obiekcie
sportowym spétki Sremski Sport przy ul. Staszica 1a w Sremie.

4. Start i meta, wydawanie positkbw po biegu, dekoracja zwyciezcédw w poszczegbinych
klasyfikacjach oraz zakonczenie imprezy odbedzie sie przy ul. Staszica 1a.

(54 TRASA BIEGU

1. Trasa o zréznicowanym nachyleniu terenu, ulicami miasta Sremu (dwie petle).
2. Posiada atest PZLA.

3. Natrasie beda znajdowac sie 2 punkty z napojami.

4. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 90 minut.
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65 KLASYFIKACJA

o Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych

Kobiety Mezczyzni Liczba nagradzanych

w kategorii
K (Open) M (Open) 6
K18 (18-29) M18 (18-29) 3
K30 (30-39) M30 (30-39) 3
K40 (40-49) M40 (40-49) 3
K50 (50-59) M50 (50-59) 3
K60 (60+) M60 (60+) 3

e Klasyfikacja druzynowa

Wiecej informacji o klasyfikacjach w §7.

@s POMIAR CZASU

1. Pomiaru czasu i ustalenie kolejnosci dokona firma PLUS-TIMING za pomocg systemu
aktywnych chipéw zamocowanych w numerze startowym.

2. Numer z chipem jest gotowy do uzycia i powinien by¢ prawidtowo zamocowany agrafkami
z przodu zawodnika, brak numeru startowego bedzie skutkowat dyskwalifikacja.

3. Posiadanie prawidtowo zamocowanego numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem
udziatu w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

Niewtasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac nieklasyfikowanie zawodnika.

5. Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg indywidualnych czaséw netto liczonych
od momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety za wyjgtkiem pierwszych
50-ciu zawodnikdéw przekraczajacych linie mety, ktérzy bedg klasyfikowani wg czasu brutto
liczconego od momentu strzatu startera.

6. Dlazachowania jak najlepszych warunkéw sportowej rywalizacji na trasie uczestnicy ustawiajg
sie na starcie w kolejnosci od najszybszych do najwolniejszych.
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@7 NAGRODY | SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

1.

2. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzymujg medal
pamigtkowy.
3. Po biegu organizator zapewnia positek regeneracyjny, napoje oraz darmowy wstep na basen
Sremskiego Sportu.
4. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:
Miejsce Kobiety Mezczyzni
I Miejsce nagroda rzeczowa nagroda rzeczowa
Il Miejsce nagroda rzeczowa nagroda rzeczowa
Il Miejsce nagroda rzeczowa nagroda rzeczowa
IV Miejsce nagroda rzeczowa nagroda rzeczowa
V Miejsce nagroda rzeczowa nagroda rzeczowa
VI Miejsce nagroda rzeczowa nagroda rzeczowa

Zawodnicy, ktorzy zgtoszg sie i dokonajg optaty startowej do dnia 10 kwietnia 2020 majg
gwarantowany pakiet startowy, ktoéry bedzie do odbioru w biurze zawodoéw. Pakiety
nieodebrane przed zawodami, bedzie mozna otrzyma¢ do 30.04.2020 w obiekcie Sremskiego
Sportu.

5. 0Od nagréd przekraczajacych 760 2zt sponsor nagrody pobierat bedzie podatek
w wysokosci 10% wygranej (art. 21 ust. 1 pkt. 68 ustawy o podatku dochodowym od 0s6b
fizycznych).

6. Uczestnik odbierajgcy nagrode powinien posiada¢: PESEL oraz informacje o siedzibie
wiasciwego Urzedu Skarbowego.

7. Zawodnicy, ktérzy zdobeda nagrody w klasyfikacji generalnej, nie beda nagrodzeni
w kategoriach wiekowych.

8. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg w wyznaczonym limicie czasu wezmg udziat
w konkursie z nagrodami.

9. Klasyfikacja mieszkaricow gminy Srem:
e nagradzane bedg tylko osoby zamieszkate na terenie Gminy Srem,
e nagrody udzielone zostang w dwdch kategoriach, kobiet i mezczyzn,

e o0soby, ktére otrzymajg nagrody w innych klasyfikacjach, réwniez beda brane pod uwage
w tej klasyfikacji.
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Klasyfikacja Druzynowa:
o klasyfikacja druzynowa bedzie prowadzona oddzielnie dla zawodnikéw Pétmaratonu,

e druzyna sktada sie z minimum 3 oséb. Nie ma goérnego ograniczenia liczby cztonkow
druzyny. Wynikiem druzyny bedzie suma trzech najlepszych czaséw cztonkéw druzyny na
trasie biegu,

e aby druzyna zostata sklasyfikowana, mete biegu musi osiggng¢ minimum trzech cztonkéw
druzyny,

e nagrodzone zostang trzy najlepsze druzyny

e druzyng moze by¢ formalna lub nieformalna grupa oséb reprezentujgca klub sportowy,
stowarzyszenie, miasto, grupe przyjaciot, lokalne spotecznosci itp.,

e aby wzig¢ udziat w klasyfikacji druzynowej podczas rejestracji nalezy wypetni¢ pole
z jednobrzmigcg nazwa - ,DRUZYNA”.

‘s;s ZGLOSZENIA DO BIEGU

1.

Zgtoszen mozna dokonywac:
e elektronicznie do dnia 14 kwietnia 2020 r. do godz. 14:00 na stronie sremskadycha.pl,
e w Biurze Zawodow w dniach 18 i 19 kwietnia 2020 r.

2.  Wpisanie na liste startowg nastgpi po prawidtowe] rejestracji oraz po zaksiegowaniu optaty
startowej na koncie organizatora.

3. Zgtoszony zawodnik ma prawo do przeniesienia numeru startowego na innego biegacza.
Warunkiem jest prawidtowe wypetnienie formularza przeniesienia uczestnictwa i przestanie
g0 na adres organizatora do dnia 10.04.2020 r.

(89 OPLATA STARTOWA

1. Optata startowa wynosi:

e 40 zt dla mieszkancéw gminy Srem, ktorzy dokonujg zgtoszenia i wptaty do 23.03.2020 roku,

e 40zt dla pierwszych 100 osdb,

e 502zt dlaoséb spoza gminy Srem, ktére dokonujg zgtoszenia i wptaty do 23.03.2020 roku,

e 60zt dla osob, ktore dokonujg zgtoszenia od 24.03.2020 roku do dnia zawodow.
Optate startowg nalezy wptaci¢ za posrednictwem formularza zgtoszeniowego on-line.

2. Limit startujgcych zawodnikow wynosi 750 0s6b.

3. Osoby dokonujgce optaty startowej w dniach 14 - 17.04.2020 roku sg zobowigzane
do okazania dokumentu wptaty/przelewu w Biurze Zawodow.

4. Optata w biurze zawoddéw wytgcznie dla zawodnikdéw zapisanych w dniach 18 19.04.2020 r.
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Organizator wystawia faktury VAT. Faktury wystawione zostang na podmiot/osobe wptacajaca,
zgodnie z danymi w formularzu zgtoszeniowym: imie i nazwisko, firma, NIP, adres firmy.
Weryfikacja zawodnikéw odbywac sie bedzie w biurze zawoddéw 18 19.04.2020 r.

Zawodnicy powyzej 70 roku zycia sg zwolnieni z optaty startowe;.

Wptacona optata startowa nie podlega zwrotowi.

Koszty organizacyjne ponosi organizator.

. Koszty osobowe ponoszg uczestnicy lub jednostki delegujace.

@10 WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

Do startu dopuszczone zostang osoby, ktére w dniu zawoddw ukonczyty 16-ty rok zycia
i zweryfikowaty swoje dane w biurze zawodow i podpisaty karte startowa.

Osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu tj. 19.04.2020 r. nie osiggnety jeszcze
petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych
opiekunow, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢
rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
zawodow. Ponadto osoby niepetnoletnie winny przedstawi¢ w dniu biegu w Biurze Zawodow
dokument tozsamosci (dowdd osobisty, legitymacje szkolng), poswiadczajgcy ukoriczenie
16 rok zycia.

Kazdy uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialno$é, co potwierdza ztozeniem
podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

Kazdy startujgcy wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji
i umieszczenia w komunikacie koncowym oraz wyraza zgode na publikacje wizerunku
w postaci fotografii i nagran filmowych. Zgode potwierdza ztozeniem podpisu na karcie
startowe].

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.
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@11 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wyniki biegu dostepne bedg po zakohczeniu imprezy na tablicy informacyjnej przy scenie,
na stronie www.sremskadycha.pl. oraz SMS-em po wypetnieniu danych w arkuszu
zgtoszeniowym przez uczestnika biegu.

2. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode, zgodnie z przepisami PZLA. Odwotanie moze
nastapi¢ jedynie w przypadku kleski zywiotowej lub Zzatoby narodowej. Organizator
zobowigzuje sie zorganizowac bieg w innym terminie.

3. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy.

4. Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania p6étmaratonu.

Organizator zapewnia uczestnikom: positek regeneracyjny, napoje na trasie i mecie, szatnie,
natryski, toalety, worki na rzeczy osobiste oraz kadre sedziowska.

6. Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na trasie
biegu.

7. W przypadku stwierdzenia przez organizatora skrécenia trasy przez uczestnika (przebiegniecie
po innej trasie niz wyznaczona) uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

8. Organizator pozostawia do dyspozycji dyrektora biegu 30 numeroéw startowych od nr 1 do nr
30 dla sponsoréw, zaproszonych gosci oraz pacemakeréw.

9. Organizator nie ubezpiecza uczestnikbw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Odpowiedzialnos¢ za to biorg uczestnicy we wiasnym zakresie.

10. Obowigzuje limit czasu 90 minut, po jego uptywie zostaje otwarty ruch drogowy, uczestnicy
zobowigzani sg do zejscia na chodnik i poruszanie sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

11. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu
i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.

12. Uczestnik startuje wylgcznie na wilasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane
z tym ryzyko. Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazeh ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat
o charakterze majgtkowym. Dodatkowo mogg wystgpi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe
do przewidzenia.

13. Przekazanie organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego
oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres
i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjagc
to ryzyko, startujgc w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik oswiadcza,
ze nie bedzie dziatat na szkode organizatora.
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14. Uczestnikowi przystuguje prawo do odwotania sie do komisji sedziowskiej w ciggu 1 godz.
po zakonczeniu zawoddw po wptaceniu wadium gotéwkg w wysokosci 300 PLN u organizatora
biegu w biurze zawodéw znajdujgcym sie w okolicy mety.

15. Kazdy uczestnik jest zobowigzany we wiasnym zakresie i na wiasny koszt dotrze¢ na miejsce
biegu. Miejsca parkingowe wskaze organizator.

16. Ze wzgleddw bezpieczenstwa w biegu nie przewiduje sie udziatu oséb poruszajacych sie
na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach i woézkach inwalidzkich wszystkiego rodzaju
oraz start z kijami (trekkingowymi i Nordic Walking).

17. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére moga byc¢ niebezpieczne dla innych
uczestnikéw.

18. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu Srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji
i napojow alkoholowych. Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania ww. srodkéw przed
i w trakcie biegu.

19. Organizator informuje, ze kazdy z uczestnikéw biegu moze zostac poddany wyrywkowej
kontroli antydopingowej.

20. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu, ogélnych zasad bezpieczenstwa
i stosowania sie do polecen organizatora i stuzb porzgdkowych oraz przepiséw PZLA.

21. Zabrania sie poruszania po trasie biegu osobom trzecim.

22. Stuzby porzgdkowe biegu sg upowaznione do zdjecia z trasy uczestnika biegu, ktéry przebywa
na trasie biegu bez zamocowanego numeru startowego.

23. Ostateczna interpretacja regulaminu oraz rozstrzyganie sporéw nalezy do organizatora biegu.

24. Szczegotowych informacji udziela organizator.

.
Dyﬁ;.&g( biegu,
Daniel Ci/dmrski
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