Il CIECHANOWSKIE SWIE,TO BIEGANIA
REGULAMIN BIEGOW

I. CELE IMPREZY
1. Popularyzacja i upowszechnianie Biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci
ruchoweyj.
2.  Promocja miasta Ciechanéw, Urzedu Miasta Ciechandéw, Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Ciechanowie i Stowarzyszenia Mazovia ProActiv.
3.  Promocja lokalnych firm 1 stowarzyszen zaangazowanych we

wspotorganizacje biegu.

Il. ORGANIZATOR
1.  Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie, ul. 17 Stycznia 60 B,
06-400 Ciechanow.
2.  Urzad Miasta Ciechanow, P1. Jana Pawta II 6, 06-400 Ciechanow.
3. Stowarzyszenie Mazovia ProActiv, Armii Krajowej 35/12, 06-400 Ciechandw.

4.  Warminski Klub Rowerowy FAN (witasciciel serwisu Superczas.pl)

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacja imprezy
biegowej ,,Ciechanowskie Swicto Biegania”, w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1182 ze zm.), jest Stowarzyszenie Mazovia
ProActiv z siedzibg w Ciechanowie, 06-400 Ciechanow, ul. Armii Krajowej 35m.12.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz niezbgdne do wzigcia udziatu
w imprezie biegowej ,,Ciechanowskie Swicto Biegania”. Osobom, ktore podaty dane osobowe,
przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania oraz odwolywania zgody na
ich przetwarzanie w kazdym czasie. Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z
organizacja imprezy biegowej ,,Ciechanowskie Swicto Biegania”, takze we wspotpracy z innymi
podmiotami, w zakresie koniecznym do prawidlowej organizacji imprezy biegowej

,»Ciechanowskie Swi¢to Biegania”.



I1l. TERMIN | MIEJSCE
1. Impreza odbedzie si¢ 17.06.2018 r. w godzinach od 10:00 do 13:30;

2. Biuro Zawodow znajdujace si¢ na stadionie miejskim przy ul. 3 Maja 7, czynne od godziny
7:30 do godziny13:30;

3. Oficjalne otwarcie imprezy odbedzie si¢ o godzinie 9:30;

4. Start wspélny biegu na 10km i Pétmaratonu 0 godz. 10:00;
5. START i META znajduja si¢ na stadionie miejskim przy ul. 3 Maja 7.

IV. TRASA | DYSTANS BIEGU
1. Trasa Pétmaratonu - trasa wedlug zataczonej mapki.
2. Trasa Biegu na 10 km —trasa wedtug zatagczonej mapki.

3. Na trasie Pétmaratonu i Biegu nal0 km, pomocniczo oznaczone zostang wszystkie kilometry

trasy.

4. Limit czasu ukonczenia Potmaratonu wynosi 3:00 godz.

5. Limit czasu ukonczenia Biegu na 10 km wynosi 2:30 godz.

6. Automatyczny pomiar czasu wykonywany bedzie przy wykorzystaniu chipa.

7. Trasa Polmaratonu bedzie biegla:

Start na stadionie miejskim, wybieg na ulicg 3 Maja, przez most 3 Maja wzdhuz ulicy
Henryka Sienkiewicza, na skrzyzowaniu z ulica Spotdzielcza skrgt w lewo, tunelem do
skrzyzowania z ulica Starowiejska skret w prawo, na skrzyzowaniu z ulica Smiecinska skret w
lewo, na rondzie Mieczystawa Kurzypinskiego skret w prawo w ulice Henryka Stawika petla
miejska, do ronda Narodowych Sit Zbrojnych, skret w lewo w ulice Kwiatowa, do wsi Gorysze,
skret w lewo w kierunku zachodnim, na nastgpnym skrzyzowaniu skret w lewo w kierunku
potudniowo-zachodnim caty czas prosto do az wsi Rutki-Marszewice, na skrzyzowaniu we wsi
Rutki-Marszewice skret w lewo w kierunku miasta Ciechanéw ulicg Le$ng, na skrzyzowaniu z
ulica Partyzantow w lewo, do skrzyzowania z ulicg Stoneczng w prawo, caty czas prosto az do
ponownie ulicy Les$nej, na skrzyzowaniu z petla miejska w prawo w ulice Mieczystawa
Dziemieszkiewicza ,,Roja”, wzdluz petla miejska do nawrotu na przejsciu dla pieszych na ulicy
Mleczarskiej przy skrzyzowaniu z ulica Ptonska, skret w lewo za mostem na ulicy Mleczarskiej
do skrzyzowania z ulicg Fabryczng w prawo, nast¢pnie bieg ulica Augustianska, do skrzyzowania

z ulicg Orylska w lewo, wbieg na stadion miejski od ulicy 3 Maja.



8. Trasa Biegu na 10 km bedzie biegla:

Start na stadionie miejskim, wybieg na ulice 3 Maja, przez most 3 Maja wzdtuz ulicy
Henryka Sienkiewicza, na skrzyzowaniu z ulicg Spoétdzielczg skret w lewo, tunelem do
skrzyzowania z ulica Starowiejska skret w prawo, na skrzyzowaniu z ulica Smiecinska skret w
lewo, na rondzie Mieczystawa Kurzypinskiego skret w lewo w ulicg Siewna petla miejska, przed
skrzyzowaniem ulic Mleczarska i Ptoniska nawrot na przejsciu dla pieszych, skret w lewo za
mostem na ulicy Mleczarskiej do skrzyzowania z ulicg Fabryczng w prawo, nastepnie bieg ulicg

Augustianska, do skrzyzowania z ulicg Orylska w lewo, wbieg na stadion miejski od ulicy 3 Maja.

V. Udzial osob niepelnosprawnych

W Ciechanowskim Potmaratonie i Biegu na 10 km mogg startowa¢ osoby niepelnosprawne
oraz niepelnosprawne poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich. Obowigzuje je réwniez limit

czasowy Potmaraton - 3h00min, Bieg na 10 km - 2h30min.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Impreza ma charakter otwarty.

2. Organizator zachg¢ca do udziatu w Potmaratonie i Biegu na 10 km osoby niepetnosprawne
oraz 0soby niepelnosprawne poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich. Organizator bedzie
prowadzit osobng klasyfikacje dla Uczestnikéw niepetnosprawnych oraz niepelnosprawnych

poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich.

3. Uczestnikiem biegu/pétmaratonu moze by¢ kazda osoba, ktora najpozniej w dniu 17.06.2018r.
ukonczy 18 lat, oraz osoba majaca ukonczone w dniu biegu 16 lat i dostarczy organizatorowi
zgode rodzica/opiekuna prawnego na udzial w biegu, podpisana w obecnosci organizatora w

biurze zawodow.

4. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest:

- wypehienie formularza zgloszeniowego na stronie www.mazoviaproactiv.pl lub w Biurze
Zawodow;

- przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu

w biegu/pOtmaratonie lub zloZenie wlasnorgcznego podpisu pod o$wiadczeniem o braku

przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu;



- wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w formularzu
zgloszeniowym, w tym w o$wiadczenie o stanie zdrowia pozwalajacym mu na udziat

w Poétmaratonie i Biegu na 10 km oraz zgody na zamieszczenie danych osobowych w postaci
imienia, nazwiska, ptci i roku urodzenia w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych

i w formie drukowanej;

- wyrazenie zgody na nieodplatne wykorzystanie wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo;

- dokonanie zgtoszenia na zasadach zgodnych z regulaminem;

- poddanie si¢ weryfikacji w Biurze Zawodow.

- mlodziez ponizej 18-roku zycia moze wzig¢ udzial w Biegu po dostarczeniu do biura zawodow
zgody rodzicow do udzialu w biegu.

5. Osoby bioragce udzial w Potmaratonie i Biegu na 10 km muszg zosta¢ zweryfikowane w
Biurze Zawodow. Uczestnik biegu/pétmaratonu musi posiada¢ podczas weryfikacji dokument
tozsamosci (dowdd osobisty, legitymacja szkolna, paszport, badz inny dokument stwierdzajacy

tozsamosc¢), w celu kontroli daty urodzenia.
6. Weryfikacja zawodnikow odbywac¢ si¢ bedzie w chwili wydawania pakietow startowych.

7. Pakiety startowe beda wydawane w Biurze Zawodow 17.06.2018r. w godzinach od 7:30 do
9:00. Nie ma mozliwosci odbioru pakietu startowego dn. 17.06.2018r. po godz. 9:00. Odbior
pakietow bedzie rowniez mozliwy w tygodniu poprzedzajacym zawody, miejsce 1 godziny
otwarcia terenowego biura zawoddéw ogloszone bgda na stronie www.mazoviaproactiv.pl
1.06.2018r.

Przy odbiorze pakietu startowego nalezy okaza¢ potwierdzenie wniesienia optaty startowe;.

8. W sktad pakietu startowego wchodzi koszulka oraz numer startowy.
9. Wszyscy zawodnicy musza przestrzegaé Regulaminu ,,Ciechanowskie Swieto Biegania”.

10. Uczestnicy zawodow maja obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb

porzadkowych organizatora oraz poszanowania pozostatych zawodnikow

VI. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia Uczestnikow przyjmowane sa on-line za pomocg formularza zgloszeniowego
dostepnego na stronie Www.mazoviaproactiv.pl, oraz na stronie www.superczas.pl od dnia
01.03.2018r. od godziny 00:00 do dnia 12.06.2018r. do godziny 23:59.

2. Optlata startowa przeznaczona jest na czeSciowe pokrycie kosztow organizacyjnych

biegu/pdtmaratonu 1 nie jest rtOwnoznaczna z zakupem pakietu startowego.


http://www.mazoviaproactiv.pl/
http://www.superczas.pl/

3. Optfata startowa przy dokonaniu rejestracji elektronicznej i uiszczenia naleznosci przelewem do
dnia 12.06.2018r. wynosi:

Bieg na 10km - 40zt

Potmaraton - 60zt

Uczestnik od momentu zapisu ma czas:

- 14 dni na optacenie wpisowego liczone jako data zaksiegowania kwoty na koncie
organizatora jesli zapisu dokonano do dnia 15 maja 2018r

- 3 dni na optacenie wpisowego liczone jako data zaksiggowania kwoty na koncie
organizatora jesli zapisu dokonano po dniu 16 maja 2018r, ale nie pdzniej niz do dnia
12.06.2018r

Po uplywie powyzszego czasu organizator ma prawo usunaé zapis uczestnika, ktory nie
dokonat ptatnosci.

Oplata startowa odbywa si¢ za pomoca szybkich platno$ci internetowych. Usluge
dostarcza serwis Przelewy24. Link do platnosci znajduje si¢ w wiadomos$ci mailowej
potwierdzajacej rejestracj¢ na impreze.

Informacje na potrzeby szybkich platnosci internetowych:

1. Podmiot prowadzacy sprzedaz:

Warminski Klub Rowerowy FAN (wlasciciel serwisu Superczas.pl)
10-145 Olsztyn, Ul. Morska 43

nr rejestru KRS: 0000223605 REGON: 511321906 NIP: 739-31-85-536
Kontakt: kontakt@superczas.pl

4. W przypadku uiszczenia optaty startowej po 12.06.2018 r. lub w Biurze Zawodow na stadionie
miejskim czy Terenowym Biurze Zawodow, jej wysokos¢ wynosi 80,00 zt.
5. Dla osob, ktore dokonaja zgloszenia i optaty startowej po 12.06.2018r. Organizator nie

zapewnia pelnego pakietu startowego.
6. Lista startowa oraz potwierdzenie dokonania optaty startowej bedg zamieszczane

I aktualizowane na stronie www.superczas.pl. W przypadku braku potwierdzenia wptaty na liscie
startowe], zamieszczonej na stronie wymienionej powyzej, prosimy o zabranie 1 okazanie dowodu
wplaty w dniu weryfikacji.

7. Numer startowy zostanie przydzielony zawodnikowi przy weryfikacji, a osoby ktore dokonaja
wplaty za bieg do konca kwietnia otrzymaja numer startowy z imieniem, numer zostanie nadany

losowo podczas druku.

8. Opflata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, z wyjatkiem przypadku nie odbycia si¢

biegu/potmaratonu z przyczyn lezacych po stronie Organizatora.



9. Aby uczestniczy¢ w dodatkowej klasyfikacji w Formularzu Rejestracyjnym nalezy
zaznaczy¢ dodatkowe pola jak rodzaj niepetnosprawnosci.

10. Na zadanie uczestnika (zaznaczy¢ w formularzu zgloszeniowym) organizator wystawi
fakture w ciggu 7 dni od daty zaksi¢gowania przelewu na koncie.

11. Faktura zostanie wystawiona na podmiot/osobe wptacajaca.

VII. KLASYFIKACJE
1. Podczas biegu/potmaratonu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje Uczestnikow:

a) Klasyfikacja OPEN kobiet i m¢zczyzn petnosprawnych i1 niepetnosprawnych podczas biegow —

trzy pierwsze miejsca.

b) Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn pelnosprawnych w Biegach :

Kobiety Mgzczyzni

K-18-24 lat (1999 — 1993) M-18-24 lat (1999 — 1993)
K-25-29 lat (1992 — 1988) M-25-29 lat (1992 — 1988)
K-30-34 lat (1987 — 1983) M-30-34 lat (1987 — 1983)
K-35-39 lat (1982 — 1978) M-35-39 lat (1982 — 1978)
K-40-44 lat (1977 — 1973) M-40-44 lat (1977 — 1973)
K-45-49 lat (1972-1968) M-45-49 lat (1972-1968)
K-50-54 lat (1967-1963) M-50-54 lat (1967-1963)
K-55-59 lat (1962-1958) M-55-59 lat (1962-1958)
K-60-64 lat (1957-1953) M-60-64 lat (1957-1953)
K-65- 69 lat (1952-1948) M-65- 69 lat (1952-1948)
K-70-74 lat (1947-1943) M-70-74 lat (1947-1943)

K-75 lat i wigcej (1942 i starsi) M-75 lat i wigcej (1942 i starsi)

¢) Druzynowa

1. W Klasyfikacji druzynowej w dniu 17.06.2018 r. moga wzia¢ udzial druzyny reprezentujace
kluby sportowe, firmy, instytucje oraz grupy zawodnikoéw petnosprawnych i niepetnosprawnych
startujace pod wspolng nazwag.

2. W tej klasyfikacji wygrywa druzyna, ktorej czworo pierwszych uczestnikow Stawig si¢ na
mecie biegu.

3. Zawodnikow bedacych cztonkami poszczegdlnych druzyn obowigzuje regulamin imprezy
,CIECHANOWSKIE SWIETO BIEGANIA”. Jeden zawodnik moze reprezentowa¢ tylko jedna
druzyne.



4. Za druzyne odpowiedzialny jest kapitan. Jest on jedyna osoba, ktora:

- wystepuje w imieniu druzyny,

- kontaktuje si¢ z organizatorami imprezy Ciechanowskie Swieto Biegania,

- potwierdza sktad druzyny.

5. Druzyna to: zespoty czteroosobowe lub wieksze, bez wzgledu na wiek czy pte¢. Warunkiem
sklasyfikowania jest ukonczenie biegu przez minimum czterech cztonkéw druzyny.
Sklasyfikowane zostang tylko i wylacznie druzyny, ktore podadza identyczng nazwe swojego
zespolu (MazoviaProActiv, Mazovia ProActiv, Mazovia Proactiv — to nie sg te same druzyny,
ilos¢ i rodzaj znakéw w nazwie ma znaczenie). O kolejnosci w klasyfikacji decyduje suma
czasOw netto czterech pierwszych zawodnikow w druzynie.

7. Klasyfikacja druzynowa jest prowadzona jako klasyfikacja ogo6lna. Nie prowadzi si¢ podziatu
na kategorie wiekowe. Organizator zastrzega sobie prawo organizacji wewnetrznych klasyfikacji

w ramach klasyfikacji druzynowe;.

VIll. NAGRODY

1. Uczestnicy Pétmaratonu i Biegu na 10 km otrzymaja koszulki techniczne i medale.

2. W klasyfikacji OPEN kobiet i mgzczyzn wylacznie w Pélmaratonie:

za miejsce | —nagroda pieniezna w wysokosci 500zt, za miejsce Il — nagroda pienigzna w
wysokosci 300z, za miejsce |1l — nagroda pieni¢zna w wysokosci 200zt.

3.Dla najszybszego Ciechanowianina i Ciechanowianki wylacznie w Polmaratonie:

za miejsce | —nagroda pieniezna w wysokosci 500zt, za miejsce Il — nagroda pienigzna w
wysokosci 300z, za miejsce III — nagroda pieni¢zna w wysoko$ci 200zt.

4. W klasyfikacji OPEN Biegu na 10km nagrody otrzymuja miejsca | — Il — puchary.

5. W kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn zawodnicy, ktorzy zajma pierwsze miejsce

w Potmaratonie i Biegu na 10km otrzymaja pamigtkowe Statuetki.

6. W klasyfikacji Druzynowej wylacznie w Pétmaratonie, dla druzyny:

za miejsce | —nagroda pieniezna w wysokosci 500zt, za miejsce Il — nagroda pienigzna w
wysokosci 300z, za miejsce III — nagroda pieni¢zna w wysokosci 200z1.

7. Nagrody w kategorii OPEN, najszybszy Ciechanowianin i Ciechanowianka oraz w kategoriach

wiekowych nie bedg sie ,,dublowac”.

8. Od nagrod przekraczajacych 760 zt pobrany bedzie podatek w wysokosci 10% (art. 30 ust. 1
pkt. 2 ustawy o podatku dochodowym od 0séb fizycznych);



9. Zawodnik odbierajacy nagrod¢ powinien posiada¢ : dokument tozsamosci, PESEL oraz
informacjg¢ o siedzibie wtasciwego Urzedu Skarbowego.
9. Zawodnik nie posiadajacy tych dokumentéw nie otrzyma nagrody do czasu przedstawienia

niezbednych informacji

IX. SZCZEGOLOWY PROGRAM

7:30 — otwarcie Biura Zawodow;

7:30 — 9:00 — weryfikacja zawodnikow i wydawanie pakietow startowych ;

9:00 — zamknigcie listy startowej, zakonczenie wydawania pakietow startowych;
9:40 — rozgrzewka przed biegiem;

10:00 - oficjalne otwarcie zawodow i start Biegu na 10km i Pétmaratonu;

13:30 — wreczenie nagrod i zakonczenie Ciechanowskiego Swieta Biegania;

X. PUNKTY ODSWIEZANIA, ODZYWIANIA I MEDYCZNE

1. Punkty nawadniania beda rozmieszczone w odstepach ok. 5 km poczawszy od 5-tego km trasy.
2. Punkt medyczny obstugiwany przez ratownikow medycznych be¢dzie znajdowat si¢ na starcie

1 mecie oraz na trasie biegu/pdtmaratonu/.

3. Na trasie mogg by¢ ustawione punkty od$wiezania z woda.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Biegami kieruje Prezes Stowarzyszenia Mazovia ProActiv, ktory decyduje w sprawach
organizacyjnych, bezpieczenstwa i porzadku oraz w sprawach spornych.

2. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem biegu i jest
zobowiazany do jego przestrzegania.

3. Po dokonaniu rejestracji i uiszczeniu oplaty startowej nie ma mozliwosci zmiany
wybranego przy rejestracji dystansu biegu.

4. Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania zostanie ubezpieczony od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow na zasadach ogolnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczgsliwego zdarzenia, ktore moze sta¢ si¢ udziatem uczestnika w
czasie biegu/pdtmaratonu, wymaga osobistej polisy wykupionej indywidualnie przez
uczestnika.

5. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng podczas biegu/poétmaratonu na starcie, mecie oraz

trasie biegu.



6. Na trasie biegu, ruch na skrzyzowaniach i przejsciach dla pieszych bedzie zabezpieczony przez

stuzby porzadkowe organizatora i sterowany przez Policjg.

Bieg odbedzie si¢ przy ruchu czgsciowo ograniczonym, nalezy zachowac szczego6lng ostroznosé
i przestrzega¢ zasad regulaminu bezpieczenstwa biegu oraz stosowaé sie¢ do polecen stuzb
porzadkowych organizatora, Strazy Miejskiej i Policji.

7. Kolumne biegowg bedzie prowadzita i zamykata Policja.

8. Trasa biegu bedzie zabezpieczona przez oznakowane stuzby.

9. Bieg/potmaraton odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

10. Organizator zapewnia szatnie — przebieralnie oraz szatnie depozytowe na starcie i mecie
biegu.

11. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikoéw

12. Organizator zapewnia toalety na starcie i mecie biegu.

13. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety z przodu na piersiach.
14. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony oraz ktore nie przekrocza
punktow kontrolnych zostang zdyskwalifikowani.

15. Protesty dotyczace wynikow biegu/potmaratonu/ mozna wnies¢ wytacznie na pismie do
Biura Zawodow w ciggu godziny po zakonczeniu biegu, po wptaceniu kaucji w wysokosci
200,00 zt. W przypadku skargi nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi i bedzie
przekazana na cele charytatywne.

16. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone przez
Uczestnikow w wyniku uczestnictwa w biegu/pétmaratonu/ oraz zwolniony jest z obowigzku

naprawy takich szkod.

17. Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubior sportowy i obuwie sportowe.

18. Organizator ma prawo do wykorzystania w materiatach reklamowych biegu zdjeé
wykonanych podczas imprezy, strona internetowa, komunikat koncowy, plakat, informacje
prasowe takze w kolejnych edycjach biegu.

19. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

20. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegéw lub ich przerwania

21. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

22. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany jest
poinformowac¢ wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw publikowanych na stronie
internetowej, a w momencie uruchomienia zapiséw w Biurze Zawodow w formie komunikatow

pisemnych wywieszonych na tablicy ogloszen, przed rozpoczgciem imprezy.



