Regulamin Rund4Fire

I. CEL IMPREZY:

1. Propagowanie wsrdd dorostych, dzieci i mtodziezy aktywnego spedzania wolnego czasu.
2. Zachecanie spotfeczenistwa do utrzymania oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej, aw
szczegblnosci przez osoby starsze, mtodziez i dzieci.

3. taczenie biegania z dobrg zabawg w postaci biegu survivalowego.

4. Propagowanie zdrowego wspoétzawodnictwa przy jednoczesnym solidaryzowaniu sie
biegaczy na trasie przez pomoc przy pokonywaniu przeszkéd.

5. Pobudzanie lokalnych inicjatyw spotecznych.

II. ORGANIZATOR:

BTN AZYMUT Marta Adamiak
Ul. Ztota 9

57-250 Ztoty Stok

NIP 887 17 45 204

przy pomocy

Ochotnicza Straz Pozarna w Rzgsinach
Rzasiny 85a, 59-620 Gryféw Slaski
Nip: 6161527879

Regon: 230901475

KRS: 0000081628

Prezes: Tomasz Piszczatka

Ill. UCZESTNICTWO:

1. W zawodach mogg bra¢ udziat wszystkie osoby, ktére w dniu zawoddw bedg miaty
ukonczone 18 lat lub za pisemng zgodg rodzicow mtodziez w wieku 16-18 lat.

2. Osoby w wieku 16-18 lat po dokonaniu rejestracji zobowigzane sg do kontaktu mailowego
w celu uzyskania o$wiadczenia dla rodzicow (opiekundw).

3. Kazdy uczestnik musi dokona¢ zgtoszenia w zaktadce ZAPISY, zaakceptowa¢ REGULAMIN,
podpisaé¢ wymagane os$wiadczenia, uisci¢ optate startowg oraz odebraé pakiet startowy.

4. Warunkiem dopuszczenia do biegu jest stawienie sie w wyznaczonej porze w biurze
zawodow i okazanie dokumentu tozsamosci podczas odbioru pakietu startowego

IV. MIEJSCE | TRASA BIEGU:

1. Bieg odbedzie sie 16.06.2018r w Rzgsinach w wojewddztwie dolnoslagskim, w powiecie
lwéweckim, w gminie Gryféw Slaski.

2. Dystans 6+ km.

3. Trasa wiedzie nawierzchnia: asfaltem, szutrem, korytem rzecznym, duktami lesnymi.

4. Trasa cze$ciowo zostanie oznakowana tasmami. Oznakowanie bedzie tzw. tunelowe oraz
punktowe.

5. Trasa zawiera przeszkody.



V. ZASADY ZAPISOW:

1. Zapiséw dokonujemy w zaktadce ZAPISY.

2. Po wypetnieniu kwestionariusza zgtoszeniowego uczestnik dostaje maila zwrotnego z
danymi dotyczacymi ptatnosci.

3. Na te chwile Organizator przewiduje limit 300 uczestnikdéw (chociaz moze to ulec
zmianie).

4. Z uwagi na nietypowy charakter zawoddw uczestnicy biegu startujg w falach do 30 oséb,
co 15 minut - pierwsza fala o godzinie 12:30, godzina startu pierwszej fali moze ulec zmianie.
5. Podczas rejestracji nalezy wybraé godzine startu fali dogodng dla uczestnika - wybér
godziny dla organizatora nie jest wigzacy .

6. Limit osdb przypadajacych na dang fale jest staty i nie podlega zwiekszeniu.

7. Po wypetnieniu kwestionariusza zgtoszeniowego uczestnik otrzyma instrukcje dotyczaca
pfatnosci poprzez strone www.time-sport.pl.

8. Dopiero dokonanie ptatnosci zapewnia miejsce na liscie startowe;j.

9. Zapisow dokonywa¢ mozna do dnia 10.06.2018r. (data ta moze ulec zmianie).

10. Miejsce w limicie uczestnikdw oraz cene zapewnia data ptatnosci NIE data rejestracji.

VI. OPtATA STARTOWA:

1. Optata startowa wynosi:

- 80 zt - start indywidualny - dla pierwszych 60 oséb (liczy sie kolejnos¢ wptat, nie zapisanial),
- 90 zt - start indywidualny — dla kolejnych 60 oséb,

- 115 zt - start indywidualny — dla kolejnych 60 oséb,

- 130 zt - start indywidualny — dla kolejnych 60 oséb,

- 145 zt- start indywidualny — dla kolejnych zawodnikéw,

- 160 zt - start indywidualny — oplata dokonana w dniu zawodéw.

2. Optata startowa musi zosta¢ dokonana w ciggu 14 dni od dnia rejestracji (jednakze ze
wzgledu na branie pod uwage kolejnos¢ wptat, moze okazad sig, iz zawodnik, ktdry nie uisci
opfaty od razu, zostanie przesuniety do innej fali — oraz moze okazac sie, iz zostanie mu
podniesiona optata startowa, w przypadku, gdy wyczerpie sie pula tanszych

miejsc), maksymalnie do dnia zakonczenia rejestracji (10.06.2018 r.) pod rygorem nie
dopuszczenia do udziatu w zawodach.

3. Optata startowa nie podlega zwrotowi - oprdcz ustawowych 14 dni, ktére przystuguja
konsumentowi na odstgpienie od umowy zawigzanej na odlegto$é. Zwrot nastgpi w terminie
14 dni.

4. Raz uiszczona optata startowa nie podlega zwrotowi, mozna jednak przenies¢ jg na inng
osobe — wigze sie to z optatg manipulacyjng w wysokosci 20 zt.

5. W przypadku, gdy zawodnik nie wezmie udziatu w zawodach z przyczyn niezaleznych od
Organizatora optata startowa nie podlega zwrotowi.

6. Przewiduje sie znizki druzynowe, dla druzyn 5cio i 10cio osobowych (w tej sprawie
prosimy o kontakt e-mail).

7. Z racji wyjatkowosci zawodow strazacy zrzeszeni w OSP i PSP otrzymujg 10% znizke (nalezy
zaznaczy¢ odpowiednia rubryke przy zapisywaniu) i KONIECZNIE miec z sobg legitymacije przy
odbiorze pakietu. Brak legitymacji przy odbiorze pakietu bedzie skutkowat doptatg do ceny
160 zt.



8. Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do startu zawodnika, ktéry
skorzysta z przystugujgcej znizki, a w dniu zawoddéw nie bedzie posiadat legitymacji oraz nie
bedzie chciat uisci¢ rdznicy ceny zakupu pakietu.

VIl. SWIADCZENIA:

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuja:

1. Mozliwos¢ wziecia udziatu w biegu, Organizator zachowuje sobie prawo do zmiany
godziny startu i przesuniecia uczestnikdw pomiedzy seriami - informacje o tego typu
sytuacjach zostang wystane na podany przy rejestracji adres e-mail oraz zostang podane na
stronach i portalach dotyczacych biegu.

2. Zestaw startowy w postaci : bilet wstepu na zawody, pomiar czasu przypisany do
zawodnika, pakiet upominkdéw i prezentéw od sponsoréw

3. Pamigtkowy medal — warunkiem jest ukonczenie biegu w wyznaczonym limicie czasowym
oraz przestrzeganie zasad i regulaminu biegu.

4. Na mecie napdj oraz positek regeneracyjny.

VIII. ZASADY BIEGU:

1. Bieg Run4Fire jest biegiem survivalowym tak zwanym przeszkodowym - potaczenie biegu
przetajowego z pokonywaniem przeszkdd na trasie biegu.

2. Przeszkody dzielimy na:

- naturalne: wzniesienia, pagorki, jary, bagna, zbiorniki wodne, ostre podbiegi i zbiegi,

- sztuczne: Sciany, liny, zasieki, rampy i inne.

3. Pokonywanie przeszkdd jest integralng czescig biegu.

4. Przy przeszkodach sztucznych znajdujg sie wyznaczeni i odpowiednio oznakowani
Wolontariusze. Niezastosowanie sie do polecen i instrukcji Wolontariuszy moze skutkowac
dyskwalifikacja.

5. Wolontariusze monitorujg porzagdek na trasie oraz tego, by zawodnicy pokonywali
przeszkody zgodnie z ich przeznaczeniem, budowa.

6. W przypadku ominiecia przeszkody przez uczestnika biegu, zawodnik zobowigzany jest do
wykonania karnego zadania.

7. Karne zadania bedg sie rézni¢ w zaleznosci od stopnia trudnosci przeszkody. Informacje o
karnym zadaniu bedzie posiadat Wolontariusz oddelegowany do danej przeszkody.

8. Przewiduje sie: biegowe karne rundy, przysiady z obcigzeniem, burpees (prawidtowo
wykonane to opad na ziemie, powrdt do pozycji stojgcej oraz wyskok obundz w powietrze)
orazinne.

9. Biegacze zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpiecznej rywalizacji na catej trasie.
10. Uczestnicy pokonujg bieg tylko po wyznaczonej trasie i zgodnie z instrukcjami
Wolontariuszy Obstugi i Organizatorow. Celowe opuszczenie wyznaczone;j trasy, celowe
ominiecie przeszkody bez wykonania karnych zadan skutkuje dyskwalifikacjg z biegu i
nieprzyznaniem medalu.

11. Na trasie mogg by¢ umiejscowione punkty pomiaru czasu, brak odczytu, z ktéregos z nich
rowniez skutkuje dyskwalifikacja.

12. Dyskwalifikacja rownoznaczna jest z nakazem opuszczenia trasy, a tym samym wigze sie z
nieukonczeniem biegu i nieprzyznaniem medalu.



13. Kazde zasmiecenie trasy zauwazone przez Wolontariuszy lub przez wspotzawodnikéw (po
zgtoszeniu do organizatora) bedzie skutkowato karnymi 20 burpees.

14. Kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest do umieszczenia na twarzy (policzki, czoto)
czytelnego numeru startowego. W tym celu Organizator zapewnia markery.

VIII. ZALECANE WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW:

1. Wyposazenie zalecane przez Organizatoréw:

- odpowiednie obuwie z uwzglednieniem pory roku,

-odpowiednia odziez z uwzglednieniem aktualnie panujgcych warunkéw pogodowych,
-rekawiczki ochronne i inne elementy chronigce ciato np. nakolanniki itp. — wedtug uznania
uczestnika.

IX. PAKIETY STARTOWE | GODZINY STARTU:

1. Pakiety startowe wydawane bedg w czasie i miejscu wyznaczonym przez organizatorow,
co zostanie ogtoszone odpowiednio wczesniej na stronie biegu.

2. Pakiet startowy nalezy odebraé najpdzniej godzine przed startem swoje;j fali.

3. Kazdy zarejestrowany zawodnik zobowigzany jest do osobistego odbioru pakietu
startowego. Odbidr bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu stwierdzajgcego jego tozsamos¢
(dowdd osobisty, paszport). Nie ma mozliwosci odbioru pakietu za kogos - nigdy.

4. Uczestnik jest zobowigzany pilnowac godziny swojej fali i stawi¢ sie w miejscu startu 15
minut przed startem fali na obowigzkowej rozgrzewce.

5. Zawodnik, ktory skorzystat ze znizki przystugujgcej OSP i PSP musi przy odbiorze pakietu
okazac legitymacje OSP badz PSP.

X. POMIAR CZASU:

1. Za pomiar czasu odpowiada firma Time - sport.pl

2. W pakiecie startowym znajduje sie bezzwrotny numer z chipem.

3. Zgubienie numeru, a co za tym idzie brak mozliwosci odczytu czasu, powoduje
dyskwalifikacje uczestnika biegu z klasyfikacji.

4. Wyniki zostang podane na stronie organizatora oraz firmy odpowiedzialnej za pomiar
czasu.

XI. KLASYFIKACIJE:

Wyrdznienia bedg przyznawane w nastepujacych kategoriach:

1. Kobiety Open — miejsca I-lll,

2. Mezczyzni Open — miejsca I-lll,

3. Kategorie najlepszy strazak/strazaczka — miejsca I-lll.

4. Kategorie wiekowe:

K20, K30, K40, K50, K60

M20, M30, M40,M50,M60

5. Kategoria druzynowa (do klasyfikacji liczg sie 4 najlepsze czasy).

6. Miejsca na podium w poszczegdlnych kategoriach nie dublujg sie tzn. zwyciezca kategorii
OPEN nie zostanie nagrodzony, jako zwyciezca w zadnej innej kategorii.



7. Kategorie dodatkowe. Zostang one ogtoszone na stronach Organizatora.
Xll. NAGRODY:

1. Zawodnicy, ktorzy w ramach klasyfikacji Open kobiet i mezczyzn, zajma trzy pierwsze
miejsca otrzymajg od Organizatora statuetki i nagrody.

2. Zawodnicy zajmujgcy miejsca I-lll w innych kategoriach otrzymujg statuetki.

3. Zawodnicy, ktérzy ukoriczg zawody otrzymajg od Organizatora pamigtkowy medal.
4. W przypadku zgtoszenia sie Sponsora, Organizator moze przewidzie¢ dodatkowe nagrody
dla zwyciezcow.

5. O dodatkowych nagrodach Organizator poinformuje w komunikacie na stronie
internetowej.

6. Organizator przewiduje pule nagréd przeznaczonych na losowanie po zakoriczeniu
ceremonii wreczania nagréd. Losowanie obejmie tylko zawodnikdéw znajdujacych sie na
losowaniu.

XIll. BEZPIECZENSTWO:

1. Rund4Fire jest biegiem nastawionym na dobrg zabawe, zdrowe wspétzawodnictwo i
propagowanie aktywnego trybu zycia, pamietaé nalezy jednak, ze jest to event survivalowy.
Uczestnicy imprezy sg narazeni na urazy w tym w szczegdlnosci w postaci: otar¢, zadrapan,
zwichnie¢, ztaman oraz wycieiczenia organizmu w zwigzku z panujgcymi warunkami
pogodowymi.

2. Jako organizatorzy dofozymy staran, aby zostaty zachowane zasady bezpieczenstwa,
niemniej jednak odpowiedzialnos$¢ za powstate uszkodzenia ciata i konsekwencje
wychtodzenia organizmu pozostaje wytgcznie po stronie zawodnikdéw. Jezeli zawodnik nie
czuje sie na sitach pokonac catej trasy lub jakiejkolwiek przeszkody — dla zachowania
zdrowia powinien zrezygnowac z uczestnictwa w zawodach.

3. Zawody zabezpieczaé bedzie karetka pogotowia ratunkowego oraz ratownicy medyczni.
4. Niezaleznie od powyzszego, Organizator zastrzega sobie prawo do $ciggniecia z trasy
zawodnikéw w stanie, ktéry uzna za wymagajacy interwencji medycznej bgdz innej opieki.
5. Ze wzgledu na bezpieczenstwo wtasne oraz innych uczestnikdw, jak i w trosce o stan
przeszkdd na trasie ZAKAZANE jest startowanie w butach kolcach / w butach z

kolcami. Osoby w ww. obuwiu nie zostang dopuszczone do biegu. W przypadku ztamania
powyzszego zakazu Organizator wyciggnie konsekwencje prawne w stosunku do uczestnika.
6. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do wykonywania polecen stuzb zabezpieczajgcych oraz
Wolontariuszy w zakresie bezpieczenistwa i porzgdku podczas trwania imprezy.

7. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zachowania szczegdlnej ostroznosci w stosunku do
innych uczestnikdéw zawodow. Istnieje bezwzgledny zakaz zachowan mogacych spowodowac
uszkodzenia ciata innych zawodnikdéw, a w szczegdlnosci popychania, zabiegania drogi. Kazdy
zawodnik z tego tytutu ponosi wytaczng odpowiedzialnosé.

9. Kazdy zawodnik przystepujgc do zwodow wskazuje, ze jest zdrowy i ze nie ma zadnych
przeciwwskazan medycznych do jego udziatu w biegu.

XIV. DEPOZYT | HIGIENA:

1. Na miejscu imprezy istnieje mozliwo$é pozostawienia swoich rzeczy w depozycie.



2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow.
3. Organizator zapewnia przebieralnie i toalety.

XV. DANE OSOBOWE

Wszyscy uczestnicy startujac w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych do celdw zwigzanych z realizacjg zawodow.

XVI. OCHRONA WIZERUNKU

Uczestnicy biegu Run4Fire wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z imprezy
zamieszczonych na stronie, w mediach (w tym spotecznosciowych) oraz materiatach
promocyjnych biegu.

XVIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wiazaca i ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje wytacznie

Organizatorowi zawodow.

2. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione i zniszczone podczas trwania eventu.
4. Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej oraz oséb
zabezpieczajgcych trase biegu.

5. Pytania dotyczace regulaminu oraz samej Imprezy nalezy kierowaé e-mailowo na
adres:kontakt@run4gold.pl ewentualnie poprzez Facebook



mailto:kontakt@run4gold.pl
http://www.facebook.com/Run4Gold-133791057353326

