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FUNDACJA

REGULAMIN
Olsztynskie Biegowe Cztery Pory Roku

CEL.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i
wypoczynku.

Promocja Wojewodztwa warminsko-mazurskiego.

Promocja Powiatu Olsztynskiego.

Promocja Miasta Olsztyna.

Promocja Laséw Panstwowych: Nadlesnictwa Kudypy.

Wktad w promocj¢ imprez biegowych w Wojewodztwie warminsko-mazurskim.
Wktad w promocj¢ imprez biegowych Miasta Olsztyn.

Promocja aktywnej rekreacji i sportu.

Promocja i umozliwienie wspotzawodnictwa sportowego.

. Promocja waloréw historycznych, przyrodniczych i naturalnych wojewodztwa

warminsko-mazurskiego.

. Promocja walorow historycznych, przyrodniczych i naturalnych Miasta Olsztyna.
. Promocja firm partnerski i sponsorow.

. Promocja aktywnej rekreacji i sportu wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych.

. Promocja imprez charytatywnych.

. Promocja czterech por roku.

ORGANIZATOR.
,For Health Fundacja”
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Running Consulting Wojciech Kope¢.
Nadle$nictwo Kudypy.

IV.TERMIN | MIEJSCE.
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18 marca (niedziela) 2018 r. — Wiosenna Pigtka (Sloneczna Polana -Dajtki).
Start biegu: godz. 12:00 — bieg na dystansie 5 km (Cross).
Oplata startowa do dnia 13 lutego 2018: 25 zi
od 14 lutego do 13 marca 2018: 35 zi
w biurze zawodow: 50 zi
15 lipca (niedziela) 2018 r. — Letnia Piatka (Sloneczna Polana -Dajtki).
Start biegu: godz. 12:00 — bieg na dystansie 5 km (Cross).
Oplata startowa do dnia 11 czerwca 2018: 25 zt
od 12 czerwca do dnia 10 lipca 2018: 35zi
w biurze zawodéw: 50 zt
21 pazdziernika (niedziela) 2018 r. — Jesienna Pigtka (Sloneczna Polana -Dajtki).
Start biegu: godz. 12:00 - bieg na dystansie 5 km (Cross).
Oplata startowa do dnia 17 wrzes$nia 2018: 25 z}
od 18 wrzesnia do dnia 16 pazdziernika: 35 zi
w biurze zawodow: 50 zi
16 grudnia (niedziela) 2018 r. — Zimowa Piatka (Sloneczna Polana -Dajtki).
Start biegu: godz. 12:00 - bieg na dystansie 5 km (Cross).
Oplata startowa do dnia 12 listopada 2018: 25 zi



od 13 listopada do dnia 11 grudnia 2018: 35 zt
w biurze zawodow: 50 zi

Biegi Towarzyszace - Biegi dla Dzieci.
Start Biegéw Dzieciecych: godz.: 13:00
Trzy kategorie najmlodszych biegaczy:
» Krasnale: D-1 0-5 lat (okolo 200 m),
» Milodziaki: D-2 6-9 lat (okolo 400 m),
» Starszaki: D-3 10-15 lat (okoto 800 m),

Oplata Startowa za dziecko Online: 7 zi
Oplata Startowa w Biurze Zawodow: 10 zi

- oplata startowa dla dzieci Online bedzie zamykana 3 dni przed zawodami.

- kazde dziecko otrzyma pamiatkowy medal na koniec ,,Grand Prix Granicy Warmii i
Mazur” warunkiem jest ukonczenie 4 biegow i  uczestniczenie na uroczystym
zakonczeniu.

- kazde dziecko otrzyma medal po ukonczeniu Wiosennej Piatki (18.03.2018), poniewaz
wliczana jest do cyklu Grand Prix Granicy Warmii i Mazur 2018 r.

- kazdy dziecko ma przydzielony jedne numerek na caly cykl, ktéry jest zwrotny po
kazdym biegu, jednak mozna go zabra¢ na wlasno$¢ do domu po ostatnim biegu, ktory
odbedzie si¢ 16 grudnia 2018 roku.

W kategorii Starszaki D-3 bedzie prowadzona klasyfikacja w kategoriach K-Dzieci i M-
Dzieci (Top3).

Na koniec cyklu najlepsza trojka dziewczynek i chlopcow otrzyma pamiatkowe statuetki +
drobne nagrody rzeczowe. Punktacja bedzie liczona na podstawie uzyskanych miejsc na
mecie W 4 z 4 biegéw w tym koniecznie ostatniego biegu w cyklu Olsztynskie Biegowe
Cztery Pory Roku.

Przebieg trasy: Mapa Trasy w zalaczniku. .

Limit czasu: 1 h (jedna godzina).

Punkty z odzywiania i nawodnienia: Brak punktow na trasie.
Pomoc Medyczna: Jeden ratownik medyczny na Start/Meta
Toalety: 2 Toi Toi w poblizu Start/Meta

. HARMONOGRAM ZAWODOW
10:00 Otwarcie Biura Zawodoéw dla Biegu Gtownego.
11:45 Zamknigcie Biura Zawodow dla Biegu Gtéwnego .
11:55 Uroczyste Powitanie Zawodnikow.
12:00 Start Biegu Gtéwnego na 5 km.
12:15 Pierwszy Zawodnik Na Mecie.
12:50 Zamknigcie Trasy Biegu/Ostatni Zawodnik na Mecie.
12:55 Zamknigcie Biura Zawodow na Biegi Dziecigce.
13:00 Start Biegéw Dzieciecych (Kategorie D-1/D-2/D-3).
10 13:30 Zakonczenie Biegow Dziecigcych.
11. 14:00 Rozpoczgcie Uroczystej Dekoracji (tylko 16 grudnia).
12. 15:15 Uroczyste Zakonczenie Imprezy (tylko 16 grudnia).
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VI.UCZESTNICTWO.
W cyklu Olsztynskie Biegowe Cztery Pory Roku prawo startu majg osoby petnoletnie. Za
pelnoletnig uwaza si¢ osobe, ktora ukonczyta 18 lat do dnia 18.03.2018 r.
Osoby posiadajace 16 lat do dnia 18.03.2018 r. za podpisanym o$wiadczeniem przez rodzica
lub opiekuna moge wystartowac¢ w biegu glownym.
Uczestnicy imprezy biorg udzial w biegu na wilasng odpowiedzialno$¢ 1 wskazane jest
ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow.
Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem chipow jednorazowych,
bezzwrotnych umieszczonych w numerze startowym. lub zwrotnych, ktore oddaje si¢ po
przekroczeniu linii mety.
Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegdéw i jest zobowigzany do
jego przestrzegania.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu
biegu.
Kazdy biegacz, ktory ukonczy nasz cykl biegéw w regulaminowym czasie otrzyma
przepickny pamigtkowy medal na zakonczeniu, ktore odbedzie si¢ zaraz po zakonczeniu
biegdéw dziecigcych w dniu 16 grudnia 2018 roku na terenie Stoneczna Polana - Dajtki.
Ukonczenie wszystkich biegow w cyklu upowaznia biegacza do odebrania bardzo duzego i
picknego medalu pamiatkowego catego cyklu biegow pod nazwa Olsztynskie Biegowe
Cztery Pory Roku.
Kazdy biegacz otrzyma oddzielny medal w biegu, ktory obedzie si¢ 18 marca 2018 roku o
nazwie Wiosenna Piatka, gdyz ten bieg jest zaliczany do najwigkszego cyklu biegéw na
Warmii i Mazurach pod nazwa Grand Prix Granicy Warmii i Mazur.

VIl.  ZGLOSZENIA.
Biuro Organizacyjne: Bedzie miescito si¢ w obrgbie startu i mety: Stoneczna Polana- Dajtki-
Olsztyn.
Nie bedzie mozliwosci zapisania si¢ jednorazowo na caty cykl biegoéw. Tylko pojedynczo na
kazdy bieg mozna zapisywac si¢ na cykl biegdéw pod nazwa Olsztynskie Biegowe Cztery
Pory Roku.
Zgloszenia i optaty wpisowego zalezne beda od daty konkretnego biegu.
Terminy przyjmowania zgloszen 1 wplat moga ulec zmianie decyzjg organizatora.
Opfata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach za wyjatkiem jej
dokonania po zamknigciu zapiséw do biegu.
Oplata startowa jest optata na cele statutowe ,,For Health Fundacja” , dlatego organizator nie
wystawia faktur VAT, jest mozliwo$¢ odebrania tylko dowodu wptaty za konkretny bieg w
biurze zawodéw w dniu biegu.
Optaty Startowe beda pobierane tylko drogg internetowa za posrednictwem firmy PayU na
stronie z zapisami: www.projektigdzyska.pl.
Bedzie mozliwo$¢ uzyskania dowodu uiszczenia za poszczegllne biegi. Nie bedzie
mozliwosci uzyskania faktury VAT za optate startowa.

VIll. KLASYFIKACJE Olsztynskie Biegowe Cztery Pory Roku
W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn.

» Kobiety:
K-18 16-19 lat
K-20 20-29 lat
K-30 30-39 lat
K-40 40-49 lat
K-50 50-59 lat
K-60+ 60 lat i powyzej

» Mezczyzni:
M-18 16-19 lat


http://www.projektigdzyska.pl/

M-20 20-29 lat

M-30 30-39 lat
M-40 40-49 lat
M-50 50-59 lat
M-60 60-69 lat
M-70 70 lat i powyzej

Zaliczajac zawodnika do odpowiedniej kategorii wiekowej, przyjmuje si¢ rok urodzenia, a
nie doktadng dat¢ urodzenia.

Do Klasyfikacji generalnej i kategoriach wiekowych beda brane pod uwage 4z4 czasoéw
uzyskanych na biegach cyklu Olsztynskie Cztery Pory Roku.

Aby zawodnik byt klasyfikowany w koncowej klasyfikacji zawodow Olsztynskie Biegowe
Cztery Pory Roku musi wiaé udzial we wszystkich biegach na 5 km.

Aby zawodnik otrzymat pamigtkowg statuetke i nagrode catego cyklu Olsztynskie Biegowe
Cztery Pory Roku musi byé obecny na rozdaniu nagréd podczas uroczystego
zakonczenia bezposrednio po zawodach na Slonecznej Polanie - Dajtki w Olsztynie.
Bieg bedzie odbywal si¢ na trasie przetajowej o dlugosci 5 km i bedzie to trasa o
zroznicowanym profilu. Bedzie to jedna petla o dtugosci 5 km.

Klasyfikacja wiekowych bedzie liczona po czasach brutto. W przypadku, kiedy na biegu
wystapi wiecej niz 300 biegaczy, pierwsze 100 biegaczy liczone bedzie po czasach brutto,
kolejni biegacze po czasach netto do klasyfikacji wiekowych.

8. Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn (5 miejsc).
9. Klasyfikacja Najlepszy/Najlepsza Zawodniczka z Olsztyna (5 miejsc)
10. Klasyfikacja zespotowa (5 miejsc).

1.

2.

Beda brane pod uwage zespoty sklasyfikowane 4 z 4 biegéw Olsztynskie Biegowe Cztery
Pory Roku.

Punktacja zespolowa to suma czaséw uzyskanych przez 5 zawodnikdéw (w tym jedna
kobieta) zawodnikow tworzacych zespot, ktorzy ukoncza bieg w regulaminowym
czasie. Miejsce pierwsze zajmuje zespot o najmniejszej sumie czaséw, a miejsca drugie i
trzecie zespoly zajmujace kolejne miejsca w tak utworzonym ciggu itd. W przypadku
uzyskania jednakowej sumy czasow przez dwa zespoly wygrywa ten, co byt wyzej w
klasyfikacji druzynowej w ostatnim biegu cyklu Olsztynskie Biegowe Cztery Pory
Roku.

Pod uwage bedg brane 5 najlepszych czaséw w druzynie w tym jednej kobiety. W druzynie
moze by¢ zapisanych nieograniczona liczba cztonkow.

WAZNE: Aby druzyna byta sklasyfikowana kazdy cztonek druzyny musi mie¢ zapisang w
polu druzyna jednobrzmiacg nazwe druzyny (taka samag dla kazdego zawodnika).

WAZNE: Nie bedzie mozliwo$é zmiany nazwy druzyny po zakonczonym biegu. Bedzie
mozliwo$¢ zmiany nazwy druzyny w biurze zawodow przy weryfikacji danych w dniu biegu
lub przed zakonczeniem zapisow Online konkretnego biegu poprzez wystanie e-maila na
adres:  kontakt@projektigrzyska.pl.

Do klasyfikacji druzynowej bedg brane pod uwage wszystkie czasy druzyny z kazdego
biegu.

. Klasyfikacja zespotowa w catosci bedzie liczona po czasach brutto bez znaczenia ile

biegaczy wystapi w biegu.

IX. NAGRODY Olsztynskie Biegowe Cztery Pory Roku.

1.

W klasyfikacji wiekowej kobiet 1 mezczyzn:

I miejsce - Statuetka+ (opcjonalnie) Nagroda Rzeczowa
Il miejsce - Statuetka+ (opcjonalnie) Nagroda Rzeczowa
Il miejsce - Statuetka+ (opcjonalnie) Nagroda Rzeczowa
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2. W klasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn:

I miejsce - Statuetka + (opcjonalnie)Nagroda Finansowa Lub Bony/Nagroda
Rzeczowa

Il miejsce - Statuetka + (opcjonalnie) Nagroda Finansowa Lub Bony/Nagroda
Rzeczowa

Il miejsce - Statuetka +(opcjonalnie) Nagroda Finansowa Lub Bony/Nagroda
Rzeczowa

IV miejsce - Statuetka +(opcjonalnie)Nagroda Finansowa Lub Bony/Nagroda
Rzeczowa

V miejsce - Statuetka +(opcjonalnie)Nagroda Finansowa Lub Bony/Nagroda
Rzeczowa

3. W klasyfikacji najlepszy/najlepsza zawodniczka/zawodnik z Olsztyna:
I miejsce - Statuetka+ (opcjonalnie) Nagroda Rzeczowa/lub Bon
Il miejsce - Statuetka+ (opcjonalnie) Nagroda Rzeczowa/lub Bon
Il miejsce - Statuetka+ (opcjonalnie) Nagroda Rzeczowa/lub Bon
IV Miejsce - Statuetka+ (opcjonalnie) Nagroda Rzeczowa/lub Bon
V Miejsce - Statuetka+ (opcjonalnie) Nagroda Rzeczowa/lub Bon

4. W klasyfikacji zespotowe;j:
I miejsce - Statuetka + (Opcjonalnie) Nagrody Rzeczowe
Il miejsce Statuetka + (Opcjonalnie) Nagrody Rzeczowe
Il miejsce Statuetka + (Opcjonalnie) Nagrody Rzeczowe
IV miejsce - Statuetka + (Opcjonalnie) Nagrody Rzeczowe
V Miejsce Statuetka + (Opcjonalnie) Nagrody Rzeczowe

5. Zawodnikom, ktorzy otrzymaja nagrody, zostanie potragcony podatek dochodowy od 0s6b
fizycznych, zgodnie z obowigzujacymi przepisami podatkowymi.

6. Ewentualne nagrody rzeczowe lub bony zostang podane do wiadomosci publicznej w
ostatnim tygodniu przed zakonczeniem catego cyklu biegow.

7. Ewentualne nagrody pieni¢zne zostang podane do wiadomosci publicznej w ostatnim
tygodniu przed zakonczeniem catego cyklu biegow.

8. Wszystkie nagrody beda zalezne od pozyskanych srodkoéw od sponsordow i partnerow
biegow.

. KUMULACJA NAGROD.
Nagrody w klasyfikacji wiekowej nie kumulujg si¢ z nagrodami w klasyfikacji generalne;j.
Nagrody w klasyfikacji zespotowej moga kumulowac si¢ z nagrodami w pozostatych
klasyfikacjach.

3. Nagrody w Klasyfikacji: najlepszy/najlepsza zawodnik/zawodniczka z Olsztyna moga

kumulowac si¢ z nagrodami w innych klasyfikacjach.
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XI. POSTANOWIENIA KONCOWE.

Wszystkie informacje zwigzane z postanowieniami koncowymi bedzie mozna znalezé w
regulaminie.

Kazdy zawodnik, ktory ukonczy caty cykl Olsztynskie Biegowe Cztery Pory Roku otrzyma
pamigtkowy medal. .

Biegaczy biegacz bedzie posiadat jeden numer startowy na caty cykl biegow.

Biegi odbeda sie bez wzgledu na to jakie bedg panowa¢ warunki pogodowe.

Przy okazji wszystkich biegoéw beda prowadzone biegi dodatkowe dla dzieci. .

Numerki startowe oddajemy po kazdym biegu, poniewaz jeden numerek startowy przypisany
jest do konkretnego zawodnika przez caly okres trwania cyklu biegow. Po ostatnim biegu,
zawodnik moze zabra¢ wlasny numerek na pamiatke.

W razie wpisania btednego nazwiska lub daty urodzenia zawodnika niezgodnymi z oficjalnymi
danymi organizator moze zdyskwalifikowac biegacza.
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Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypigte do koszulki z przodu na
klatce piersiowe;j.
Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

. Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych

organizatora oraz w celach reklamowych dla partneréw/sponsoréw biegu, a takze wyrazaja
zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.
Organizator Olsztynskie Biegowe Cztery Pory Roku ochrone danych osobowych zawodnikow
zgodnie z wymogami Ustawy z dn. 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu.
Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgloszenia.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace Olsztynskie Biegowe Cztery Pory Roku rozstrzyga Sedzia
Gtowny lub Organizator Zawadow, jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow, ktorzy biora udziat w Olsztynskie Biegowe Cztery
Pory Roku na wlasng odpowiedzialnos¢ 1 nie mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatordw w razie zaistnienia zdarzen losowych oraz $mierci podczas trwania imprezy.
Kazdy biegacz powinien mie¢ wlasne ubezpieczenie od wypadkéw losowych oraz $mierci.

Po uptywie limitu czasu biegu tj. po 1 godzinie kazdy zawodnik przebywajacy na trasie jest
traktowany jak zwykty uczestnik ruchu drogowego.

Przewidziana jest mozliwos$¢ kontroli antydopingowej.

Kontakt do organizatora w razie probleméw: forhealthfundacja@gmail.com.

Olsztyn , dn. 01.01.2018 r.

Sedzia Glowny Dyrektor/Organizator
Olsztynskie Biegowe Cztery Pory Roku

Wojciech Kopec
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